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 گوٌامّاي  تعزيف الكلي


ځمىبڇاوؼمهُوبنيډَىاويإزٽٍثبثٌَُځيَياُسؼَثٍياډييَبياڅپچي

اكڄٽىىدييىيڂدَډجشايدبنٍاٙدبنٍياسپبثٍيپييڂَثَآوىيسبډٚپڄډٚشَٻ

.يبٍيىَىي1اڅپدچيٖڈيويِىٍثُجًىياُثيمبٍ

ځمىدبڇكدٸَدبيىٍاڅپچدي.٭٢ًيزسمبيڄثٍسَٻاڅپڄإزيلاُډٍسىُب

هًىٽٶدب،٭٢ًيشييػًىوياٍىيډبا٥َُيٸَٙٽزىاي٥چجبوٍىٍډودبٍعاوؼمده

ىيىيييدباػشمدب٭يديًٕدشڂي،ځمىبڇثبَيؾاوؼمهٕيبٕيَبياڅپچي.َٖشيڈ

وياٍىيډبيڄثٍډ٬١ًځيَيىٍډٖبئڄاػشمب٭يويٖدزيَديؾاٝدًڅيٍاٍىيدب

إزسدبثدٍَبيٽمټثٍىيڂَاڅپچي2«ًَٙيبٍي»َيٳاٝچيډب،ٽىيوميٹجًڃ

.سَٻاڅپڄډًٵٸًٙوي

                                                 
1-Alcoholism.ا٭شيبىثٍاڅپڄ
2-Sobrietyىٍايهٽشبةًَٙيبٍثٍٽٖيځٶشٍډيًٙىٽٍاٵپبٍياكٖبٕبس٘سلزسإطيَاڅپدڄييدب

ََ٭ىَٞيٽٍډٚب٭َياكٖبٕبرٍااُكبڅز٥جيٮيهبٍعٽىي،وجبٙي.ډشَػڈ.
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 پيشگفتار چاپ اٍل بِ سباى فارسي


.ثٍؿدبحٍٕديي1939هثبٍىٍٕبڃٕزثَايايڅيٙمباٽشبثيٽٍىٍىٕز

اُآن.وٶدَثدًى100ځمىبڇىٍكييىَبيىٍآنىيٍانسٮياىا٭٢بءاوؼمهاڅپچي

ىٍسبٍينؿبحايه.ُثبنډوشچٴسَػمٍٙيٌإز25ُډبنسبثلبڃايهٽشبةثٍ

ځمىبڇى٦ٍٕقىويبثدٍثدي٘اَُبياڅپچيٽڄ(سٮياى1992-93ٽشبة)ُډٖشبن

ايه٭ديٌىٍ.إزايٽبٍاوٍوٶٍَٕييٌإزٽٍسوميهثٖيبٍډلبٵ٪ٍىيډيچيًن

.آيىيډيًٙىځَىَڈډيٽًٍٚډوشچٴسٚپيڄ133ځَيٌٽٍى000/196ٍ

ځمىبڇثدَايثُجدًىياَُبيايهسَػمٍډلشًيډشهاٝچيثَوبډٍاڅپچي

زديبڇايهثَوبډ٥ٍيدىؼبٌٕدبڃځٌٙدشٍَمـىدبنىٕد.ثيمبٍياڅپچيٖڈإز

ثبآوپٍثٮ٢يډ٦بڅتيډظبڅُبيٽشدبة،ډدىٮپٔٽىىديٌ.ووًٍىٌثبٹيډبويٌإز

ٍٕديډديسبٍيويدىؼبٌٕبڃٹجڄآډَيپبٕز،ثبايىلبڃثى٪َياٹٮيبراػشمب٭يي

اًٝڃاٝچيايده.ځمىبڇثٖبىځيٹبثڄاوشٺبڃإزَبيٽٍديبڇاٝچيثَوبډٍاڅپچي

ىٍَٕإَػُبن،ٍُثبويسَػمٍٙيٌثبٙيثيينىٍو٪َځَٵشهايىپٍثٍؿ،ثَوبډٍ

َدبيىٍٕدىيهډشٶدبيريثدبډچيدز،ثبډًٵٺيزٍيثَيٙيٌإزياٵَاىډوشچدٴ

،اػشمدب٭ي،ٕدىشي،اهشاٵدبرُثدبوي.ځًوبځًنآوَاډًٍىإدشٶبىٌٹدَاٍىاىٌاودي

ثَٚيډًاو٬ثٍِځيايؼدبىَبيػىٖييوْاىيٽٍډٮمًلاًىٍٍاٌٵٮبڅيز،٥جٺبسي

.ٍٕيىٍٍاٌاوشٺبڃډاطَديدبڇډدبهچچديايؼدبىٽدَىٌثبٙدىيوميثى٪َ،َىٌاويٽ

ديبډيپٍإبٕ٘اٙشَاٻىٍسؼَثيدبرىٍىودبٻځٌٙدشٍإدزيٍيٚدٍىٍٹچدت

.اوؼمهدَ٭ٚٺيىاٍىٽٍډبيٍايَٙاي٤ٕىييډًٹٮيزاػشمب٭ياٵَاىإز
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 ديباچِ


ؿدبحايڃىٍآيٍيدڄ.ځمىبڇإدزَبيايهسَػمًٍٕډيهؿبحٽشبةاڅپچي

اُآنثيٕدزډدَىڇػچي000/300ثٍثبُاٍآډيي٩َٳٙبوِىٌٕبڃ1939ٕبڃ

1955ُىٍٕبڃ.ٍٕيي 000/150/1ؿبحىيڇايهٽشدبةث٦جد٬ٍٕديييثدي٘ا

.وٖوٍاُآنياٍىثبُاٍٙي

اُآوؼبٽٍايهٽشبةثًٍٞرډَػ٬يٍاَىمبيػمٮيزډبىٍآډيٌإزيثدٍ

ٓډ َىانيُوبناڅپچيُيبىيثدَايثُجدًىيٽمدټٽدَىٌإدزثىدبثَايهاكٖدب

ثييهػُزٹٖمزايڃٽشبة.ٽىيڈٽٍوجبييسٲييَارإبٕيىٍآنىاىًٌٙىډي

ٽىيىٍػَيبنسؼيييؿبحىيڇډيځمىبڇٍاسًٝيٴَبيٽٍثَوبډٍثُجًىياڅپچي

ويدِىٹيٺدبً«دِٙدټو٪َيدٍيدټ»يًٕڇىٕزووًٍىٌثبٹيډبويٌإز.ٹٖمز

ىٽشدَٕديچټيٍرثُمبنًٍٝسيٽٍىٍؿبحايڃيٕيچٍثبويثٍِٿدِٙپيډدب،

آهدََدبيسجٞدٌَ،ىٍؿدبحىيڇ.وًٙشٍٙيثؼبډبوديٌإدز1939ٵٺييىٍٕبڃ

ځمىدبڇثدٍَدبيىياُىٌځبوٍيٍاَىمبيؿڂًوڂيسمبٓثباڅپچيَبيٕىز،ٽشبة

.ٽشبةا١بٵٍٙيٌإز
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 پ اٍلپيشگفتار چا


گفتاريست كِ در چاپ اٍل  ايي پيص

 . ًَضتِ ضذُ است 1939اًگليسي در سال 



ځمىبڇثي٘اُيپٞيوٶَډَىيُويَٖشيڈٽدٍاُيدټكبڅدزَبيډباڅپچي

ايهٽشدبةوٚدبنىاىنَيٳاٝچي.ايڈ٩بََاًلا٭اعٵپَييػٖميثُجًىيبٵشٍ

آٍُيىاٍيڈايدهٕد٦ًٍآوٺديٍ.ىيڂَإزَبيؿڂًوڂيىٹيٸثُجًىيډبثٍاڅپچي

َ.ثَايآوُبٹبثڄٹجًڃياٹ٬ًٙىٽٍىيڂَويبُيثٍطبثزٽَىنآنوجبٙدي ډدبٵپد

ثٖديبٍي.َبٍاثُشَىٍٻٽىىيٽىيڈسؼَثيبسمبنثٍَمڂبنٽمټٽىيسباڅپچيډي

ډ٢بٵبًډبډٮشٺدييڈ،اُډَىڇډشًػٍويٖشىيٽٍاڅپچييټاوٖبنٙييياًثيمبٍإز

.ياڃُويځيډبثَايَمٍډِايبييىٍثَىاٍىٽٍٍ

ُيَاىٍكدبڃكب١دَسٮدياىډبن،ډبثَايمبنځمىبڇډبويناَميزٵَاياويىاٍى

ثٖيبٍٽڈإزيٹبىٍووًاَيڈثًىثٍډشٺب١يبنُيبىيپٍىٍاطدَوٚدَايدهٽشدبة

اٍيڈيثَايهًىىايډباٽظَاًيبكَٵٍ.ډمپهإزثٍډبډَاػٮٍٽىىيدبٕنځًئيڈ

سًاويڈىٍٕزثٍٽدبٍيُوديځيومييبىٍٽبٍسؼبٍسيڈياځَسٺب١بُيبىثبٙيىيڂَ

اييټٽبٍكَٵٍ،َبډبډبيچيڈَمٍثياوىيٽٍٽبٍډبىٍٍاث٦ٍثباڅپچي.هًىثَٕيڈ

ويٖز.

ٽىيڈٽٍىًٍٍٝرٕوىَاويى٦ٍٕق٭مًډييډبثٍا٭٢بيهًىسًٝيٍډي

براًُٽََُٙرهًىىاٍيٽىىييثؼبيآنهًىٍا٭٢ًيبډٺبڅٍوًيٖيىٍوَٚي

ځمىبڇډٮَٵيٽىىي.ډدباُا٭٢دبياٍسجب٥دبرػمٮديويدِػدياًسٺب١دبَبياڅپچي

ٽىيڈٽٍايهډ٦چتٍاٍ٭بيزٽىىيُيَاډَا٭برآنٙييياًىٍٽبٍډبډاطَإز.ډي

ٕبُډبنډبيټٕبُډبنډشيايڃيډٮمًڅيويٖزيثدَاي٭٢دًيزىٍآن

٭٢ًيزىٍاوؼمهډدبسمبيدڄلاُډٍسىُب،ًٙىوميوبٍعيكٸ٭٢ًيشيډ٦بڅجٍډ

ٵَٹٍيدبسيدٌَثوًٞٝديثٖدشڂي،ډبثٍَيؾډٌَت.ٝبىٹبوٍثٍسَٻاڅپڄإز

سىُدبآٍُييډدبٽمدټثدٍ.وياٍيڈيىٍ٭يهكبڃثبَيـپَٔڈډوبڅٴويٖدشيڈ

ُػبوتٽٖبويٽٍاُايهډبىٍاٙشيبٷٙىيينََهجَيا.ډجشايبنثٍاڅپڄإز
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اوييثوًٞٛٽٖبويپٍډٚٲًڃٽمټثييڂَانٙيٌ،اويَٖشيڈٽشبةوشيؼٍځَٵشٍ

ډبيچيڈىٍايىڂًوٍډًاٍىآوُبٍايبٍيىَيڈ.

.ځًئيڈډيدِٙپييډٌَجيثباٙشيبٷدبٕن،ثٍٕئًالارػًاډ٬٭چمي

 

 

 گوٌامّاي  الكلي



  15ديٚڂٶشبٍؿبحىيڇ

 

 



 پيشگفتار چاپ دٍم


ي پيطگفتار آهار ارقام هٌذرج در اي

 . است 1955جوعيت ها در سال 



سدبٽىًنډٮؼد1939ٌِاُُډبنوًٙشٍٙينديٚڂٶشبٍايڅيٍٽشدبةىٍٕدبڃ

ٍىٍؿبحايڃ.ثٍِځيٙبډڄكبڃػمٮيزډبٙيٌإز ا٩ُبٍاډييياٍيٽَىيڈٽد

ځمىدبڇٍاىٍىٕدشََٓدبياوؼمهاڅپچيىٍآيىيٌََاڅپچيثٍََػبٕٶَٽىي»

ٍٕيدىغوٶٌَ،ىٍكبڃكب١َځَيَُبيىي»وًٙشيڈٽٍي«هًاَيٽَىهًىدييا

«.ىٍوٺب٣ډوشچٴسٚپيڄٙيٌإز

ىٍ.(ٙبوِىٌٕبڃځٌٙدشٍإدز1955اُؿبحايڃٽشبةسبؿبحىيڇ)ٕبڃ

يسٮياىا٭٢بيثُجًى000/6ځمىبڇثٍَبيايهډيرٽًسبٌسٮياىځَيَُبياڅپچي

ځَيَُدبيډدبىٍسمدبڇايدبلار.وٶَثبڅٰٙيٌإز000/150يبٵشٍډبثٍثي٘اُ

ٽٚددًٍَبي،آډَيپددبيإددشبوُبيٽبوددبىايػددًىىاٍوددييىٍػِايددَاوڂچٖددشبن

يإشَاڅيبيَبياي،آلإپب،ډپِيټ،آډَيپبيػىًثي،اٵَيٺبيػىًثي،إپبوييىبيي

يپدبييٙدَي٫ډبػمٮبًىٍدىؼبٌٽًٍٚهبٍػييډشٮچٺبرآډَ.ويِىٍكبڃٍٙيوي

ايڈيَڈاٽىدًنىٍإٓديبځَيَُدبييىٍكدبڃٙدپڄځدَٵشهثٖيبٍهًثيىاٙشٍ

ځًيىيٽٍايهٵٺ٤ايڃٽبٍډيٽىىييډيثٖيبٍياُىيٕشبنډبٍاسًٚيٸ.َٖشىي

.سَإزإزيٵٺ٤دي٘ىٍآډييثَاييټآيىيٌثٍډَاستٍيٙه

ىٍٙدَُاٽدَين1935ځمىبڇىٍډبٌػًنٕبڃَبيػَٹٍايڅيهځَيٌاڅپچي

ثيهيټٵَيٙىيٌُٕبڇٽٍَبييايهػَٹٍىٍاطَٝلجز.ىٍايبڅزايَبيًُىٌٙي

ٵَيٙىيٌډدٌٽًٍٙد٘.يټدِٙټاٽَيويٍىيثيڃٙيثًػًىآډييويًيًٍٽي

ثيوجبڃيټ،ډبٌٹجڄىٍاطَډاٹبرثبىيٕشيٽٍ٭٢ًځَيٌآٽٖٶًٍىآنُډبنثًى

.يًٍٕٕډَٚيثوًاٍيهًىٍااُىٕزىاىٌثًى،سؼَثٍوبځُبويٍيكبوي

ٍايه يچټيٍرث ٥َٳىٽشَييچيبڇٕ ٜاُ ٜ،ٵٺيي(.William D.Silkworth Dr)ٙو ډشوٞ

ى ٌثً ي يُبىيٙ بُي ٍٻٽمپ يًً ڄوي َ.اڅپچيٖڈاَ ُو٪د ٍا دزٽد يچټيٍرٽٖديإ َٕ ىٽش
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ىإدشبنؿًنډَسجٍډٺيٕيهىٍػَځٍدِٙدپبنىاٍىيٙدمبايا٭٢بيډبډَسجٍ

ايائڄٽبٍػمٮيزډبٍاىٍٝٶلبرآيىيٌاُُثبنايهًاَييٙىيييَمـىيهثبيي

ځٶشًٍٙىٽٍا٥ا٭برډَث٣ًثدٍډبَيدزيهديڈثيمدبٍياڅپچيٖدڈٍاٵَيٙدىيٌ

سًاوٖدزومديثبآوپٍٵَيٙىيٌويًيدًٍٽي.ويًيًٍٽياَُميهدِٙټآډًهشٍثًى

ډؼبةٙيٌثدًىٽدٍسُيدٍيدټسَاُوبډدٍڃځَيٌاٽٖٶًٍىٍاثذٌيَىاډبًسمبڇاٝ

ٽدٍُيدبنىيديٌػجَانهٖدبٍارٽٖدبوي،َبيٙوٞيزا٭شَاٳث١ٍٮٴ،اهاٹي

ٽمټثٍىيڂَانياسپبيا٭شٺبىثٍهيالاُڇإز.،ثًىوي

َبٙديٌٽبٍثباڅپچيٹجڄإُٶَثٍاٽَينٵَيٙىيٌويًيًٍٽيٕوزډٚٲًڃ

ٽمټٽىىياډبسىُبهدًىايَباڅپچيًاوىيثٍسډيَبثًىي٭ٺييٌىاٙزٵٺ٤اڅپچي

ٍيُيايهډَىثَاياوؼبڇ.ډبٌَٚيبٍثبٹيثمبوي6ثًىٽٍډًٵٸٙيٌثًىثٍډير

ٍډيثٍاٽَينيټٽبٍسؼبٍسي ايىٍ.ٙدًىډديٍيىاډدبٽدبٍٗثدبٙپٖدزډًاػد

ًٙىډييډجبىاىيثبٌٍثٍډَٚيثوًاٍيٽٚييًٌٙىوبځُبنډشًػٍيسَٕډيكبڅيپٍ

ٽٍثَايكٶ٨هًىلاُڇإزديبڇهًىٍاثٍيټاڅپچيىيڂَثَٕبوييايهاڅپچدي

.يټدِٙټاٽَيوياُآةىٍآډي

ايهدِٙټاٽَيويؿىييهثبٍثَايديياٽَىنٍاٌكڄډَٚيثوًاٍيهًىثدٍ

،وٚيٌثًىييٹشيٵَيٙدىيٌويًيدًٍٽيٍيكبويٍيآيٍىٌثًىاډبډًٵٸَبيٵچٖٶٍ

ثًٍٞسيٽٍىٽشَٕيچټيٍرسًٝيٴٽدَىٌثدًىثدَاي٘لا٭اػيآوَااڅپچيٖڈي

ؿىبنثبډيڄيٍٱجزَٙي٫ثٍىوجبڃٽَىنٍاٌكڄٍيكدبويډٚدپڄ،سٮَيٴٽَى

ََځِسبُډدبنايَٚيبٍٙييىيڂَ.هًىٽَىٽٍسبآنيٹزثَايٕ٘بثٺٍوياٙز

ٽدَىٽدٍيدټ٩بََاًطبثدزايهډ٦چت.څتثٍډَٚيةوِى1950ډَځ٘ىٍٕبڃ

سًاوديىاٙدشٍومديٽٍيټٱيَاڅپچياڅپچيؿىبنسإطيَيىٍيټاڅپچيىيڂَىاٍى

ثبيټاڅپچيىيڂَىٍثُجًىي،ٽبٍډيايڇيټاڅپچيثبٙييَميى٦ًٍوٚبنىاىٽٍ

.ايوٺٚيكيبسيىاٍى

ثييهسَسيتايهىيډَىسٺَيجبًث٦ًٍىيًاوٍياٍيَٙي٫ثٍٽبٍثباڅپچيُبئيپٍ

آوُبٽٍىيڂدَثدٍايڅيهثيمبٍآډيويٽَىوي.ډييمبٍٕشبنىيڅشيَُٙاٽَينثٍث

ٙييدٔاُآن3آهَه٤ٍٕييٌثًىٵًٍاًثُجًىديياٽَىياڅپچيځمىبڇٙمبٌٍ

ى1935ٍبٍسبآهَسبثٖشبنٕبڃدهٽداي.ِىدَيةودَڈىيڂَََځِىٕزثٍډٚ
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ٙپٖشُبيُيبىيهًٍىودياډدبځُڂدبٌثبآوپٍآوُبىٍٽبٍهًى.اٽَيناىاډٍيبٵز

ٵَيٙدىي1935ٌيٹشيىٍددبئيِٕدبڃ.َڈىاٙشىياياډييياٍٽىىيٌَبيډًٵٺيز

َدبياڅپچيىٍياٹ٬ثيينآوپٍٽٖيثياويايڅيهځَيٌ،ُٕبڇثٍويًيًٍٻثبُځٚز

ځمىبڇسٚپيڄٙيٌثًى.

ياٽَىٌسٮياىا٭٢بئيپٍَٚيبٍيٚبنىياڇؿٚمڂيَيدي1937ىٍاياهَٕبڃ

ٙدَي٫َبثًىثلييٍٕييٽٍډؼبةٙيويوًٍاډيييىٍاٵٸسبٍيټُويځياڅپچي

.ثٍىٍهٚ٘ٽَىٌإز

َدبيَمـىيهاڅپچي.ٵًٍيزىٍويًيًٍٻسٚپيڄٙيٍىيډيهځَيٌٽًؿټث

دَاٽىيٌايپٍاييٌايڅيٍٍااُځَيٌاٽَينيبويًيًٍٻٽٖتٽدَىٌثًىوديىٍكدبڃ

.ىيڂَيىٍوٺب٣ډوشچٴثًىويثَاٌاوياهشهځَيَُبي

و٪يَثبلاهٌَځَيَُباكٖبٓٽَىويُډبنآنٍٕييٌإزٽٍديبڇيسؼَثٍثي

ثٍډَكچٍ٭مڄى1939ٍايهسٞميڈىٍثُبٍٕبڃ.هًىٍاثبىويبىٍډيبنثڂٌاٍوي

وٶدَډدَىي100ىٍآنُډبنسٮياىا٭٢بءكييىاًثٍآډييٽشبةډبياٍىثبُاٍٙي.

يػمٮيزوًدبيډبٽٍَىًُإميوياٙزثىبډيٽٍثٍَييٽشبةيٌثًىُنٍٕي

ثييهسَسيتددَياُٽًٍٽًٍاودٍ.ځمىبڇ(ځٌاٙشٍثًىيڈډٮَيٳٙيَبيهًى)اڅپچي

ځمىبڇياٍىىيٌٍػييديياُديٚدَٵزهدًىَبيډبثٍٍَٕٕيييػمٮيزاڅپچي

.ٙي

.ثٍٙپڄځَٵشهٽَىويَمِډبنثبوَٚايهٽشبةػييياسٶبٹبرډُميَٙي٫

ٽٚي٘ډٮَيٳٽشدبة(Harry Emerson FOsdick)ىٽشَََياډًَٕنٵبٕييټ

.ىاىډبٍاډَيٍٽَىيډًٍىسإيييٹَاٍ

َٕىثيَيٹزډؼچٍ(Fulton Oursler)ٵًڅشًنايٍٕچ1939َىٍدبئيِٕبڃ

يؼٍايهىٍوش.ىٍوَٚيٍهًىؿبحٽَى«يهياَباڅپچي»ثٍوبڇايآُاىيډٺبڅٍ

ډٺبڅٍكييىَٚشٞيسٺب١بثٍىٵشَٽًؿټويًيًٍٻٽٍىٍايهٵبٝدچٍثدٍٍاٌ

ىاىيثدَايډديايهىٵشدَثدٍَدَسٺب١دبئيثدبىٹدزدبٕدن.اٵشبىٌثًىٍٕيي

َدبيٵَٕشبىيَمـىيها٭٢بئيٍاٽٍثٍډإډًٍيزډيډشٺب١يبنٽشبةيػِيٌ

َبيثٖيبٍيسٚدپيڄځَيٌ.ٽَىډيٍٵشىيثٍډشٺب١يبنػيييډٮَٵيډيٽبٍي

يبڇڅٶ٪يدددوًثيددٙيوييثبٽمبڃسٮؼتَمٍىٍيبٵشىيٽٍديبڇدٖشيَڈث
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َبئيپدٍىٍكدبڃثُجدًىثًىوديسٮياىاڅپچدي1939ىٍاياهَٕبڃ.ځٌاٍىډيسإطيَ

.ٙيډيوٶَسوميهُى800ٌكييى

ٙبډيډُمبوي(John D. Rockefeller)آٹبيػبنٍاٽٶچ1940َىٍثُبٍٕبڃ

ىٍآنځمىبڇى٭ًرٽدَىسدبَبيثَايىيٕشبنهًىسَسيتىاىياُا٭٢بياڅپچي

دود٘هجدَايدهياٹٮدٍىٍٕد٦ق.هثبُځًٽىىدييًىإشبوُبيهًىٍاثَايډي٭

اٍسجب٥برػمٮيىويبثب٭ضٙيٽٍسٺب١بَبيثٖيبٍيىيثبٌٍَٕاُيًَٙوييډدَىڇ

1941ىٍډدبٍؽٕدبڃ.ځمىبڇثڂَىوديَبيَبثٍىوجبڃٽشبةاڅپچيىٍٽشبثٶَيٙي

َٕ(Jack Alexander)دٔاُډيسيػټاڅپٖبويٍ.وٶٍَٕيي000/2سٮياىډبثٍ

ځمىبڇوًٙزَبيىٍثبٌٍاڅپچي(Post Saturday Evening)ډٺبڅٍػبډٮيىٍوَٚيٍ

اُػمٮيزډبثَاي٭مًڇوٺبٙديٽدَىٽدٍٕديڄاييؿىبنسًٞيَډؼبةٽىىيٌ

000/8سٮياىا٭٢بءثد1941ٍىٍدبيبنٕبڃ.ُډىيٽمټَٕاُيَٙيويبَبياڅپچي

ځمىدبڇَدبيوٶَثبڅٰٙييٍٙيسٞب٭ييػمٮيزډبثٍوُبيزهًىٍٕييياڅپچي

.ثًٍٞريټٕبُډبنډچيىٍآډي

آيٍيىيٍانىڅٌَُاوڂيدِيَمـىديهَيؼدبن،ىيٍانٹجڄاُثچًٯػمٮيزډب

ٽدٍٕدبثٺبًشيڈايهثًىٽٍآيبايدهَمدٍاڅپچديآُډبيٚيٽٍډبىٍدي٘ىاٙ،ثًى

هًاَىيسًاوٖزثبيپييڂَٽىبٍثيبيىييىٍٽبٍَبثدبَدڈ،اويَمڂيوبډشٮبىڃثًىٌ

ٍَجدَييډٖدبئڄډدبڅيددي٘،ډٚبٍٽزٽىىي؟آيبػَيثلظيثدَٕدَ٭٢دًيز

ووًاَيآډي؟آيبساٙيثَايٽٖتٹيٍريَُٙرىٍٽبٍووًاَيثًى؟

ځمىدبڇٙدًىثًػدًىَدبيٵبسيٽٍډىؼَثٍاَُڈدبٙدييځياڅپچديآيباهشا

ووًاَيآډي؟٥ًڅيوپٚييٽٍٽچيٍډٚپارًٽَٙيٌيټيټځَيَُدبٍاىٍثدَ

ايدهسٮُدي،اوياهزآيٍٽٍاثشياىٍٽبٍډبنيٹٶٍډيىٍاطَايهسؼَثٍسَٓ.ځَٵز

الاىٍػدياييځمىبڇثبيديډشلديثبٙدىييَبيىٍػمٮيزٙپڄځَٵزٽٍاڅپچي

.ٽَىيڈډيٙييڈيبٝلىٍٍاسَٻډيثبيٖشييبيپذبٍؿٍډيډب.هًاَىيډَى

َمبو٦ًٍٽٍاًٝڅيٍاٽٍٵَىاڅپچيثشًاويثَډجىبيآنُويځيٽىيٽٚٴٽَىٌ

َدبيثدٍٽمدټآنځَيَُدبياڅپچديٽَىيڈٽٍډيثبيٖشياًٝڅيٍادييا،ډيثًىيڈ

ډبٵپدَٽدَىيڈ.هًىاىاډٍىَىييډظمَطمَثبٙىيځمىبڇىٍػم٬ثشًاوىيثٍكيبر

ديٚدًايبنډدب.َيؾډَىيبُناڅپچيوجبيياُ٭٢ًيزىٍػمٮيزډدبډلدَيڇٙدًى

بٙيدٺڄثددَيَيډٖشددَځدَ.سًاوىيهيډزٽىىياډبََځِوجبييكپًډزٽىىيډي
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بٍعډود.كدٸ٭٢دًيشيىٍٽدبٍوجبٙدي.وياٙشٍثبٙدياييَيـپٔ٭ىًانكَٵٍ

.ٕبُډبويَيډدبىٍكدياٹڄډمپدهثبٙدي.ىاي٥چجبوٍيا٥َُيٸا٭٢بءسإډيهًٙى

كشيىٍډَاٽِهيډبسيمبنه٤ډٚيٍياث٤٭مًډيثَدبيٍػبًثٍإشًاٍثبٙيودٍ

ً،سٞميڈځَٵشٍٙيٽٍا٭٢بءځمىبډيهدًىٍاىٍډٺبثدڄډ٦جً٭دبر.سجچيٰ ،ٍاىيد

ځًودٍٙدَاي٦يٽٖديٍاسإئيديلدزَديؾٹَاٍٙيس.سچًيِيًنيٵيچڈكٶ٨ٽىىي

.ثٖشڂيوياٙشٍثبٙيڈيياٍىػىؼبڅُبياػشمب٭يوًٚيڈياثٍٽٖي،وپىيڈ

ځمىدبڇٍاٽدٍىٍآهدََبيډ٦بڅتٵًٷإبٕٓىشُبيىياُىٌځبوٍاڅپچي

يټاُايهاًٝڃكپڈٹب٭ديٌيثبآوپٍَيؾ.ىَيډيٽشبةآډيٌإزسٚپيڄ

ځمىبڇٹَاٍځَٵزٽدٍَبيًٍىٹجًڃاٽظَيزاڅپچيٹبوًنٍاوياٙزاډبؿىبنډ

.ٍٕديياڅمچچديډبىٍٽچيًڅىديويِثٍسإيييايڅيهٽىٶَاؤثديه1950ىٍٕبڃ

ػمٮيزډباسلبىيَمجٖشڂيٵًٷاڅٮبىٌَبياډَيٌُيپياُثٍِځشَيهَٕډبيٍ

.ډبٕز

َمِډبنثبىيٍاويپٍډٚپارىاهچيىيٌٍٹجڄاُثچًٯډبىٍكبڃكڄٙدين

ٽظدَر.دٌيَٗاػشمب٭يډباََُػُزثيٚشَٙيٽٍىيىڅيڄاٝچيىاٙز،ثًى

ىٍَمٍػبډدَىڇ،اَُڈځٖيوشٍَبيسٮياىثُجًىيُبيَٕيٕبډبنيبٵشههبوًاىٌ

آډيودييډيځمىبڇَبيٽٍثٍاڅپچيىٍٝياُٽٖبوي50.ىاىډيٍاسلزسإطيَٹَاٍ

ىٍٝديددٔا25ُ.ډبويويډيوييَٚيبٍثبٹيٽَىډيياٹٮبًٽًٙبثًىويٵًٍاًسَٻ

ډبويويډيآوُبئيپٍثبػمٮيزىٍسمبٓ،ٙيويياُډبثٺيډيؿىييهڅٲَِٗٚيبٍ

ځمىبڇآډيوديَبيَِاٍاناڅپچيىيڂَثٍؿىيػچٍٖاڅپچي.ٙيويډيسبكييثُشَ

َ ياُآوُدبيىٍايائڄثٍوشيؼٍٍٕييويٽ٥ٍبڅتثَوبډٍډبويٖشىياډبسٮدياىٽظيد

.)كييىىيًٕڇ(ثٍډَيٍُډبنثبُځٚشىي

ىيٕدشبني،ځمىدبڇَدبيىڅيڄىيڂَدٌيَٗاػشمب٭ييَمدٍػبوجدٍاڅپچدي

ډدٌَجيييٕدبئڄاٍسجدب٣،ىيٕدشبنػبډٮدٍدِٙدپي.ًَاىاٍانػمٮيزډبثًىوي

ثًٍٍٝركبډيبندَيدبٹَٛػمٮيزډدبػمٮييَميى٦ًٍاٵَاىثيٚمبٍىيڂَي

،ٍٕدييډديدٚشيجبويايهاٵَاىوجًىديَٚٵزډبثٍكياٹڄًٍٍٝسيٽٍىٍآډيويى

ىٍٹٖدمشُبئياُايده،ىيٕشبنايڅيٍډبىٍػًاډ٬دِٙدپييډدٌَجيَبيسًٝيٍ

.ٽشبةىٍعٙيٌإز
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ځمىبڇيټٕبُډبنډٌَجيويٖزيىييځبٌدِٙدپيثوًٞٝديٍاَبياڅپچي

يډٌَجيى٦ٍٕقځٖشَىٌَمپبٍيڅيپهډبثبػبډٮٍدِٙپي.ٽىيوميَڈىوجبڃ

.ٽىيڈډي

وشيؼشبًٽچي٥ٍجٺدبرډوشچدٴ،ٽىيومياُآوؼبٽٍاڅپڄډاك٪ٍَيؾٽٍٔا

سًاوييىٍػم٬ډبديياٽىيييىٍوٺب٣ىيڂَىويبويدَِمديهډياػشمب٫آډَيپبٍا

ىدييَ،ٽچيمي،دَيسٖشبن،اُڅلب٧ډٌَجيىٍډيبنډبٽبسًڅيټ.كبڅزيػًىىاٍى

ىٍٝياُػمٮيزډدبٍا15ثي٘اُ.ًٙىډييسٮياىيډٖچمبنيثًىائيَڈيبٵز

.ىَىيډيُوبنسٚپيڄ

ىٍىويدب،ىٍٝديإدز7ىٍكبڃكب١ٍَٙيػمٮيدزډدبىٍكدييىٕدبڅي

ډيچيًوُباڅپچيييبٽٖدبويپٍإدشٮياىآودَاىاٍودييػدًىىاٍىيډدبٵٺد٤سٮدياى

ثٍاكشمبڃُيبىډدبََځدِوودًاَيڈسًاوٖدز.ٍايڈډلييىياُآوُبٍاىٍثَځَٵش

ىٍډًٍىىٍډبنٵَىاڅپچيَڈ.ډٚپڄاڅپڄٍاثبسمبڇػًاوج٘ٽاًاُډيبنثَىاٍيڈ

ٽىيڈآوُبئيپٍَىًُػدًاثيثدَايډيډٖچمبًَيـڂًوٍاولٞبٍيوياٍيڈاډبآٍُيډب

ىٍايدهٙدبََاٌىٍٝٶلبرايهٽشدبةآودَاثيبثىديي،ډٚپڄهًىديياوپَىٌاوي

.آُاىيثٍډبثذيًويوي



  /21ديٚڂٶشبٍؿبحًٕڇ

 

 پيشگفتار چاپ سَم


سٮدياىا٭٢دبي1976َمِډبنثبوَٚؿبحًٕڇايدهٽشدبةىٍډدبٍؽٕدبڃ

وٶَسومديهُىٌٙدييسٮدياى000/000/1ځمىبڇى٦ٍٕقىويبكييىَبياڅپچي
1.ٍٕيي000/28ٽًٍٚډوشچٴث90ٍځَيَُبىٍ

ىَيٽٍودٍسىُدبسمدبٓډييٽبوبىاوٚبنَٕٙمبٍيځَيَُبيډبىٍآډَيپب
ځمىبڇثباٵَاىثيٚشَيثيٚشَٙيٌإزثچپٍډلدييىٌسمدبٓډدبَدڈَبياڅپچي

ىَىدييډدياٽىًنُوُبيټؿُبٍڇاُػمٮيزډبٍاسٚپيڄ.سَٙيٌإزځٖشَىٌ
ىٍٝدياُا٭٢دبء7كدييى.ٍٕيډيىٍډيبنا٭٢بيػيييسَايهٍٹڈثٍيټًٕڇ

2.ٕبڃىاٍوييثٖيبٍياُآوُبىٍوًػًاويهًىَٖشىي30اُٽمشَ
ځمىدبڇثدَايثُجدًىيَدبيٍٕيٽدٍاٝدًڃإبٕدياڅپچديډيايى٦ًٍثى٪َ

اٵَاىيپٍٍياڃُويځيډشٶبيسيىاٍويويِثٍَمبنًٍٝسيپٍثَاياٵدَاىٽٚدًٍَبي
آنٹيډُبيىياُىٌځبوٍٽٍثَوبډدٍډدبىٍ.ډوشچٴډظمَطمَثًىٌإزډٶييإز

يىٍٽٚدًٍي(The Twelve Steps)هاٍٝٙيٌإزډمپهإدزىٍٽٚدًٍي
وبډييًٌٙىاډبََىيىٹيٺبًَمبنٍاَيٍاٽدٍا٭٢دبي(Les Douze Etape)ىيڂَ

ثبآوپٍكؼڈايهاوؼمه.ىَىيډيايڅيٍػمٮيزثَايثُجًىيهًىديمًىويوٚبن
بٕٓبىٌيهًٞٝديثبٹيمبوديٌاََُڅلب٧ثٍډَاستثٍِځشَٙيٌإزاډبىٍإ

اُىويبثُجًىيىٍػَيبنإدزيايدهػَيدبنيٹشديايَمٍٍيٌُىٍوٺ٦ٍ.إز
ٍډيًٙىٽٍيټاڅپچيثبيټاڅپچيىيڂَٝلجزډيَٙي٫ ويدَيي،ٽىدييسؼَثد

.ځٌاٍىډياډييهًىٍاثبايىٍډيبن

                                                 
 ٍٕييٌإز.000/88چٴسٮياىځَيَُبثٍٽًٍٚډوش134ى1990ٍىٍٕبڃ-1

يټًٕڇا٭٢بءٍاُوبنسٚپيڄډيىَىييىٍكييىيټدىؼڈا٭٢بءٕىٚبنٽمشد1990َىٍٕبڃ-2
إُيٕبڃإز.



22 َبيځمىبڇ/اڅپچيALCOHOLICS ANONYMOUS 

 

 





  23و٪َيٍيټدِٙټ

 



 ًظزيِ يك پششك



ٽٍهًاوىيٌٽشبةډبيدڄإدزاُاٍُٗځمىبڇډٮشٺييڈَبيډبا٭٢بياڅپچي

٥جيٮشبًځًاَيډشٺب٭يٽىىيٌثبيديا٥َُيدٸ.دِٙپيثَوبډٍثُجًىيډبډ٦چ٬ًٙى

دِٙپبويىاىًٌٙىٽٍ٭ٌاةډبٍااُوِىيټثٍؿٚڈىييٌاوييٙبَيثبُځٚزډب

.ثٍٕاډشيويِثًىٌاوي

ٖدڈيا٭شيدبىدِٙټاٍٙييټثيمبٍٕشبنډًٍُٚٽٍډشوٜٞثيمبٍياڅپچي

.ځمىبڇډَٹًڇىاٙزَبيوبډٍُيٍَاثَاياڅپچي،إز

ٍٕبوي:ډيثييهيٕيچٍثٍا٥ا٫
َٖشڈيىٍايدههٞدًٕٛدبڅُبَبايىؼبوتډشوٜٞډياياياڅپچي

.سؼَثٍىاٍڇ

ثيمبٍيٍاډياياٽَىڇٽٍُډدبويىٍٽدبٍهدًى1934ىٍاياهَٕبڃ

ٍ٭ٺييٌډهډَٟاڅپچيٖڈايهاډبث.ډًٵٸثًىيىٍآډيهًثيىاٙز

.ډَىاُو٫ًثيىٍډبنثًى

ايى٥ًٍڃثبًٍٕڇثٖشَيٙديو٘و٪َيدبرثوًٞٝديىٍډدًٍىاډپدبن

ىيڂدََدبيثباڅپچيَبثُجًىيهًىديياٽَىٌثًىيىٍډيبنځٌاٍىنايهاييٌ

ايدهٙدوٜددٔاُىٍډيدبن.ىاىډيٹٖمشياُثَوبډٍثُجًىيايٍاسٚپيڄ

هًإدزٽدٍثدٍَمدبنسَسيدتډدياُآوُب،هًىثباڅپچيَبَبيييٌځٌاٍىنا

ايهٍيٗاٽىًنسجييڄ.ىيڂَىٍډيبنثڂٌاٍويَبيډٌٽًٍٍاثباڅپچيَبياييٌ

آوُبٙيٌإزيَبيثٍدبيٍيإبٓاوؼمهَٕي٬اڅَٙيايهډَىانيهبوًاىٌ

ُدبَمڂديثُجدًىٍٕيٽٍايهٙوٜيثي٘اُيپٞيوٶَىيڂَاُآوډيثى٪َ

.اوييبٵشٍ

اٙوبُٛيبىيٍاىييٌ ٽٍثيمبٍيٚبناُوً٭يثًىٌإزاڇډهٙوٞبً

ايه.ٽٍٍيُٙبيىيڂَىٍډًٍىآوُبثٍَيؾيػٍٽبٍياُدي٘وجَىٌإز

اُىي يځبٌدِٙپياَميزٵَاياويىاٍوييثدٍاكشمدبڃُيدبىدكٺبيٸ٩بََاً

ٌاٍٵٞڄدي٭زځديثدًاودسيدډًىدديهدد٬ًاسديَٕيدبٍٙدَيٌثدهځداي



24 َبيځمىبڇ/اڅپچيALCOHOLICS ANONYMOUS 

 

 

ايهډَىانىٍياٹ٬ٹبىٍويٍاٌكچيثدَاي.ػييييىٍسبٍيوـٍاڅپچيٖڈثبٙي

.َِاٍانډًٍىاُډًاٍىيٽٍځٶشٍٙي٭١ٍَٽىىي

ځًيىديا٭شمدبىډديسًاوييثٍآوـٍٽٍآوُبىٍډًٍىهدًىډيٙمبثيينٙټ

.ٽىيي
 با تقذين احتزام

 رتدكتز ٍيليام سيلك ٍ
(William D. Silkworth) 



دِٙپيٽٍثٍىٍهًإزډبوبډٍثبلاٍاوًٙشٍإزثَډبډىدزځٌاٙدزيىٍ

وبډٍىيڂَيٽٍىٍَميهٵٞڄثٍو٪َهًاَيٍٕديي٭ٺبيديهدًىٍاثدٍسٶٞديڄ

ايدڈٽٍاُٙپىؼٍاڅپچيٖڈٍوغثدَىٌبييډ،٥جٸا٩ُبٍارايهدِٙټ.ٽَىسَٚيق

يٹشديثدٍډدب.َڈډبوىياٵپبٍايٽبډاًٱي٥َجيٮيإزثبييثياويڈٽٍػٖڈاڅپچي

ىٍٕدزٽىدبٍويبډدينثدب،ځٶشىيسىُبىڅيڄ١ٮٴډبىٍٽىشَڃډٚدَيثوًاٍيډي

اڅجشٍ.ثَايمبنٹبثڄٹجًڃوجًى.ُويځيٵبٝچٍُيبىثبياٹٮيبرييبډٲِډٮيًةإز

ىٍډًٍىثٮ٢ديايهډ٦بڅتسبكييىيىٍٕزثًىوييىٍياٹ٬سبكييىُيبىيَڈ

ثٍا٭شٺبىډدب.ىوياډبډبډ٦مئىيڈٽٍډبػٖمبًَڈثيمبٍثًىٌايڈَٽډياُډبٝيٷ

ََسًٞيَيٽٍايهػىجٍػٖميثيمبٍياڅپچيٖڈٍاىٍثدَوڂيدَىسٞدًيَٽدبډچي

.ويٖز

څدَّيډدبثدٍاڅپدڄثَايمدبنبآيٽشَٕيچټيٍرىٍډًٍىكٖبٕيزٵ١َيٍى

٭ٺبييډبٙبيياٍُٗ٭چمديؿىدياويايٵَاىٱيَكَٵٍثٮىًانا.ثٖيبٍػبڅتإز

وياٙشٍثبٙياډبثٮىًانډَٚيثوًاٍانٕبثٸډبٵ١َديٍىٽشدَٕديچټيٍرٍاثدبيٍ

ايهٵ١َيٍػًاثڂًيثٖيبٍيإُئًالاسيإزٽٍىٍٱيَايىًٍٞرػًاثي.ىاٍيڈ

.ثَاي٘وياٍيڈ

ٍ ىاٍىاډدبډدبثدَايٍيكدبوييَمـىديهاوٖدبويايثبآوپٍٍاٌكڄډبُډيىد

ٱجبٍآڅدًىإدزثيمبٍٕدشبنيثٖدشَيثيمبٍيپٍٙييياًډشٚىغإزييباٵپبٍٗ

ىٍثيٚدشَډًاٹد٬ثيدَينآيٍىنډٲدِاڅپچدياُكبڅدز.ىاوديڈډيٙينٍاډىبٕت

ٱجبٍآڅًىاډَيكيبسيإزُيَاىٍايىًٍٞرٙبؤثيٚشَيثدَايىٍٻيٹجدًڃ

.ديٚىُبىارډبهًاَيىاٙز
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وًيٖي:ډيىٽشَ

ثدَاياٵدَاىډٮشدبىثدٍايثى٪َډهډ٫ً١ًايهٽشبةاَميزٵًٷاڅٮبىٌ»

سدَيهډهثٍ٭ىًانٽٖيٽٍٕبڅُبسؼَثٍډييَيزيپدياُٹدييمي.اڅپڄىاٍى

ډَاٽِسَٻډويٍارياڅپڄٍاىاٙشٍإدزايدهډ٦بڅدتٍاثدبٙدمبىٍډيدبن

ځٌاٍڇ.ډي

ايهٝدٶلبرډٶٞداًيثدبجلظيٽٍىٍډيٹشياُډهٕئًاڃٙيىٍډًٍى

.كٺيٺشبًاكٖب١ٍٓبيزٽَىڇ،ډُبٍرسَٚيقٙيٌإزؿىيه٦يثىًيٖڈ

ايڈٽٍوً٭يٍياوٚىبٕياهاٹديثدَايډبدِٙپبنډيسُبٕزډشًػٍٙيٌ

ٵدَايانيهدبٍعاُكديٙييياًلاُڇإزاډبديبىٌٽَىنآنډٚپارَباڅپچي

اٍىَبيثٖيبٍډيٍنيىيي٭چمديايپدٍډبثبىاٙشهإشبوي.سًٍٞيىٍثَىاٍى

ثپبٍځَٵشهويَيَدبيډظجشديٽدٍىٍٙبييآوـىبنثَاي،ىٍسمبڇډًاٍىىاٍيڈ

.ډؼُِوجبٙيڈهبٍعاُډلي٤ا٥ا٭بسيډبيػًىىاٍى

ډبثٖدشَيٕبڅُبدي٘يپياُوًيٖىيځبناٝچيايهٽشبةىٍثيمبٍٕشبن

ٜى٥ًٍڃىيٍانډيايا٭ٺبيديثوًٞٝديىٍ،ٙي ٵدَڇځَٵدزيايايدهٙدو

.ثاٵبٝچٍآوُبٍاثٍډَكچٍ٭مڄىٍآيٍى

ًٙىسبىإشبنهًىٍاايهٙوٜثٮيَباُډبسٺب١بٽَىثٍاياػبٌُىاىٌ

وشيؼٍديڂيَيډب.يسَىييٹجًڃٽَىيڈثَايثيمبٍاومبنثبُځًٽىييډبثبٙټ

اُآيٍوديآوُبٙڂٶزثٖيبٍػبڅتإزيىٍياٹ٬ثٖيبٍياٍُډًٍىايهاٵَاىى

ىٍٽبٍوجًىنََځًوٍاوڂيٌِاوشٶب٭يياكٖبَٓمجٖشڂيآوُب،هًىځٌٙشڂي

ٽٖدبڅزآيٍيُكمدبرَدبياٹٮبًثَايډهٽٍٕبڅُبٕزىٍٍٙشٍډياياياڅپچي

يهيچيثيٚشَاُآنآوُبثٍهًىا٭شٺبىىاٍوي.ثٖيبٍاڅُبڇثو٘إزاڇٽٚييٌ

َُدبيڅپچديثٍويَيئيايمبنىاٍويٽدٍا ډدَٿثيدَينَدبيىٍياٌُډدِډهٍاا

.ٽٚيډي

اڅجشٍٹجڄاََُؿيِ٭٦٘ډَٚيةييبييبٍٽٍيټكبڅزػٖميإدزثبيدي

ىٍاڅپچيآٍاڇًٙىسبثچپٍٍيويَبيٍياوٚىبٕيثشًاوىيثُشَيهسإطيَهًىٍاثڂٌاٍوي



26 َبيځمىبڇ/اڅپچيALCOHOLICS ANONYMOUS 

 

 

.ٽٍډٮمًلاًثَايٍٕيينثٍايهَيٳهيډبرثيمبٍٕشبويلاُڇإز

ڄٽٍاڅپثوًٞٝيثٍا٭شٺبىډبَمبو٦ًٍٽٍؿىيٕبڃٹجڄځٶشيڈسإطيَ

ثٍاڅپڄإزيديييٌييدبٍډِډهىاٍىُائييٌآڅَّيايهاٵَاىَبيىٍاڅپچي

ََځدِىٍډٚدَيثوًاٍانډشٮدبىڃيډٮمدًڅيٵٺ٤ىٍايهځَيٌيػًىىاٍىي

ِووًاَىيډَٚيثوًاٍاويٽٍىاٍايايهكٖبٕيزَٖشىيََځ.ًٙىوميىييٌ

يٹشيا٭شيبىىٍايىڂًوٍاٵدَاى.و٫ًډَٚيثيثوًٍويسًاوٖزثيينه٦ََيؾ

ا٭شمبىيٹشي،سًاوىياُاڅپڄىٕزثَىاٍويومييډشًػٍٙيويٽٍٵَڇځَٵز

ُ ،ىٕدزىاىوديثىٶٔاُىٕزٍٵزياسپدبثدٍډىدبث٬ويَيَدبياوٖدبويٍاا

.ډٚپڄهًاَيثًىيياًًٙىيكچٚبنٙيډيډٚپاسٚبنٍييَڈاوجبٙشٍ

٘سًٕڄثٍٍاَُبيثيډبيٍيٍٹيدٸىٍډدًٍىايدهاٵدَاى ٽدبٍياُددي

ثبيييُيهي،سإطيَثڂٌاٍىثَىيديبډيٽٍثشًاويسًػٍآوُبٍاػچتٽىييومي

ىٍسمبڇډًاٍى.٭ميٸثبٙي اځَٹَاٍإزايهاٵدَاىُوديځيػييدييسٺَيجبً

َبيٚبناُيټويَييډبٵًٷَٕؿٚدمٍٓاييٌثبييإب،ثَايهًىثيبٵَيىىي

.ځَٵشٍثبٙي

اځَٽٖبويٵپَٽىىيٽٍډبثٍهدب٥َ٥جبثدزىٍثيمبٍٕدشبناڅپچديَدب،

ه٤ايڃٽىيڈٽٍثَايډيسيىٍډيوٖجزثٍايه٭يٌكٖبٕيڈاُآوُبى٭ًر

يٽًىٽبنډٮًٞڇٍااَُمَٖانډإيًٓ،ػجٍُثٍډبثذيًويويسبيٹبي٬ٱڈاوڂيِ

ػِئدياُٽدبٍٍيُاودٍيكشديِىيټثجيىىيييٹشيكڄٽَىنايهډٚپارو

آوُبَڈاُايىپٍډدبايدهػىدجٍ٘اهًاةآوُبٙيىيڂَكشيٽغهيبڃسَيه

ډدبددٔإُدبڅُبسؼَثدٍ.سٮؼجيووًاَيٽدَىٽىيڈډيايڈيسًٚيٸدٌيَٵشٍ

ثدٍثٍاوياٌُايهػىدجَ٘ميدبٍيىٍكدبڃٍٙديٽىيڈَيؾؿيِډياكٖبٓ

.وپَىٌإزٽمټَبثبُٕبُياڅپچي

ځٌاٍىډياڅپڄىٍآوُبډَىانيُوبنډٮمًلاًثٍىڅيڄڅٌرثَىناُسإطيَيٽٍايه

ىىيدٽيدډَاٍدٽىىيٌإزيثبآوپٍاٹبٓثٖيبٍاٱًادايهاكٖ.هًٍويډيډَٚية
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ٍااُُوياډبدٔاُډيسيٹيٍرسميِثيهىٍٕزيٱچد٤ډيډَٚيةثٍآوُبڅ٦مٍ

ډبوىييټاڅپچيُويځيٽَىنسىُدبٍاٌ٭دبىيُوديځياُو٪َآوُب.ىَىيډيىٕز

ثيهچٸيوبٍا١ديَٖدشىييٵٺد٤ددٔاُٝدَٳؿىدي،ثيسبةآوُب.ٽَىنإز

آوُدباُ.سًاوىياكٖبٓآٍاډ٘يٍاكشيٍاىيثبٌٍسؼَثٍٽىىديډيځيآډَٚية

ډشٮؼدتهًٍوديډديٛثٮييډَٚيةثيىىيىيڂَانثيينىٍىَٕيسٺبډيايىپٍ

،دٔاُآوپٍيټاڅپچيىيثبٌٍسٖچيڈهًإدشٍډٚدَيثوًاٍيهدًىٙدي.ًٙويډي

ٙدًىيٕچٖدچٍډديومبيدبنيبٍىٍاييديييٌ،ًٙويډيَمـىبوپٍثٖيبٍياُآوُب

ډَاستىيٍاوييډٮَيٳډَٚيثوًاٍيآٱبُهًاَيٙييثدبدٚديمبويثدٍسٞدميڈ

ايهػَيبنث٦دًٍډَسدت.ًٙىډيَميٚڂيډَٚيةډىشُيسَٻځيَيػييىٍ

سپَاٍهًاَيٙييسبيټسلًڃإبٕيٍياويىٍٙوٜثًػًىويبيياډييؿىياوي

.سًانىاٙزوميثٍثُجًىياي

٭ؼيتثدٍٽىىيوميٍاىٍٻثبآوپٍډمپهإزثَايٽٖبويپٍاڅپچيٖڈ

ٍٕيډيثٍو٪َډلپًڇَمبنٙوٞيپٍ،و٪َثَٕياډبثٍډؼَىسلًڃىٍيوي

ًٙىٽٍٹبىٍإزډيىٵٮشبًډشًػٍ،ياډيييثٍكڄډٚپارثيٚمبٍٗوجًى

سىُبٙد٣َلاُڇىوجدبڃٽدَىنؿىدي.ډيڄثٍډَٚيةٍاىٍهًىٽىشَڃٽىي

ٓ.ٹب٭يٌٕبىٌإز ثٮ٢ياُثيمدبٍانډدهډٖشٮٞداوٍيثدبهچدًٛاڅشمدب

سًوڈُويځيډيُويځيٽىڈډهسًوڈايىؼًٍيوميىٽشَىيڂٍ»ٽَىويٽٍډي

سدًثبيديثدٍډده،سًوڈوميثبييډَٚيةٍاسَٻٽىڈاډب،هًثيىاٙشٍثبٙڈ

«ٽمټٽىي.

ٝبىٷثبٙديث٦دًٍثبهًىىٍٍييبٍيئيثبيټؿىيهډٚپاسياځَدِٙټ

ٽَىيثبآوپٍسمبڇٕدٮييډٖچڈځُڂبَيثيٽٶبيشيهًىٍااكٖبٓهًاَي

اكٖدبٓاوٖبن.ثَىاډبىٍثيٚشَايٹبرٽبٵيويٖزډيٽًٙ٘هًىٍاثٍٽبٍ

سبثشًاويسلًڃىٍيويلاُڇٍاٽىيٽٍؿيِيثيٚشَاُويَييثَٚلاُڇإزډي

َدبيكبٝدڄاُډٮبڅؼدبرٍياوذِٙدپيثبآوپدٍوشدبيغثُجدًىي.ثٍيػًىآيٍى

ياويىٍددديزؿىدډبدِٙپبنثبييا٭شَاٳٽىيڈٽٍػمٮبًډًٵٺ،ؿٚمڂيَإز
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ثدٍډٮبڅؼدبرٍياوذِٙدپيَدبىٍثٖيبٍياُډًاٍىاڅپچدي.ايڈايهډًٍىوياٙشٍ

ځًيىياڅپچيٖڈٽايدټډٚدپڄډيٽٍډهثبٽٖبوي.ىَىيوميياٽى٘وٚبن

ٙىبٕڈٽٍډبَُبډيډهډَىانُيبىيٍا.ٽىشَڃٵپَيإزَڈ٭ٺييٌويٖشڈ

ٌاوياډبىٍٕزيټٍييٹَاٍىاىيبٽٖجيٽٍاډييُيبىيىاٙزُكمشُبٽٚيي

ٍيُٹجڄاُآوپٍٽبٍثٍوشيؼٍثَٕيىيثبٌٍډَٚيةهًٍىٌاوييددٔاُآوپدٍ

ىيڂَوشًاوٖشٍاوديثدٍ،سمبڇډٖبئڄىيڂٍَاسلزاڅٚٮب٫ٹَاٍىاى،ديييٌييبٍ

آوُب.اىاډٍډَٚيثوًاٍيايهډَىانٵَاٍوجًىٌإزز٭چ.ٽبٍډُڈهًىثَٕىي

بييبٍثيويهًىٍاٽٍهبٍعاُٽىشدَڃٵپَٙدبنثدًىٌهًٍىٌاويسډيډَٚية

.إزا١ٍبٽىىي

اَىثٍػبياىاډٍډجبٌٍُهدًى،ديييٌييبٍ زٽٍاٵ ىثب٭ضٙيٌإ اًٍ ډ يبٍياُ ىٍثٖ

ثَبويٽىىي ََب٥جٺٍثىييٽَىناڅپچي.اٍٹ ديبٍډٚدپڄثدٍو٪د دَيقډديثٖ ٍٕدييسٚ

ز ثلضايهٽشبةإ ئِيبرآنويِهبٍعاُ اٍىٍ.ػ دب آوُ ډبث٥ًٍٍهاٍٝؿىيځدَيٌاُ

اڅپچيايىٕشٍ.ىيڈٽډيايىؼبسٮَيٴ وٍي1ٍياوياهشاڃَباُ َمڂيډبثدبايدهىٕدشٍ.ىا

ثًيآٙىبَٖشيڈ بَميٍٚىٍهيبڃسَٻىائميَٖشىي.ثٍه اكٖدبٓدٚديمبويىٍ،آوُ

َبيُيبىي اٍَ زيثبآوپٍٹًڃيٹ بٙيييإ وٍياډبډيآوُ اٌ وَيوميََځِسٞميڈځ .ځي

آوُب.سًاوىيډَٚيةثوًٍويوميو٫ًىيڂَآوُبئيَٖشىيٽٍٹجًڃوياٍوي

ډظاًو٫ًډٚدَيةي،ٽىىيډياىاډٍډَٚيثوًاٍيٍاَُبيډوشچٶيديياثَاي

ٽىىيدٔډي٭يٌىيڂَييػًىىاٍويٽٍسًٍٞ.ىَىيډيډلي٤هًىٍاسٲييَ

اوىيثديينإدشٺجبڃاُه٦دَىيثدبٌٍډٚدَيةسً،ډياُډيسيىيٍياُاڅپڄ

.ثوًٍوي



                                                 
1-Psychopath.ٽٖيپٍاهشاڃٍياويياكٖبٕيىاٍى
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ايه٭يٌٽمشَاََُىاٍوي1ىٕشٍىيڂَٽٖبويَٖشىيٽٍاكٖبٕبرډشٲيَي

سًانډيٹبثڄىٍٽىييسمبڇٝٶلبريټٵٞڄٍاىٕشٍىيڂَيثَايىيٕشبنهًى

.اهشٞبٛىاىثٍايهىٕشٍ

ثٍاڅپدڄىٍجز٥جٺٍىيڂَآوُبييَٖشىيٽٍثؼِياٽى٘ٱي٥َجيٮيوٖ

ثدبًَٗيُيىآٙدىب،ثٺيٍډًاٍىٽبډا٥ًجيٮياويايهىٕشٍٱبڅجبًډَىډيٹبىٍ

.َٖشىي

اُاوًا٫ىيڂَيػًىيػٍډٚشَٽيٽٍثيهسمبڇىٕشٍػبرٵًٷيثٖيبٍي

ډٚدَيةثوًٍودييدييديٌييدبٍسًاوىديومديىاٍىايىٖزٽٍآوُبَيؾٽدياڇ

اٙبٌٍٙيىڅيڄايهكبڅزډمپهإدزَمبو٦ًٍٽٍ.ځَيجبوڂيَٙبنوًٚى ٹجاً

ٽٍآوُبٍاثٍ٭ىًانيټ٥جٺٍډشٶدبيراُآڅَّيايهاٵَاىوٖجزثٍاڅپڄثبٙي

ډبسبثلبڃََځَِيؾو٫ًىٍډبويٍاويييٌايڈٽٍثشًاويايهٽىيډيثٺيٍډؼِا

سًاويڈديٚىُبىٽىديڈوودًٍىنډيثيمبٍيٍاٍيٍٚٽهٽىيسىُبٍاٌكچيٽٍ

.يةإزډَٚ

ٍ ٥دَٳډجبكظدبرىاٯيډ٦بڅجيٽٍىٍثبلا٭ىدًانٽدَىيڈثٶًٍيدزډدبٍاثد

ؿٍډوبڅٴيؿٍډًاٵٸډ٦بڅتُيبىوًٙدشٍىٍايهډًٍى.ٽىيډيػىؼبڅيَٕاُيَ

ٍثٍ٭ٺييٌاٽظَدِٙپبنٙيٌإزاډب ثيمبٍيٚدبنډدِډهثيٚشَاڅپچديَدبييٽد

.ثي٘ويٖشىييډلپًډيى،ًٙىډي

ٙبييثُشَيه٥َيٸػًاةځٶشهثٍايهٕئًاڃثبُځًٽدَىنٍاٌكڄؿيٖز؟

.يپياُسؼَثيبسڈثبٙي

كييىيپٖبڃٹجدڄاُايدهسؼَثدٍاڅپچديډِډىديٍاثدَايډٮبڅؼدٍثدٍ

اٍٗيِيډٮديٌايهٙوُٜهڈډٮيٌىاٙزاډبهًن.ثيمبٍٕشبنډهآيٍىوي

.سبكييىيآٍاڇٙيٌثًى

ايَمٍؿيِهًى.ًٍىٌيىٍكبڃُياڃثًىٹًايىډبٱيايهډَى٩بََاًهٖبٍره

ثبَٝاكز.ٽَىډيَيةهًٍىنُويځيدَايډٚدد٤ثديٵٺدٍااُىٕزىاىٌثًىيٙبي

                                                 
1-Manic Depresiveىاٍى.ډشَػڈ.وً٭ياهشاڃٍياويٽٍثشىبيةډَاكڄَيؼبنياٵَٖىځي



30 َبيځمىبڇ/اڅپچيALCOHOLICS ANONYMOUS 

 

 

دٔاُهبٍعٙيناڅپڄ.ٽَىيډ٦مئهثًىٽٍثَايَ٘يؾاډيييويٖزډياٹَاٍ

ايده.ياٍىوٚديٌإدزٽٍٝيډٍػيييىائميثٍډٲِٗاُثيو٘ډشًػٍٙييڈ

ډ٦بڅتديٚىُبىيايهٽشبةٍادٌيَٵزيددٔاُيپٖدبڃىيثدبٌٍثدبډدهٜٙو

ٍاثدٍډهثبآوپٍاي.ىٍايهسمبٓاكٖبٓ٭ؼيجيثٍډهىٕزىاى.سمبٓځَٵز

ىاىڇاډدبيػدٍډيٙىبهشڈياُڅلب٩٧بََيَڈسبكييىيايٍاسٚويٜډيوبڇ

څَُانيىٕشذبؿٍ،إيًٓٵَىډاياُيټ.سٚبثٍىيڂَيثبيپٖبڃدي٘هًىوياٙز

ډيسيثبايٝلجزٽَىڇاډبثدبُ.سجييڄٙيٌثًىثٍډَىيډشپيثٍوٶٔيٍا١ي

ٍډدياكٖبٓٽىڈٽٍايٍاٹجاًَڈوشًاوٖشڈ ٍاڇٙدىبهش يَىدًُثدٍو٪دَڇٱَيجد

ځٌٍىيايىيڂَىٕزثدٍډٚدَيثوًاٍيودِىٌډياٽىًنٕبڅُباُآنُډبن.آډيډي

.إز

ٙوٜىيڂدَيٍاٽدٍا٥َُيدٸ،ٽٍويبُثٍسٺًيزٍيكيٍىاٍڇډهىٍُډبوي

ايدهٙدوٜ.آيٍڇډييټدِٙټډٮَيٳويًيًٍٽيثٍډهډٮَٵيٙيٌثًىثٍيبى

ػُزهًىٍاىٍيټ٥ًيچٍډشَيٻا٭شٺبىىاٙزٽٍىٍىثيىٍډبويىاٍىيثييه

ىٍايٍاٽٍ،ثبلاهٌَيټځَيٌوؼبر.َٕاٱ٘آييډوٶيٽَىٌثًىسبثچپٍډَٿثٍ

كدبڅ٘اُڅلدب٧ددٔاُآنٽدٍ.ي١ٮيزإٶىبٽيثًىديياٽَىيثٍډدهٕدذَى

ډڂدَ،ٍو٪َايډٮبڅؼٍاساٳيٹزإدزثُشَٙيَٝيلبًثٍډهځٶزٽٍثػٖمي

ايىپٍا٥ميىبويٍاٽٍسبثلبڃَيؾٽٔثٍايوياىٌثًىثٍايثيَڈيثڂًيڈٽٍىٍ

.ٍاهًاَيىاٙزًإشٍډَٚيثوًاٍيآيىيٌاٍاىٌډٺبيډزىٍډٺبثڄه

اٗآوـىبنٙيييثًىثيمبٍيايهٙوٜآوٺيٍديـييٌثًىيكبڅزاٵَٖىځي

ىٍآنىيٍانډدبايده.إدزځمىبڇَبيٽٍٵپَٽَىيڈسىُبٙبؤايثَوبډٍاڅپچي

ٽَىيڈٽٍكشديايدهثَوبډدٍډيوبډيييڈيٵپَډي«ٍياوٚىبٕياهاٹي»ثَوبډٍٍا

ثَُكدبڃايدهٙدوٜ.ىٙوٜډمپهإزَيؾسإطيَيوياٙشٍثبٙيَڈىٍډًٍ

ايهٽشبةٍادٌيَٵزيٕبڅُبيىٍاُيإزٽدٍىيڂدَډٚدَيةوودًٍىٌَبياييٌ

.ثيىڈډياُاوٖبويزإزيډهَىًُځبَڂبَيايٍاايومًوٍايهډَىاٽىًن.إز
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ًاوىييكشياځدَٽىڈٽٍايهٽشبةٍاثوډيسًٝيٍَبډهػياًثٍسمبڇاڅپچي

.ثٍو٪َٙبنډٖوٌََڈثَٕيډمپهإزثٮيَبى٭بځًًٙوي



 سيلك ٍرت.  ٍيليام د
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 فصل اٍل

 داستان بيل



اُداسٖدجَٿثدٍډباٵَٖانػًان.تػىڀىٍَُٙويًاوڂچىيثٖيبٍثبلاثًىس

ىوديٽَډديهدًىډيُمدبنَبياُايىپٍډَىڇډبٍاثٍهبوٍ.آوؼبا٭ِاڇٙيٌثًىيڈ

سلٖديهثدًىي،آوؼدب٭ٚدٸثدًى.ٽدَىيڈډيهًٙلبڃثًىيڈياكٖبٓٹَُډبوي

ثبلاهٌَډهويِػِئي.هىيٌىٍٵًاٝڄآنَمَاٌثب٥ىِي،څل٪ٍَبئييالا،ػىڀ

ځَډبځَڇايهَيؼبوبرثًىٽدٍډٚدَيةٍاٽٚدٴٽدَىڇيىٍ.اُآنُويځيٙيڇ

ددٔ.ًٍىآنثٍٵَاډًٙيٕذَىڇٙييييسٮٞتآڅًىهًيٚبنٍاىٍډَٚياٍَبي

اُډيسيثبٽٚشيث٦َٳډإډًٍيزػييييكَٽزٽَىيڈيډهٽدٍٙدييياًسىُدب

.ثًىڇىيثبٌٍثٍاڅپڄٍييآيٍىڇ

ىٍآوؼبثٍىيياٍٽچيٖبيثٍِٿييىـٖشٍَٵشيڈٽٍ،ىٍاوڂچٖشبنديبىٌٙييڈ

ًػُڈثدٍسد،ىٍىيٍيثدَٙدَي٫ثدٍځدَىٗٽدَىڇ.ىٍډهسإطيَُيبىيځٌاٙدز

وًٙشٍثًى:،يټٕىڀٹجَٹييميػچتٙيَبيوًٙشٍ

.ٕزااُډى٦ٺٍَمذٚبيَايايىؼبډِإٍَثبُسًدوبوٍ»

.ٽٍثٍَىڂبڇډَٿډٚٲًڃوًٙيينآثؼًثًى

.ًٙىوميَٕثبُهًةََځِٵَاډًٗ

«.ؿٍثبځچًڅٍٽٚشًٍٙىؿٍثبډَٚية

يڇايهاه٦بًٍٙډي ىٽٍډًٵٸثٍىٍٻآنوٚ ډده،ثيٖزيىيٕبڅڂيىٍٕه.ثً

ثَبُي اٍنهيډزٕ اٍوديٌثدًىڇاٍىٍػىڂُبياڇٽٍىي اَوؼبڇثدٍي٥ده،هبٍػيځٌ ٕد

اٍډظڄ.ثبُځٚشڈ اٍنَييدٍ،ٽدَىڇډدييدټٍَجدَسٞدًٍهًى ډڂدَودٍايىپدٍَمٺ٦دب

ىوي؟سًٍٞډوًٞٝي اَيٹيٍىاويثٍډهىاىٌثً اَډيث شٮياىٍَجَيڈډ ٽَىڇإ آٍ ىٍ

اًَډًٍٕٖ ه اٍَ ٍځيٹ يبٍثِ ڈٙيثٖ اًَ .ثبٹيٍريډ٦مئهيىاىيډهډييَيه
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ٽبٍيَڈثٮىًانډإډًٍسلٺيدٸىٍيدټ،ثٍٽآٙجبوٍډيٍٍٕكٺًٷٍٵشڈ

هيبڃىاٙدشڈثدٍسمدبڇىويدب،ىييڇډيهًىٍاىٍٍاٌډًٵٺيز.ىٵشَيٽبڅزځَٵشڈ

ُإٍُبڇٽٚيييٽڈٽڈػَيبنٽبٍډَاث٥ٍَٳثب.طبثزٽىڈٽٍآىڇډُميَٖشڈ

َدبىاىوياډدبثٮ٢ديډيدًڅٚبنٍااُىٕزَبهيچي.ثٍثًٍُٕٓبڇ٭اٹمىيٙيڇ

١دمهډيٍٕدٍكٺدًٷثدٍسلٞديڄؿَاٽٍډهوٚدًڇ؟،ٙيويډيثٖيبٍطَيسمىي

وِىيدټ،اٹشٞبىيثبٍُځبويډٚٲًڃٙيڇاډبؿًنإشٮياىاڅپچيثدًىنٍاىاٙدشڈ

ىٍيپياُاډشلبوبروُبئيآوٺيٍډٖزثًىڇٽدٍ.ًڇثًىىٍٽآيٽبڅزډَىيىٙ

ثبآوپٍډَٚيةهدًٍىوڈَميٚدڂي.سٶپَيهًاوينيوًٙشهثَايڈاډپبنوياٙز

ٽدَىيڈيډدهډيډبٝلجشُبيُيبىيىٍايهډًٍى.ىاىډيوجًىاډبَمَٖڇٍاآُاٍ

ولًيآٍاڇٕٮيىاٙشڈاكٖبٓياٹٮٍٹجڄاُيٹً٭يٍاٽٍىٍايديييآډيٌثًىثٍ

هدًىٍاىٍكبڅدزَدبيځٶشڈډَىانوبثٲٍيهداٷثُشدَيهدييديٌډيثٍاي.ٽىڈ

.هيِويډياٵپبٍٵچٖٶياُآنثََبيسَيهدَىاهشٍاوييدَ٭٪مزډٖشيهچٸٽَىٌ

ٵَيجىديځي.ٽٍيٽبڅزثَايڈډىبٕدتويٖدزىٍيبٵشڈ،َمِډبنثبدبيبنٽآ

ډييَانثبٍُځدبويياٹشٞدبى.ڃهًىإيَٽَىٌثًىډَاىٍؿىڂب،ځَىاةثبُإٍُبڇ

ثبآډيوشهاڅپڄيسوياسڈَٙي٫ثٍٕبهشهٕداكي.ٹَُډبوبنٍييبَبيډهثًىوي

ځدَىىيډدَاډديٽَىڇاډبٱبٵڄاُآنثًىڇٽٍٍيُيډبوىيثًډٍٍوڀث٥ٍَٵڈثَ

1.ٽىيډيسپٍسپٍ

ىلاٍدٔاودياُٽدَىيڈيډجچٰيپُِاٍ،ډهيَمَٖڇثبٹىب٭زيَٝٵٍػًئي

سٞدًٍ،ډٺياٍيايٍاٷٹ١ٍَيٕدُبڇاٍُانٽدٍډدًٍىسًػدٍثدبُاٍوجدًىهَيدييڈ

ٕدٮيىاٙدشڈ.ثبلاهًاَيٍٵزيايه٥دًٍَدڈٙديَبٽَىيڈٍيُيٹيمزآنډي

ىٍثبُإٍُبڇٍاډشٺب٭يٽىڈٽٍډَاثدَايثٍَٕديياٍُيدبثيثدٍىيٕشبنډٚٲًڃ

ثدبايدهكدبڃډدهي.َا٭ِاڇٽىىيٽٍډًٵدٸوٚديڇددبٍعُٙدددبوؼبرهدددٽبٍه

ًىٽدٍثيٚدشَددددهايهثدددًٍيډدددسئ.ڈدددشهځَٵشيددڈثٍٍٵددَمَٖڇسٞمي

                                                 
1-Boomerangٍايؿًثيٽٍثًډيبنإشَاڅيباُآنإشٶبىٌډيٽىىي.هبٝيزآنايىٖزٽٍإچل

دٔاُدَسبةىيثبٌٍث٥ٍَٳهًىدَسبةٽىىيٌثَډيځَىى.ډشَػڈ.
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ىَىيډيډَىڇدًڃهًىٍاىٍډٮبډارُٕبڇثٍىڅيڄياٍىوجًىنثٍثبُاٍاُىٕز

.اډبثٮيَبىلايڄٵَايانىيڂَيويِٽٚٴٽَىڇ

يدټډبثبٍ.ٶبىاىيڈيثبيټډًسًٍٕيپچزٍاَيٙييڈډباُٽبٍَبيهًىإشٮ

.دشًيٍٕػچيٽشبةٹ٦ًٍٍاَىمبياٹشٞبىيثًى،يټىٕزڅجبٓا١بٵي،ؿبىٍ

شىيٽٍيټىيٕشبن اًوڂبنثبييىٍډدًٍىډبا٭شٺبىىاٙ ٽميٖيًنٍٕييځيثٍاډًٍىي

ٍٽَىودياډدبسدبكدييىيٵپَډديٙبييَڈىٍٕزٙي!ډيډبسٚپيڄ ځيدَيډدهوشيؼد

ي ىيثييهػُزډٺياٍ اَيډيريدټډدبٌدًڃډًٵٺيزآډيِثً ٭بييڇٙيييپجبٍَڈث

زوپىديڈ ىاٙ َٕډبيٍٽًؿپمبنثَ .ىٍيټډٍِ٭ٍډٚٲًڃثٍٽبٍٙييڈسبثييهيٕيچٍاُ

اٍناوؼبڇىاىڇ.ايآنآهَيهٽبٍثيويٝبىٹبوٍ ىٽٍډهىٍآنىي آډَيپدبډبسمبڇَٙٷثً

ٗيپٖبڅٍَٟاٍىٍ٭ اٍِ ٕدُبڇثدًىٽدٍثب٭دضاييپٖبڃديمًىيڈيطمٌَآنځ اٍُ ثٍثب

ثًيثبهَعٕٶٌَ ايٙيٙٲڄه اُىَدڈډٺدياٍ يجڈٙدًىيىٍيدټډٮبډچدٍآ ؿَةوٞ

َبىلاٍثبڅٰٙي.ثيٚشَيدًڃثيٕزآيٍىڇ اٍِ .هاٍٝكبٝڄًٕىآنٕبڃثٍَ

لٖيهٵَايانثََٕيٍييڈسبؿىيٕبڃثٮيَڈثوزثبډهيبٍثًىيدًڃيس

ډَاثٖيبٍياُډَىڇَبيٹ٢بيسُبياييٌ.ٍيوزيثٍَمٍؿيٍِٕييٌثًىڇډيٵَي

ثبُاٍددَ.ٙيويډيٽَىوييا٥َُيٸٍيُوبډٍډيچيًوُبوٶَاُآنثٌَُډىيډيىوجبڃ

ډَٚيةٹٖمزثٍِٿيٵَف.ىٍكبڃػًٗيهَيٗثًى1920ٍيوٸاياهَىٍَ

َدبيىٍٽچًدُبيٙجبوٍٙمبڃََُٙمٍيڅوَػدي.ويځيډهٙيٌثًىثوٚياُُ

ٵَيبىځًوٍٵ٢بٍاَبيٝلجز.ُىويډيډيچيًويَبيٽَىوييكَٳډيَِاٍىلاٍي

ډده.سًاوٖشىيډٖوَځيٽىىييثُبيآوَاويِثذَىاُويډيډٖوَځبن.دَٽَىٌثًى

.َڈىيٕشبنځَىٙيَيىيٵَاياويديياٽَىٌثًىڇ

سدَيهًٍىڇيايهډٖدئچٍػىجدٍػدييسمبڇٍيُيسٺَيجبًََٙتډَٚيةډي

ٍهشڈٙييډهى٭ًاډَاٵٮٍثٍثبلاهٌََُٕوُٚبيىيٕشبنثًى.ديياٽَىٌ ځدَٿثد

اٵشدبى،ډدياوڂيُِيبىيىٍآدبٍسمبنډؼچڄډباسٶبٷٱڈَبيٝلىٍ.ډجيڃٙيڇسىُبئي

٘ٽٍډهوپَىڇييٵبىاٍيياٹٮيبوزهيَمَٖڇثٍَيـڂبٌډهاڅجشٍ ځبٌډٖشيثدي

.ثمبوڈاډبنىٍَٵشبٍيُبځاُايىڂًوٍٽٍٙيډيثب٭ضٽَىډيٽمټآنثٍكيَڈاُ
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ستثبُيځچٴډَاځَٵزيډبيپجبٌٍثٍكًډدٍٙدَُوٺدڄډپدبن1929ىٍٕبڃ

َمٖدَڇثدَايڈاثدَاُ،ٽدَىڇډدييٹشيىٍثبُياُياڅشََيڂهَٙي٫ثٍثدَىن.ٽَىيڈ

ٝجلُبكبڅشي.ٽَىاډبډَٚيةهيچيُيىسَثٍكٖبةډهٍٕييسبياڅشَډياكٖبٕبر

ثبُيځچٴډًٹٮيزډَٚيةهًٍيٙدجبوٍٍيُيٍاثدَايڈ،٭ٞجبويييكٚشِىٌىاٙشڈ

.هًٙدلبڃثدًىڇهيچديُىڇډياُايىپٍىيٍيثَُډيهاهشٞبٝيدٍَٕ.ٽَىډيٵَاَڈ

ثَوٌِيكبڅشيٍاٽدٍاڇؿٌَُ.بٝيډَاٙييياًسلزسإطيَٹَاٍىاىٌثًىايهُډيهاهشٞ

ډييَثبوټډلچيثبٙدټيسَىيديٽٚديينؿپُدبي.اٵَاىډًٵٸىاٍويديياٽَىٌثًى

.ٽَىډيىٍٙزډَاو٪بٌٍ

ثدبُػُىڈثٍٍييثًٍُٕٓبڇويًيًٍٻَبييپجبٌٍىٍيا1929ٌُىٍآٽشجَٕبڃ

آنٍيَُبييكٚشِااُثبٍَشڄسچًسچًهًٍانهدًىٍاثدٍىاهدڄىٍٱَيةيپياُ.ٙي

ثدبُاٍٙدينٕب٭زاُثٖشٍدىغثٮيا٩َُُثًى.8ٕب٭ز.يټآّاؤاډًٍُٕبڇٍٕبويڇ

ډهثٍيټوٺ٦ٍاُوًاٍىاهدڄ،ٽَىډيډبٙيهسلَيَهًىٽبٍَىًُسٸسٸځٌٙز.ډي

52XYZٍيُآنٽدٍٝدجقهًٍىډيثـٚڈ32XYZكَيٳډبٙيههيٌَٙيٌثًىڇ،

ٍ،٥دًٍٽدبٍسٮدياىُيدبىياُىيٕدشبنثدًىيَمديهډهٽبٍڇسمبڇثًى. اَُدبٍيُوبډد

ډدهاَدڄٽدَى،ىاىوديٽدٍډدَاډىِػدَډديىاٍځِاٍٗډديهًىٽٚيډَىانَٕډبيٍ

ٍډهثٍثبٍثَځٚشڈ.ىيثبٌٍثٍهًىٽٚيوجًىڇ. ٍؿد ىٌ،إُدب٭زىيٕدشبوڈډَثد٣ًٽد

دز.ٵَىاَڈٍيُىيڂدَيثًىوي،ىاىٌٍاُىٕزډيچيًوُبىلا ٍَمدبو٦ًٍإ ډٚدٲًڃٽد

.ٙينىٍډهُويٌٙيٹب٥ٮبوٍيٹييميثَويٌډَٚيةهًٍىنثًىڇثبٍىيڂَهًإشٍ

سچٶهُىڇ،َىدًُډٺدياٍُيدبىيىاٙشڈٽٍىٍډًوشَاڃٍيُثٮيثٍىيٕشيٝجق

ٍَڈډهٽٍإزٽَىثُشَډيٵپَثبٹيډبويٌثًى،ثَاي٘دًڃ ىٍ.ٽبودبىاثدَيڇثد

ٽَىڇډياكٖبٓ.ثُبٍثٮيُويځيډبىيثبٌٍثَياڅيٽٍثيان٭بىرىاٙشيڈثَځٚز

.ډدهٕدىزَچىدييػدًىودياٍىاڇاډدبثدَاياڅجبثبُځٚشٍاُػِيٌَډبوىيوبدچئًن

ًيىڅجدبُڇَٕاوؼبڇډَٚيةهًاٍيىيثبٌٍثٍكٖبثڈٍٕيييىيٕزىٕز ٍډؼجد

ډبوييڈ.ىٵٮٍىيڂَډبآٓيدبٓايهٙي٭ٌٍډَاثوًاَي.

ٽبٍيديياٽدَىڇٽدٍثٮديثدٍ،ثٍهبوٍديٍيډبىٍَمَٖڇوٺڄډپبنٽَىيڈ

.هب٥َى٭ًاثبيټٍاوىيٌسبٽٖيآوَااُىٕزىاىڇ
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ٹدبىٍ،سًاوٖزدي٘ثيىيٽىيٽٍډهثَايډديرددىغٕدبڃثٮديوميٽَٔيؾ

.كٖبثيىٕزيدبٽىڈييبكشييټوٶَٔٚيبٍثپٚڈوجبٙڈيټٽبٍىٍٕزي

َ َمَٖڇىٍيټٵَيٙڂبٌثٍِٿډٚدٲًڃثپدبٍٙديييٹشديهٖدشٍثدٍهبودٍثد

ډهثًٍٞرډُمبنوبهًاويٌيػبهًٗٽَىٌ.ٙيډيځٚزثبډٖشيډهٍيثَييډ

.آّاوُٖبيٵَيُٕٗبڇىٍآډيٌثًىڇ

ٽٔهًىهبٍعٙييث كبڅزڅً ٍيُي.ًٍٍٝريټويبُىٍآډديثبلاهٌَډَٚيةاُ

ى،ىيٍٕث٦َػيههبوڂيٹبؿبٷ وَبډٍَميٚڂيډهٙيٌثً ځبَيايٹبريدټډٮبډچدٍ.ث

يجڈ اٍثٍثبٍَبياٱٌيدٍٵَيٙديډيٽًؿټؿىيٝيىلاٍيوٞ َدبٽَىيثيَپبٍيهًى

ُٗ.دَىاهشڈډي زيٕذٔڅَ َبيٝجقَبييسٚىغَبايهػَيبنثيينيٹٶٍاىاډٍىاٙ

ٍ.يىَٙي٫ٙيُ اًوڈٝدجلبو ىسبثش .اٍثودًٍڇاڇيټؿشًٍػيهيٙ٘ث٦َآثؼًلاُڇثً

اٍٽىشَڃٽىڈډيٽَىڇٽٍډيَىًُٵپَ اًوڈاي١ب٫ ډيسيَدڈث٦دًٍډشىدبيةَٚديبٍ.س

وُيٌ اٍ ىڇيډَٚيةووًٍىڇٽٍََثبٍاډييَمَٖڇ .ٽَىډيثً

ډدبىٍ.ٍياڇىَىديٌٍٵدزثٍسيٍيغاي١ب٫ثيسَٙييهبوٍثٍسٞبكتډًٕٖ

.َمَٖڇىٍځٌٙزيَمَٖيديٍَمَٖڇثيمبٍٙيوي

ٕدُبڇىٍوٺ٦دٍددبئيه.يپجبٍيټډًٹٮيزډٮبډاسيهًةثَايڈددي٘آډدي

ثًىڇٽٍيټځَيٌهَيدياٍځدَىَڈآيٍڇيٙيٌډهث٦َيٺيډًٵٸثًى.1932ٕبڃ

بىٍٽد٘يٹدًٓاډد.ٹَاٍثًىډَاىٍډىبٵ٬آنىٕزيىڃثبُاودٍٕدُيڈٽىىدي

.ٙڂٶزاوڂيِاڅپڄإيَٙيڇيايهٙبؤثٍِٿٍااُىٕزىاىڇ

ډشًػٍٙيڇٽدٍكشدييدټ.ٙيډيډَٚيثوًاٍيثبييډشًٹٴ،ثٍهًىآډيڇ

ډهٹجاًَدڈىٕدز.اڇسًاوڈثوًٍڇيثٍآهَه٤ٍٕييٌوميځيآډَٚيةَڈ

ثدبهًٙدلبڅيثدبيٍٙيَيهوًٙشٍثدًىڇاډدبَمٖدَڇَبيه٦ُبيُيبىيثبي٭يٌ

.ىاٙزٽٍايهثبٍػييَٖشڈيَميى٦ًٍَڈثًى

هًىَيؾډٺبيډشيىٍډٺبثدڄايڅديه،ډٖزثٍهبوٍآډيڇٵبٝچٍٽًسبَيىيثبٌٍثٍ اُ

ىڇ بنوياىٌثً اًثيدٔٹيٍر٭بڅيسٞميڈځيَيډدهٽؼدبٍٵشدٍثدًى،،ځيآوٚ ػد

شڈي اَي٘وياٙ ىث شٍيلاثي.كشيثٍٵپَڇَڈويبډيٌثً اٌٙ ٽٖيډَٚيثيػچًيډهځ
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ٙټثَڇىاٙزُيدَااُىٕدزىاىن.آيبډهىيًاوٍثًىڇ.َڈآوَاهًٍىٌثًىڇډه

.ػىجٍسبثيانكيثٍو٪َډهوِىيټثٍىيًاوڂيثًى

ىٶٔيا٭شمدبىثدځٌٙدزډيسيٽَىڇ.ٕٮيىيثبٌٍهًىٍاسؼيييي٭ُييديمبن

ُىڇيسٞدًٍډيٕبُيدًُهىيٍٽبٍهبوؼبرډَٚيةكبلاىيڂَثځيٙي.سجييڄثٍٱٌَ

٥دًڅي،ٙيڇٽٍسچٶىديثدِوڈاييټٍيُياٍىٽبٵٍ.اڇٽَىڇٽىشَڃٍاثيٕزآيٍىٌډي

اُهدًى.وپٚييٽٍهًىٍاىٍكبڃٽًثيينډٚدزثدٍَييددي٘هدًانثدبٍيدبٵشڈ

اطَارهًىدَٕييڇؿ٦ًٍٙيٽٍىيثبٌٍٽبٍڇثٍايىؼبٽٚيي؟دٔاُآوپٍييٖپيډي

هًاَديثدًىيڅديكدبلاٽدٍثٍهًىځٶشڈىٵٮٍثٮيٽىشَڅڈثُشَ،ٍاىٍډٲِڇځٌاٙز

.هًٍىڇثُشَإزسبآوؼبٽٍػبىاٍىثوًٍڇيايهٽبٍٍاَڈٽَىڇ

ٙدُبډزډٺبثچدٍ.يكٚشِىځييوباډيييٍيُثٮيٵَاډًٗٙيويويٖز،دٚيمبوي

ڄٽىشَڅيىاٙزياكٖدبًَٓڅىدبٽيىٍٍااُىٕزىاىٌثًىڇياٵپبٍڇَٕ٭زٱيَٹبث

ٽدَىڇُيدَاډديثىيٍرػَؤرٍٵشهثدٍآو٦دَٳهيبثدبنٍاديديا.ډهثًػًىآډيٌثًى

ٽبډيًوُبي،سَٕييڇىٍي٤ٕهيبثبناُكبڃثَيڇيىًٍَايويمٍسبٍيټٝجقُيىډي

آثؼدًاُيټاٱٌيٍٵَيٙيٽٍسمبڇٙدتثدبُثدًىىياُىٌٹد٥ًي.ډَاُيَثڂيَوي،٭بثَ

ىاىٽدٍثدبُاٍډييټٍيُوبډٍٝجقهجَ.هَييڇيا٭ٞبةډچشُتډهثبلاهٌَآٍاڇٙي

سًاويثُجًىيبثدياډدبډدهډيثبُاٍ،ډهَڈَميى٦ًٍ،ُٕبڇىيثبٌٍثٍػُىڈٍٵشٍإز

كبلاوٍيثٮييټٱجبٍ،ٽَىڇ؟وٍډيآيبثبييهًىٽٚي.ايهثبٍٕىڂيىيثًى،سًاوڈومي

.ىيث٦َييٕذٔٵَاډًٙي،ػيهآوَاىٍٕزهًاَيٽَىثچٍ،ٵپَي

دبُىنډَاثدَايىييآوُبىٕز.آيٍيَٖشىيٙڂٶزَبيػٖڈيٵپَډپبويِڇ

ٽدَىډديثٮ٢يايٹبريكٚزيىيًاوڂيٝجلڂبَيياىاٍڇ.ٕبڃىيڂَسلمڄٽَىوي

َىىثدًىڇىيثبٌٍثٍهيبڃهًىٽٚياٵشبىڇاډبډد.ثٍٽيٴدًڃَمَٖڇىٕشجَىثِوڈ

ٽٍهًىٍااُدىؼٌَثٍثيَيندَسبةٽىڈييدبإُدميٽدٍىٍٹٶٖدٍىاٍيَدبثدًى

ٕٶََبيُيبىياَُُٙثدٍكًډدٍييدب.ځٶشڈډيثٍوبسًاويهًىوبِٕا.إشٶبىٌٽىڈ

ثبڅٮپٔٽَىيڈيايهثٍهب٥َيبٵشهٍاٌٵَاٍيثًىٽٍډهيَمَٖڇىٍػٖشؼًي٘

ُٙجيٙپىؼٍٍيكيي.ثًىيڈ ثدًىٽدٍسَٕدييڇاُدىؼدٌَىمديػٖميآوٺديٍػ

،ث٥ٍَََيٺيثًىسٚټهًىٍاث٥ٍجٺٍُيَيهثَىڇ.وبځُبنثٍهبٍعدَسبةًٙڇ
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ىٽشَيٍاثٍثبڅيىڈآيٍىوييايډٖدپىيٹدًي.ډجبىاٽٍهًىٍاثٍثيَينثيبوياُڇ

ََىي،پهٍيُثٮيډَاىٍكبڃوًٙيينػيهيهًٍىنٹَٛډٖ.ثَايڈسؼًيِٽَى

،ىيٕشبن.هًٍىنډَٚيةيډٖپهثٍُيىيډَاثٍُډيهٽًثيي.ثبَڈديياٽَىوي

هًٍىڇٱٌايڈيبثٖيبٍډيډهَڈَميى٦ًٍيٹشيډَٚية،وڂَانډٚب٭َډهثًىوي

.ؿُڄدًوييُوڈدبئيهٍٵشٍثًى.سًاوٖشڈؿيِيثوًٍڇوميٽڈثًىيباٝاً

ٍيټ٥جيتإزىٍيټثيمبٍٕشبنډٮَيٳٽٍثبٽمټډبىٍڇيثَاىٍُوڈٽ

ىٍاطدٍَيٗ.ثًىثٖدشَيٙديڇَبډوًٞٛىيثبٌٍٕبُيػٖمييٍيكياڅپچي

ٍ ډٲدِډدهاُكبڅددزٱجدبٍآڅًىىٍآډددي.ٙددًىډديوبډيدي1ٌ«ثاىاوددب»ډٮبڅؼدٍايپد

ييٍُٕٗجټَڈٽمټثٖيبٍٽَىياَُمٍډُمشَثبىٽشدَي2«َبييٍيسَادي»ي

٭ايٌثَآوپٍډههًىهدًاٌيٕدجټډٲدِ،ايثَايڈس١ًيقىاى،يڇډَُثبنآٙىبٙ

.ٍيكبًيػٖمبًويِٕوزثيمبٍڇ،َٖشڈ

ويدَيياٍاىِٙدبنىٍډدًٍىډٚدَيةث٦دًٍَدبىٍآوؼبآډدًهشڈٽدٍاڅپچدي

څديپهىٍډدًاٍىىيڂدَٱبڅجدبًاُويدَيياٍاىٌٽدبٵي.ٙدًىډيآيٍي١ٮيٴكيَر

يهډ٦چتسبكييثب٭ضسٖپيهډهٙييٍٵشدبٍثدبيٍىاوٖشها.ثَهًٍىاٍَٖشىي

ٍهًإشڈډيوپَىويډَاٽٍثبوباډييي ثدب.ٽدَىډديډَٚيةٍاسَٻٽدىڈسًػيد

وڂَيٖشڈيٍٕؿُدبٍډدبَيدَوديٌډيآځبَياُايهكبڅزثباډييٵَايانثٍآيىيٌ

،آيٍىڇډديدًڃٽمديَدڈىٍ،ٍٵشڈډيډَستثٍَُٙ.ٽَىډياډييڇىٍايعدَياُ

.يآنهًىٙىبٕيإزاڇډ٦مئهثًىڇٽٍػًاثڈٍاديياٽَىٌ

ًٍىڇيُسَٕىبٻٍٕييٽدٍىيثدبٌٍډٚدَيةهدډهىٍاٙشجبٌثًىڇُيَاآوَي

ډىلىيىٍكبڃوِيڃٕاډزاهاٷيػٖڈډهوبځُبنثٍدبئيىشَيهكديډمپده

َډديسًٍٞ.دٔاُډيسيډؼيىاًىٍثيمبٍٕشبنثٖشَيٙيڇ.ٍٕيي ىڇٽدٍايدهٽد

ثٍَمَٖوڂَانيډدإيًٓډده.آډيٌاويثٍدبئيهَبىيڂَٝلىٍآهَإزيدَىٌ

                                                 
1-Bella Donna.٘ىاٍيئيډٖپهيآٍاڇثو
2-Hydrotherapyډبٕبّثبٵٚبٍآة
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ٹچتډهاُٽبٍهًاَياٵشبىييب٩َٳيټ1«ىڅَيًڇسَډىِ»ځٶشىيٽٍيبىٍكبڅز

ثبيٖشيثٍُيىييبډَاډياي.هًاَڈٙي2«يرثَيه»ٕبڃىؿبٍكبڅشيىيڂَثىبڇ

.بثٍسيمبٍٕشبنثٖذبٍىسلًيڄډَىًٌٍٙثيَييي

ىاوٖدشڈيډديهًىآودَا،آوُبويبُيوياٙشىيايهډ٦بڅتٍاثٍډهثڂًيىي

.ثَايٱدَيٍډدهثدًىايايه١َثٍٙپىىيٌ.ٽَىڇډيكشياُآنإشٺجبڃَڈ

ٹديٍركدڄٽدَىن،ٽدَىڇډديَدبيڈډجبَدبرډىيپٍهيچيثٍهًىيٹبثچيدز

ٍٵشڈسبډيكبڃٵَيٍٵشهىٍسبٍيپيثًىڇيىٍ.ډٚپاسڈٍااُىٕزىاىٌثًىڇ

ثدٍ.ثٍػم٬ډيڂٖبٍانثيٚمبٍيٽٍٹجڄاُډهثٍايهٍاٌٍٵشٍثًىويثذيًويڇ

،اٵشبىڇيىيٍانهًٙيٽٍځبَيايٹدبرثدبَدڈىاٙدشيڈاڇٵپََمَٖثيـبٌٍ

كب١َثٍََٽبٍيثًىڇسبثچپٍاُهؼبڅزايثيٍآيڈيػجَانډبٵبرٽدىڈاډدب

.هيچيىيَٙيٌثًىىيڂَ

وًډيدييډدَاىٍآنځدَىاةسچدنسًاودياكٖدبٓسىُدبيييوميَيؾٽاډي

ثبساٷاَُم٥ٍَٳډَاىٍثَځَٵشدٍثدًىيډدهكَيدٴٍاىٍ.ثيبنٽىياٵًٖٓ

.اڅپڄاٍثبةډهثًىيډهدبيمبڃٙيٌثًىڇ.ىييڇډيډٺبثڄهًى

سَٓثَاي،ثًىڇايٙپٖشٍډَىٽمَ،څَُٗاُثيمبٍٕشبنثيَينآډيڇثب

.ډيرٽًسبَيَٚيبٍڇٽَىاډبثبٍىيڂَثبيًٍٕٕځيآايڃٱبٵچڂيَٙديڇ

َمٍاُډه.(ىيثبٌٍَٙي٫ثٍهًٍىنٽَىڇ1934ىٍٍيُډشبٍٽٍػىڀٕبڃ)

آوُبډٮشٺيثًىويٽٍيبډَاثبييىٍډلچيثدٍُوؼيدَ.ٽَىويډيٽىبٌٍځيَي

ؿٺديٍ.ىڂبنٍاَي٭بٹجزىٍىوبٻهدًىٙدًڇڅيبٍَبيڈٽَىسبڅىڀ،ٽٚيي

،ىٍياٹ٬آنَٙي٫آهَيهٌََُځيډهثًى،ٕيبٌإزسبٍيپيٹجڄا٥ُچ٫ً

ٹَاٍثًىډىؼىيٺيډَاثٍىيبٍيٽٍډبيچڈآوَاثٮيؿُبٍڇكيبرثىبډڈدَسبة

مَدددمَطدددد٘يډظددددآٍاډ،وشيدددًٙجددددبهدددًىثدددَاٍثدددٹ.ٽىي

                                                 
1-Delirium Tremensيټكبڅزډبڅيوًڅيبئييٌَيبويإزٽٍىٍاطَٽمجًىاڅپڄثٍثٮ٢ياُاڅپچي

َبيډِډهىٕزډيىَيياكشمبڃډَٿَڈيػًىىاٍى.
2-Wet Brain.اُىٕزىاىنٹًاي٭ٺچييٹيٍرسميِ.ډشَػڈ
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نآٙىبًٙڇيثٍٍاَيدبيثڂٌاٍڇٽٍث٦ًٍٱيَٹبثڄثبيٍيََؿٍُډبنثڂٌٍىثًى

.آيٍسًَٙىٙڂٶز

،ٕبڃىٍآٙذِهبوٍډٚدٲًڃهدًٍىنډٚدَيةثدًىڇىٍاياهَوًاډجََٕىآن

كبڅزډوًٞٝيا١ٍُبيزىٍډهثًىُيَاثٍاوياٌُٽدبٵيػديهىيٍيثدَهبودٍ

َمَٖڇَٕ.ٍٕييډيٵَىايڈٽبٵيثى٪َػبٕبُيٽَىٌثًىڇٽٍثَايسمبڇٙتي

ىٍٵپَثًىڇٽٍآيبػَؤرىاٍڇيټث٦َيػيهىٍُيدَسودزهدًاة،ٽبٍٗثًى

.ډوٶيٽىڈ؟ډهٹجڄاٍُيٙهٙينًَاثٍآناكشيبعىاٙشڈ

ٝيايځدَڇيهدًٗيدټىيٕدز.َبيڈٍاٝيايسچٺهډشًٹٴٽَىوٺٍٚٽٚي

سًاويثٍىيياٍڇثيبيدي؟ايىيڂدَډٚدَيةډيبٕئًاڃٽَىآي.ٹييميىيٍانډيٍٍٕثًى

سبآوؼبٽٍثوب٥َىاٙشڈٕبڅُبيُيبىياُآنُډدبنٽدٍايثدب.هًٍىيَٚيبٍثًىومي

اُځًٙدٍيٽىدبٍ.آيٍثدًىثدَايڈسٮؼدت.ځٌٙدزډيايهَٙائ٤ثٍويًيًٍٻآډيٌثًى

ٽىؼپبيثًىڇ.ياهشٍاويٙىييٌثًىڇايٍاثوب٥َىيًاوڂيوبٙياُاڅپڄثٍسيمبٍٕشبناو

ٍ.سًاويٙبڇٍاثبډبثبٙديډيثٍايځٶشڈكشمبً،ٽٍؿڂًوٍٵَاٍٽَىٌإز ثدييهيٕديچ

ثٍَيؾيػٍثدٍاييٙدَائ٤.سًاوٖشڈثٍثُبوٍىاٙشهډُمبنآُاىاوٍډَٚيةثوًٍڇډي

ثيدبى.اوييٚييڇيٵٺ٤ىٍٵپَُويٌٽدَىنهدب٥َارځٌٙدشٍهدًىثدًىڇوميكبڃاي

ُډبوياٵشبىڇٽٍثبايثَايسپميڄ٭يٚمبنيټًَاديمبيىٍثٖزاػبٌٍٽدَىٌثدًىيڈ!

.دًؽيىڅشىڀٽىىيٌُويځيډهثًى،اوشُبىٍډيبنٝلَايثيايآډينايډبوىيياكٍ

دًٕشيٕبڅڈيكبڅشيوًٍاويىاٙز.ثَٷډوًٞٝي،ىٍثبُٙييايثٍىٍينآډي

ؿٍاسٶبٹياٵشدبىٌ،ٹبثڄسًٍٞيسٲييَٽَىٌثًىٱيٍَٙي.ث٥ًٍىٍؿٚمبو٘ىييٌډي

ډإيًٓاډبٽىؼپبي،اُهًٍىناډشىب٫ٽَى،ثًى؟يټڅيًانډَٚيةث٥ٍَٵَٕ٘ىاىڇ

ٕئًاڃٽَىڇػَيبنؿيٖز؟.ٵپَٽَىڇؿٍاسٶبٹيثَاياياٵشبىٌإزايهًىٗوجًى

ډجُدًر«اڇديياٽدَىٌډهډٌَت:»ثبڅجوىيځٶزٕبىځييډٖشٺيڈثٍثبوڂبَي

ډٚپًٽبوٍٵپَٽدَىڇ.ُويثي٘وجًىلاٳاڅپچيځٌٙشٍايٕبڃ،ٽٍايى٦ًٍٙيٌثًىڇ،

ٛ.ځًييډيځِاٳثًىو٘ٽميكبلاَڈىٍډًٍىډٌَجي ٍاؿٚمبو٘آنثَٷډوٞدً

ثٍََكبڃٽٍهيا٭مَٗ،ٸٹييميآسٚيىٍيػًىٗثًىدددهٍٵيدديايدثچ.ىاٙز
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ډ٦مئىبډَٚيةډهثيٚشَاُډً٭٪ٍايىياڇهًاَدي،ثڂٌاٍيبيٌَٕاييٽىي،ثيَي

.آيٍى

وٶَډدَىيٝدلجزثٍىيىٹيٸيډٚوٍٜاػ٬َٕاييوپَىيث٦ًٍاډباييبيٌ

كب١َٙيٌثًىوييٹب١يٍاٹبو٬ٽَىٌثًىوياُاييٕب٥زٽَىٽٍىٍىاىځبٌثَاي

ٌىدي.ډٮدبٳٽسبايٍااُاٹبډزىٍسيمبٍٕشبن ٍٍاػد٬آوُدبىٍىاىځدب يدټايديٌثد

ايهػَيبنىيډدبٌ.ثًىويٽَىٌاػَاٝلجزٹبثڄثَوبډٍ٭مچيٕبىٌييټډٌَجي

.ډاطَياٹ٬ٙيٌإزىاىٽٍډيوٚبنث١ًًفآنوشيؼٍيثًىديًٕشًٍٹ٫ًثدي٘

ٙدًٽٍ.ڇثڂٌاٍىاٍٗاىٍاهشيبٍايآډيٌثًىسباځَىٍډهسمبيچيثبٙيسؼَثٍ

ثبيٖشي٭اٹمىيَڈثبٙدڈُيدَاٽدٍډيٙيٌثًىڇاډبٽىؼپبيَڈثًىڇيىٍياٹ٬

.َيؾاډيييوياٙشڈ

ٝلجزٽَى.هب٥َارٽًىٽيػچًيؿٚمڈډؼٖڈٙدييسٺَيجدبًايٕب٭شُب

ىٍٍييىيٍىيٍَدب،آن،ٍجٍاىٍٍيَُبييپٚدىيا٭٨ډٖيليٝيايسًاوٖشڈډي

اٵشبىڇٽٍثَايهًىىاٍياَُٝٳډَٚيثبراڅپچيايثيبىٹٖڈوبډٍ.ثٚىًڇ،َبسذٍ

ډهََځِآنٍااډ٢بوپَىڇ.ثٍيبىديٍثٍِځڈاٵشبىڇٽٍثدبددبٻٙيٌثًى،سى٪يڈ

ايٙدمَى.ثٮ٢ياُډَىډبنٽچيٖبيا٭مبڅٚبنٍاكٺيَډدي،ىڅييثيينًٕءويّز

يا٭٨ٽٍاډبىيٕزوياٙزإزسَوڈياٹٮبًىٍٕذَُځَىينٽٍوًاياَٝاٍىاٙز

ٍثيبىٙدؼب٭زاياٵشدبىڇ.ىاىنثٍآوَاثَاي٘ډٮيهٽىيځًٗؿڂًوڂي ىٍٕدزٽد

وبځُدبنهب٥َارسمبڇايه.ٽَىډيٹجڄاُډَځٍ٘اػ٬ثٍايىڂًوٍډٖبئڄٝلجز

ٍاثب٭ضٙيوي.ځچًيڈځًٚىوييثٲ٠اڇَٕځٌٙشٍاُا٭مبٷ

ثٍٽچيٖدبيٹدييميييىـٖدشٍَٵشدٍثدًىڇىٍددي٘آنٍيُُډبنػىڀٽٍ

.ؿٚمڈډؼٖڈٙي

يثٍىٵٮبرىٍايدهاڇيټٹيٍرثَسَاُهًىا٭شٺبىىاٙشٍَميٍٚثٍډه

ډىپدَهدياياٹٮدبًٽمياُډَىڇ٭يٌاڇ،ډهډىپَهياوجًىٌاڇ،ډًٍىاوييٚييٌ

يٍٱَيتإزٽٍاياُايهٵ١ََٖشىيُيَاىٍډٮىبٽبٵَثًىنثبيٍٽًٍٽًٍاوٍ

ٹَُډبودبن.ٙدشبثيډيَيؾيثيينَيٳث٦َٳاُٝٶَثًىٌٽُپٚبنَٙي٭٘

سپبډڄډپشتديَيانكشيٙىبٕبنيٕشبٌٍٙيميياوُب،ٍييبَبيډهډشٶپَيه،

ثدبَدڈثٍِځيىٍٽدبٍإدزيډدهيٹيٍسُبيَمڂي٭ٺييٌىاٍويٽٍٹًاويه

اٍاىٌيټٽٍياٙشڈدددوبىيدددُيټدددبڅٴٙدددبيډودددٍَدديػًىوٚبو
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ٍؿڂًوٍډيؿيِإز.َمٍثىبيُيَويَيډىييډشًاُن ٹدًاويهسًاوٖدزايدهَمد

ٍىٹيٸيسٲييَ كدياٹڄډدهثبٙدي؟وبدٌيَثيينيټآٵَيديځبٍىاودبيػدًىىاٙدش

اډباڇىاٙشٍيډٙىبٕيا٭شٺبىډيُډبنوٍكييوٍٽٍى٥ٍجيٮزويَيئيثبييثٍډي

ثًىٽٍسبثٍآوَيٍُٵشٍثًىڇ.ايايهثبلاسَيهډَكچٍ

ځٶشىدياي٭ٚدٸإدزيډدييٹشيٙي،ثَايډهډياُهيائيٝلجزيٹشي

ىٍٍاثدٍَييايدهسئدًٍيٙيڇيډٲِڇډيكًٝچٍثيإز،اوٖبنډبٵًٷٹيٍس٘

ډٌاَتىويبثًى.يَجيډٌډَىانثبډهػيائيايىؼبوٺ٦ٍ.ثٖزډيثٚير

اًنډٖيق ٍٿيټاٍثٮى شڈٹجًڃډَىثِ ٌډديٵپَيڅيىاٙ اٍ  اٍٽدَىڇديدَياو٘ اي

ديبٍاهاٹديَدبيىٍٓٽىىدي.وميىوجبڃىٍٕز اَيهدًىډدهاډدبثدًى٭دبڅيايثٖ ثد

ىڇ.ثييٍاٍثٺيٍيٽَىٌػياآډيډيإٓبنى٪َثيوجًىډٚپڄٽٍاٍٹٖمشُبئي ٍيوشٍثً

ٍاآيٍىٌثًىكدبڅڈثًػًىډٌَجيػياڅُبيٽٍسىبٹ٢يًُٕيُبيآس٘ػىڂُب،آن

ثدبثدَىٌثبٙديدي٘اُډظجشيٽبٍػم٬ډٌَتىٍٽٍىاٙشڈٙټثَإشيډيِى.ثُڈ

٘ثىيځبواٍسجب٣هياٍاثبثًىڇىييٌآنثٮياُاٍيدبيىٍٽٍآوـٍاُكبٝڄُبيٹ٢بيس

ثدًىٽدبٍٙدي٦بويىٍاډباځَيبٵشڈډيسچناي٥ٮىٍٍاثَاىٍياوٖبوُبيىييڇډيٽًسبٌ

.ىاٙزهًىاهشيبٍىٍډَاٙټثيينيثبٙيايىويبٽبٌٍَمٍٽٍآډيډيثى٪َ

اياوؼدبڇثدَايهياٽدبٍيځٶزډٺيډٍثيينوٖٚزيډهىٍډٺبثڄىيٕشڈ

اٗٙپٖزاوٖبوياٍاىٌويَييايځٶز.وجًىاوؼبډ٘ٹبىٍثٍهًىياٽٍىاىٌإز

ياػشمدب٫ثًىوديايٍاٝبىٍٽَىٌثًىن٭اعكپڈٱيَٹبثڄثًىيدِٙپبنهًٍىٌ

هًىٍااٹدَاٍىاٙدز.ډهٙپٖزٽبډڄډظڄايَڈٽٚييو٘ثًى.ُوؼيَكبڃثٍىٍ

ٍثبُځٚشٍيىٵٮشبًاياُٽبڇډَٿىٍياٹ٬ اُاياُكبڅزيدټسدًىٌُثبڅدٍثدٍوٺ٦د

.ډَاستثُشَثًىٙىبهزثٍٽٍسبآنُډبنډيثًىٽٍاُثُشَيىيٍٕييٌُويځي

َيؾويَييثَسدَيىٍاييػدًى،ډٖچمبًوٍآيبډىٚإايهويَياُيػًىايثًى؟

.وياٙزٽٍىٍآنڅل٪ٍىٍډهوجبٙي

ٍډيىٍٕزٵَاىډٌَجيٵپَايىپٍځًيبا،ًاثيوياٙشڈىيڂَػ ىٍاوديځٶشد

ٍدددددًىٽددددشٍثدددديدټاوٖدبنوُٶايىؼبؿيِيىٍٹچت.ډهٹيٍرځَٵز

ٍددددهٍاػددددديډدددبيددد٭ٺ.بهزدددٕيددډبٍٱيَډمپهٍاډمپهدددٽ ٬ثد




44 َبيځمىبڇ/اڅپچيALCOHOLICS ANONYMOUS 

 

 

ثدٍهدًىځٶدشڈځٌٙدشٍ.ډٮؼِارىٍٕزىٍَمبنډًٹ٬ثٍٙيرسٲييدَٽَىودي

ايىؼبيټډٮؼٌِىٍٕدزٍيثدَييډدهىٍآٙدذِهبوٍىٍ.دًٕييٌٍاٵَاډًٗٽه

.وٖٚشٍثًىيثبٝيايٍٕبي٘ثٚبٍر٭٪يميىاٙز

.٩بََيىٍهدًىىاٍىيبٵشهثيٚشَإَُيٕبډبنؿيِيىيٕشڈٙيڇډشًػٍ

ٙيٌثًى.ډٖشٺَاياٗىٍهبٻسبٌٍُيٍٚىاٙزيٹَاٍىيڂَي٦ٕقايىٍ

ً ٍاىٍهدًىاڇٞدتٹدييميٍُىددبيسٮ٭چيَٱڈيػًىايهٙدبَيُوديٌَىد

ٝلجزاُاكشمدبڃٽٍيٹشي.ٽَىډيثيياٍډهٍاىٍهبٝيهياسىٶَوبڇىييڇ.ډي

َىٍاكٖبٓايهآډي،ميبنډيثٙوٞيهياييػًىيټ ٙدييډديډدهٙديييس

٭ٺڄ،ډبوىيٹيٍرهاٹٍَبئيسًاوٖشڈاييٌډي.هًٙيوياٙشڈىڃاٝاًاُايهاييٌ

ٍَاٹجًڃ٥جيٮزٍيفيبٽڄي ثُٚدزډٺبيډدزٵَډدبوَياي،ٽىڈاډبىٍثَاثدَٵپد

٭ٚٸيڅ٦ٴايههياوبډلييىثبٙي،اُآنُډبنسبثلبڃثدبؿىيٽٍََٽَىڇ،ډي

.اويٽٍىٍايهډًٍىاكٖبٓډٚبثُيىاٙشٍاڇډَىانُيبىيٍيثَيٙيٌ

ٍٕييايُډبنثٍو٪َو٩ًًٍُډيايٍاديٚىُبىٽَىٽٍىٍآنىيٕزډهاييٌ

ٕدوهايده«ٽىدي؟اوشودبةومديهدًىرهياٍاثَايؿَاسًهًىډٶًُڇ»ځٶز

ٍډَاٽدٍٕدبڅُبيىًٍَٙمىييسإطيَ٭ميٺيىٍډهٽَىيٽًٌين اٗاُىٍٕدبي

ځٌاٙشڈ.آٵشبةُيَثٍٹيڇثبلاهٌَډهٽَىيآةثًىڇيڅَُييٌٽَىٌُويځي

.٥َٙيٽٍيػًىىاٙزسمبيڄثٍدٌيَٗويَيئيثبلاسَاُويَييهًىڇثدًىسىُب

سًاودياُډديهډډشًػٍٙيڇٽٍٍٙييومً.َيؾؿيِىيڂَثَايَٙي٫ٽبٍلاُڇوجًى

اُسمبيڄثب٥ىيآوـيدِيٍاٽدٍايَمبنوٺ٦ٍَٙي٫ًٙىياكشمبڃىاٍىثٍَييدبيٍ

.ډٖچمبًآوَاثيٕزهًاَڈآيٍى؟آيب.ىييڇىٍهًىثٖبُڇډيىٍىيٕشڈ

څ٦ٴهياٙبډڄكبڅمبنهًاَي،ثييهسَسيتډؼبةٙيڇٽٍاځَډبيڄثبٙيڈ

وٺبةٱَيٍي.اكٖبٕبسڈٙڂٶزيايمبنآيٍىڇ،ثبلاهٌَؿٚمُبيڈځًٚىٌٙي.ٙي

ىٍثَاثَڇًَيياٙي.ايُيَاٵشبىيىويبيسبٌُسٮٞتاُىييځبوڈثٍ

ؼَثٍډجُميٽدٍىٍٽچيٖدبيييىـٖدشَٽدَىٌدددٮيسدددىبيياٹدددكبڃډٮ

ًسبٌددددٍٽد٪ددددټڅلددددَاييددددآنٍيُث.يدددهٙدددَايڈٍيٙدددًىڇثدددث
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ىٍډهثًىٽدٍبوٍسمبيچيثب٥ىييٵَيسى،ثٍهيايويويبُىاٙشڈيايٍا٥چتٽَىڇ

بٓثٍيٕديچٍٙدًُاراډبثٍُيىيايهاكٖ،ايٍاىٍٽىبٍىاٙشٍثبٙڈ.ايويِآډي

ىويًيٽٍثيٚشَآنىٍىاهڄيػًىڇثًىثيَينٍاويٌٙييسبآوَيَُمـىبناىاډٍ

ؿٺيٍډهوبثيىبثًىڇ.،ىاٙز

ډديايالاُڇثدًىُيدَا.ىٍثيمبٍٕشبنثَايآهَيهثبٍډَٚيةٍاسدَٻٽدَىڇ

.ٙيډيىٍډهىييٌ«ىڅَيًڇسَډىِ»٭ائڈ

اُايهًإشڈثدبډدهآن،ٽَىڇٕذَىڇډيىٍٻىٍآوؼبهًىٍاثٍهيائيٽٍ

هًاَييهًىٍاثيينٹييي٣َٙىٍىٕزكمبيزيٍاَىمبئيايٹَاٍډيٽىيٽٍ

ثي٘ايثَايايڅيهثبٍاٹَاٍٽَىڇٽٍثوًىيهًىَيـڈيثيينايځڈٙيٌ.ىاىڇ

ډهديديا.سمبيچيثب٥ىيىٍٍَٓيىٍٍييځىبَبنهًىايٖشبىڇهبڅياُس.ويٖشڈ

اُآنُډدبنسبثلدبڃځىبَبوڈٍاثًٚييياٍُيٍٚثِىايي.اڇٙيسبىيٕزسبٌُيبٵشٍ

.اڇډَٚيةوِىٌىيڂَىٕزثٍ

ػَيدبنډٚدپاريٍاىٍايٽبډڄث٦ًٍآډي.ىيياٍڇثٍسلٞيچڈُډبنىيٕز

ٽٍاُاُاٵَاىيٽٍآُاٍىاىٌثًىڇيَمـىيهٽٖبويٵَُٕشي.ٽمجًىَبيڈځٌاٙشڈ

آوُبوٶَرىاٙشڈسُيٍٽَىڇيآډبىځيٽبډڄهًىٍاثَايسمدبٓثدبايدهاٵدَاىي

ٹَاٍٙيََځِاُىيڂدَاناوشٺدبىيوپدىڈيسمدبډي.اٹَاٍثٍه٦بَبيڈاثَاُىاٙشڈ

ثپبٍثَڇ.اڇٕٮييويَييهًىٍاىٍػجَانه٦بَبيځٌٙشٍ

ډهدييديآډديٌثدًىٽٍىٍٍاٍيكبويثٞيَرآناوييٚيين،ٹَاٍثًىثُىڂبڇ

.ٙدًىٱيَ٭بىيډديډى٦ٸثٍسجييڄ٭بىيډى٦ٸٽٍايىؼبٕزآُډبي٘ثڂٌاٍڇ.ثٍ

ثبيٖشيىٍډًاٹ٬ٙټيسَىييٕبٽزيآٍاڇثىٚيىڈيٵٺ٤سٺب١بيٍاَىمدبييډي

َ ايڈډٺدٍَيٹيٍرٍيثَيٙينثبډٚپاسڈٍاثىمبيڈيآوَاٵٺ٤ثياوڂًودٍٽدٍايثد

وپىڈډڂَىٍډًاٍىيٽٍډٖئچٍثَايهًىسٺب١بييََځِ.وؼبڇثَٕبوڈٽىيثٍاډي

ٍ سدًاوڈاوش٪دبٍيډديٽمټثٍىيڂَانىٍٽبٍثبٙييسىُبىٍايهًٍٝرإزٽد

.ٙټدبىاٗٽًؿپيووًاَيثًىىاٙشٍثبٙڈٽٍثي

ىٍٍاث٦دٍثدبايياٍىډَكچٍسدبٌُ،ىيٕشڈي٭يٌىاىٽٍدٔاُاوؼبڇايهاډًٍ

ًٙڇياُطمَاريټُويځيډٮىًيٽٍػًاثڂًيسمبڇډٚپاسڈډيبٍهًىآٵَييځ

ٵَيسىيٝياٹزيسمبيڄٽبٵي،،ايمبنثٍٹيٍرهيايويثبٙيثَهًٍىاٍهًاَڈٙي.

و٪بڇػيييُويځيڈڂُياٍيدهيودددبهشدددٕبددددبٕيثَدددداُػمچٍَٙاي٤إ
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ٙدييآناُډيدبنٍٵدشهډدياهدزثُدبئيثبيديدَى.ٕبىٌثًىاډبإٓبنوجًى.ثًى

ٽٍىٍډبيٍاَبثبيٖزَمٍؿيٍِاثٍديٍٍيٙىي.ډيهًىٽبډڂييهًىهًاَيثًى

.ٽَىڇډيٹَاٍىاٍىياځٌاٍ

،ٽبډدڄددٌيَٵشڈىاډبثٍډؼَىآوپٍآوُدبٍاث٦دًٍايهاٵپبٍٙييياًاوٺاثيثً

ثٮدي،ڄځَٵدزسإطيَٙبنثَٷإٓبومبيبنٙيييټاكٖبٓديَيُيىٍډدهٙدپ

ََځِثبآنآٙىبوٚيٌثًىڇ.كٖياُىٍډهديييآډيٽٍٝچقيآٍاډٚياكٖبٓ

ٍډظڄ،اكٖبٓٽَىڇٽٍىٍډيبنٵ٢بَٖشڈ،ا٭شمبىډل٠ىٍډهثًى آنثًىٽد

هيايويىٍثيٚشَډدَىڇثًُى.ثًُىيٽًَٖشبوياٍسٶب٭برډىٌِثبىَبيدَ٭٪مزي

.ډٺيډٍي٭ميٸثًىډهثيينبسإطيَىٍىاٍىاډكچًڅيسيٍيؼي

دَٕييڇآيب٭ٺدڄ،ىٽشَثيمبٍٕشبنٍاٝياٽَىڇ،ثَاييټڅل٪ٍوڂَانٙيڇ

.ٽَىډيډهَىًَُٕػبيَٖ٘ز؟ډشٮؼجبوٍثٍكَٵُبيڈځًٗ

ىاوڈؿٍاسٶبٹيثدَايسدًوميډه»ثبلاهٌَىٽشََٕهًىٍاسپبنىاىيځٶز

ََؿيِياُآنكبڅشيٽدٍ،ىيىٕشيثٍآنثـٖتاٵشبىٌإزاډبََؿٍَٖز

«.سًىاٙشيثُشَإز

ثيىيٽٍسؼَثيبسيو٪يَډهىاٍويډيايهىٽشَډَُثبنكبڃډَىانثٖيبٍيٍا

.ىاويٽٍايهكبلارياٹٮيَٖشىيډيي

ٍييسوزثيمبٍٕشبنىٍاُٽٚييٌثًىڇٵپَٽَىڇاځَايهډًَجشيىٍكبڅيپٍ

ثب٭دض،وباډييىيڂَويِٹَاٍځيَىَبيٙيٌإزىٍاهشيبٍاڅپچيٽٍثٍډهاٍُاوي

ٙبييثشًاوڈثٍثٮ٢ياُآوُبٽمټٽىڈيآوُدبَدڈثدٍ.هًٙلبڅيآوُبهًاَيٙي

.وًثٍهًىډمپهإزثٍىيڂَانٽمټٽىىي
ىيٕزډهڅِيڇډ٦چٸثپدبٍځيَيايدهاٝدًڃٍاىٍسمدبڇډدًاٍىُوديځي

ٽٍايثٍډهٽمدټٍاَمـىبنَبثٍىيڂَاڅپچيځًِٙىٽَىيډوًٞٝبًٽمټ
ايدهډ٦چدت.٭مڄډَٿإدزايځٶزايمبنثي.ٽَىٌثًىاډَيكيبسيهًاوي

ٽىيُيَااځَيټاڅپچيوشًاويسپبډڄيثٖد٤ډيٝيٷَبٽبډاًىٍډًٍىاڅپچي
وشيؼشدبًٹدبىٍ،ډٮىًيهًىٍاا٥َُيٸٵياٽبٍييٽمټثٍىيڂَانىوجبڃٽىي

َيثًىاُآُډبيٚبريدٖشييثچىييُبئيٽٍىٍډٺبثڄايٕزػدبنٕدبڅڈووًا
ڂَانٽمددټوپىدديډٖددچمبًىيثددبٌٍٽددبٍٗثددٍدٍىيددددددَايثدددداځ.ثدديٍثددَى

بًددًٍىيٺيىدددَٚيةثودددَډدددديياځدديٙددًاَديٌهددډَٚيثوًاٍيٽٚي
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آٍي.يثدًىثدي٘ووًاَدايهًاَيډَىٽٍىٍآنًٍٝرايمبوَ٘ڈايمبنډَىٌ

.ډٖبئڄايىڂًوٍَٖشىيَبثَايډباڅپچي

ډهيَمَٖڇثبًٙٷي٭اٹٍٵَايانهًىٍاىٍثٖزيٹدٴايديٌٽمدټثدٍ

ايهٙبؤهًثيثًىُيَاسبيپٖبڃيويڈثٮياُآنَمپبٍان.ٽَىٌثًىيڈَباڅپچي

ايدهډديرٽدبٍٹييميډهَىًُوٖجزثٍډدهډ٪ىدًنيډٚدپًٻثًىودييىٍ

آډدييډياُهًىڇثيڇ،ىٍآنىيٍانكبڃُيبىهًثيوياٙشڈ.ياويديياوپَىڇؿى

ايهكبڅزثٮ٢يايٹبرډَاسبٕدَكي.ًٕهزډيىٍ٭يهكبڃىڅڈثٍكبڃهًىڇ

ثَىاډبثٍُيىيىٍيبٵشڈَىڂبډيٽٍسمبڇٍاَُبي٭اعډيثبُځٚزثٍاڅپڄدي٘

.سًاوديثٺيدٍٍيٍُاثويدَٽىديډيَٽمټثٍيټاڅپچيىيڂ،وشيؼٍډبويٌإزثي

ٍٵشڈيََثدبٍددٔاُٝدلجزاڇډيثبٍَبىٍكبڃإشيٞبڃثٍثيمبٍٕشبنٹييمي

آډيڇيىيثبٌٍٹبىٍثدًىڇٍييډيث٦ًٍٱيَٹبثڄثبيٍيَٕكبڃ،ٽَىنثبيټاڅپچي

.ثًىثَايٍيثَيٙينثبډٚپارُويځيايايهٍياڃسبٌُ.دبيهًىثبيٖشڈ

اوؼمهىيٕشبوٍډبؿىبنثبٍيٍٙيٌإزٽٍ،ايڈٕشبنُيبىيديياٽَىٌډبىي

ډباُُويځيهدًى.آيٍىډيٍاىٍډبثًػًىاياڅٮبىٌػِئياُآنثًىناكٖبٓٵًٷ

ډدهٝديَب.كشديىٍډًاٹد٬ٵٚدبٍيٕدوشي،ٽىديڈډياكٖبٓٙبىډبويياٹٮي

ډده.ٺٞييياٹٮيىاٙدشٍإدزاويٽٍډٽٍځبڇىٍٍاَيوُبىٌاڇهبوًاىٌٍاىييٌ

ٍاڇٙبَيكڄٙينثٲَوؼشَيهډٚپارهبوًاىځيثًىٌ ،َدبياُډيبنٍٵدشهٽيىد

ٽٍاُاڇډهډَىاويٍاىييٌ.اڇډوشچٶيٍاثٍؿٚڈىييٌَبييسچويَبديٍٽٚشڂي

كٖبٓىٍُويځيهبوًاىځيياػشمدب٭يهدًىاوييوٺٚيسيمبٍٕشبنثيَينآډيٌ

هًىٍاىيثبٌٍَبيؿٍثٖيبٍٝبكجبنكَٵٍيسؼبٍرٽٍډًٹٮيز.اويځَٵشٍثٮُيٌ

ًٙىٽٍىٍػم٬ډبكڄډيثىيٍرځَٵشبٍيييبډٞيجشييبٵز.اويثٍىٕزآيٍىٌ

َدبياَِٗاٍوٶَاُډدبثدبهدبوًاىٌىٍيپياََُُٙبيٱَثييكًډٍ.وٚيٌثبٙي

ىَيڈسبثچپٍسبٌُياٍىانډيډبث٦ًٍډَستػچٖبسيسٚپيڄ.ٽىيڈډيهًىُويځي

ىٍايدده.اډپددبنيددبٵشهاوؼمددهډددًىسيٍاٽددٍثدديوجبڅَٖ٘ددشىيديددياٽىىددي

ٖزوٶَدددبىييدددسؼبٌدددزاُدىددپهإدددميډمددٍَٕدٱيَبييدآئڈدځَىَ
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ډبَڈاُڅلدب٧ٹديٍرَدڈاُڅلدب٧سٮدياىىٍكدبڃٍٙدي.ك٢ًٍىاٙشٍثبٙىي

1.َٖشيڈ

،آيىييَٖشىيًُىډٚبنسًيهمٌَإزډًػًىاروبهًٗٽٍَىَبئياڅپچي

ىاٍاوڂيدِيځدبٌهىديٌإدٴ،ٵَٕبډبثبآوُباُػُبرډوشچٴ٥بٵزَبيٽٚمپ٘

هًإدزوميسًاوٖزييبومياي،وًاىٍهبوٍډههًىٽٚيٽَىيټثىيٌثي.إز

.ثٍٍاٌډبسًػٍٽىي

اُكبڅدزَبٽىڈثٮ٢يځمبنډي.ٽبٍډبثٖيبٍَٕځَڇٽىىيٌإزثبايهَمٍ

يدټاوٖدبن،٩بََإًجټډبىؿبٍسٮؼتًٙوياډبىٍُيَآن٩بََهبٽييٍٵشبٍ

ايمبنيا٭شٺبىىٍسمبڇډيرٙجبوٍٍيُثبييىٍډدبياُ.ػيييهبڅٜيػًىىاٍى

.ٍييڈډي٥َيٸډبىٍػَيبنثبٙييالااُثيه

.يويٖزثٍىوجبڃٽٮجٍآډبڃثڂدَىيڈٽىيڈٽٍىيڂَويبُډياٽظَډباكٖبٓ

ٝلجزٕبىٌىيٕشڈىٍآٙذِهبوٍ.يىٍَميهػبآوَاثبهًىىاٍيڈډبَميهكبلا

َايٍََيُثٍٙٮب٫ٵِايىيٌ،ډىِڃډب ٝچقيهيَهدًاَيٍاىٍٍييُډديهسپظيد

.ٽىيډي
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 راه نجات وجود دارد

ٙىبٕديڈٽدٍَمـدًنډيَِاٍانُنيډَىيٍا،ځمىبڇَبيډبا٭٢بياڅپچي

اويڅيپهسٺَيجبًَمڂيآوُبثُجًىييبٵشٍ،ثيڄُډبويَيـڂًوٍاډيييثَايٚبنوجًى

.يىيڂَډٚپڄډَٚيثوًاٍيوياٍوي

ًٕاثٸډدباُو٪دَ.آډَيپبَٖشيڈيډٚبٱڄډوشچٶيىاٍيڈډباُډَىڇَٕإَ

ډباُػمچٍډَىډبويَٖدشيڈ.اػشمب٭ييډٌَجيثبيپييڂَډشٶبيرإز،ٕيبٕي

ىيٕدشييىٍٽدي،َمؼًاٍيهآډيِوياډبىٍثيهډبكٖوميٽٍډٮمًلاًثبَڈىٍ

.يػًىىاٍىٽٍٹچڈاُثيبن٭٪مزآنٹبَٝإز

اَن ٍايٽٚشيٙپٖشٍډبډبوىيډٖبٵ ٍايَٖشيڈٽٍڅل٪د اودييٹجدڄوؼدبريبٵشد

ي إَ هيډٍػدِ،يڂبوڂييٙبىي،ىډًٽ اٍاُ دزسدبَمڂي ثٍدَځَٵشدٍإ اډدب.وبهدياى

اَنٽٚشي هاٳاكٖبٓډٖبٵ آنډُچپٍ،ثَ ډٚٲًڃٙدين،هًٙلبڅيػٖشهاُ دٔاُ

وُيځيٍيُډٌَ ثٍَٽَىٌٽىييډٞيجزډٚشَٽيٽٍوميىٍډبٵَيٽ٘،ثٍ ايڈيپيډبسؼ

ڈ اٍډلپڈثُ زٽٍډبوىيٕيمبنډب اًډچيإ ٭ ِ.آډيِىډياُ اډبايههًىثٍسىُبئيََځد

ڈډشٞڄَٖشيڈومي وًٍٽٍاٽىًنثُ زثياوڂ اًوٖ ىَي،س اٍَ اٍىٍٽىبٍَڈٹ .ډب

.ايڈٽَىٌٍاٌكڄډٚشَٽيإزٽٍدييا،ثٍِځشَيهىڅيڄَمجٖشڂيډب

ث٦ًٍٽبډڄثبيپييڂَسًاٵدٸىاٍيدڈيثَاىٍاودٍيثدبَمدبَىڂيډبىٍايهٍاٌ

ىٕزىٍىٕزَڈىٍكَٽزَٖشيڈيايهإزديبڇثٍِځيٽدٍايدهٽشدبةثدٍ

.ٽىيډيډجشايبنثيمبٍياڅپچيٖڈَييٍ

يټثيمبٍياڅپڄا٭شيبىثٍٽٍايڈٍٕييٌايهوشيؼٍاڅپچيٖڈ)ډبثٍثيمبٍي

ځدٌاٍىٽدٍَديؾثيمدبٍيىيڂدَيډديا٥َاٵيبنډدبيإز(آوـىبنسإطيَيٍي

ىيديٽدٍهدًاَيڈو٪َثڂيَيڈ،ٍاى٥ٍَٕبنثَايډظبڃاځَثيمبٍيځٌاٍى،ومي

اډدبىٍ.ٽىىديومديهًٍوييهٚڈيٹَُيوظدبٍايډيَمٍثٍكبڃثيمبٍسإٕٴ

ويدباٍُٗىُيَاايهثيمبٍيسمبڇؿيَِبيدَ،ډًٍىثيمبٍاڅپچيايهځًوٍويٖز

ٖبويٍاَڈٽٍثبثيمبٍَٕيٽبٍدمبڇٽدديځيسدددييُوددٽىيددډٍاثبهًىوبثًى
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سىڂي٭ٍَٝثدَدًڅي،سَٓاُثيًٕءسٶبَڈ،وٶَرٙييي،ومبيييىاٍويډوشڄډي

يياڅييهٍاسيٌٍَيُيٽًىٽبنډٮًٞڇياٵَٖىځيَمَٖان،ٵَډبيبنىيٕشبنيٽبٍ

.ٽىي(سًاويا١بٵٍََٽٔډي)ثٍايهڅيٖز.ثُمَاٌىاٍى

،ٍاَىمبيآٍاڇثو٘ٽٖبويثبٙيٽٍثيمبٍياڅپچيٖڈ،ډباډييياٍيڈايهٽشبة

ثٖيبٍياُدِٙپبنكبًٷٽٍ.ىٍُويځيٚبنسإطيَځٌاٍىٌإزييبهًاَيځٌاٙز

اويٽٍثٮ٢يايٹبرډلبڃإدزاويثٍايهوشيؼٍٍٕييٌٕٮيىٍډٮبڅؼٍډبىاٙشٍ

يينٕٮيىٍاهشٶبيثٮ٢ياُډ٦بڅتثدبآوُدبثدٍځٶشڂدًثىٚديىيييټاڅپچيث

كشيثيٚشَاُدِٙدپبن،ياڅييهيىيٕشبنوِىيټثيمبٍ،آيٍايىپٍَمَٖانسٮؼت

.ًٙويډيثبىيًاٍيٽٍايىٍثَاثَهًىثىبٽَىٌإزٍيثَي

بَيٽٍيټډَٚيثوًإٍبثٸٽٍٍاٌكڄډبٍاديياٽَىٌإزيثٍآځىٍكبڅي

سًاوديډدي٩دَٳؿىديٕدب٭ز،ٽبٵيىٍډًٍىثيمبٍياڅپچيٖڈډٖچقٙيٌإدز

ٽدٍايدهسٶدبَڈثًػدًىا٭شمبىيټاڅپچيىيڂٍَااََُػُزػچتٽىييسبُډبوي

ثُىڂبڇ.ييباكشمبلاًوشيؼٍؿىياويكبٝڄووًاَيٙيايَيؾوشيؼٍ،ويبډيٌإز

ًٙىٽٍډوب٥ج٘اٙپبلاسيٙجيٍډيٝلجزثبډَٚيثوًٍٕبثٸ،سبٌُياٍىډشًػٍ

ځًيدييومديٕوهثيُدًىٌ،ىاويٽٍځَٵشبٍيؿيٖزډيايىاٙشٍإزيٙوٞبً

ََځدِهدًىٍاڅپدهىٍؿىشٍىاٍى،ىَيٽٍػًاةىٍٕشيولًٌٍٵشبٍٗوٚبنډي

بثديٽدٍكدٸيسدبٌُياٍىىٍډدي.هًاَيٽمټٽىيډيٵٺ٤ٽىيييالاسَسًٍٞومي

ػچتو٪َٽٖديلاُڇويٖدزياوش٪بٍډشٺبثچييػًىوياٍى،،ويٖزييِيشيىٍٽبٍ

ڂًوٍځٌاٍيڈٽٍايىآٍيډبثيٚشَيهسإطيٍَاُډبويډي.ًٙىوميسلميڄايډً٭٪ٍ

اُثٖشَثٍددبَبدٔاُيټؿىيهثَهًٍىيثٖيبٍياُاڅپچي.َٙاي٤ډًػًىثبٙي

.هًاَىيهًإز

ٽىديڈسدإطيَومييٖزياځََڈثبٙيٵپََيـيټاُډبوسىُبكَٵٍ،ٽبٍايه

ٽىيڈسَٻاڅپڄٵٺ٤َٙي٫ٽبٍإزيٹٖدمزډيډباكٖبٓ.ثيٚشَيديياٽىي

ډلڄٽبٍيىٍٍاث٦ٍثبىيڂَان،ثپبٍځَٵشهاًٝڅمبنىٍهبوٍا٭٪ڈيډُڈٽبٍډب،

سًاوىديډديَٖشىيٽٍثبىاٙشهيٹدزٽدبٵيسٮياىٽمياُډبهًٙجوشبوي.إز

اډبثيٚشَډبايٹبرٵَاٱشمبنٍاثدٍ،جبًسمبډييٹزهًىٍاَٝٳايهٽبٍٽىىيسٺَي

.ٍٕبويڈډيولًيٽٍثٮياًًٽَهًاَيٙيثٍطمَ
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،ٍاَمـىبوپٍډٚٲًڃَٖدشيڈاىاډدٍىَديڈَبٽبٍثباڅپچي،ىًٍٍٝسيٽٍډب

ٙپيويٖزٽٍوشبيغډظجزٵَاياويكبٝڄهًاَديٙدياډدبىٍياٹد٬ايدهٵٺد٤

ثٮ٢ياُډبٽٍىٍٙدََُبي.ًٙىډيٽٍثٍػياٍډٚپڄاٝچيياٍىَاٙيإزه

ٙبَييڈٽٍؿڂًوٍٍََيُٝيَباڅپچيهًىٍاثدٍىٕدز،ٽىيڈډيثٍِٿُويځي

ٕذبٍوييٙبيياځَايهٙبوٖيٽٍثٍډبىاىٌٙيٌإزثدٍآوُدبويدِډيٵَاډًٙي

ًودٍايدهډدًَجشيٍاٽدٍث٦دًٍكبڃؿڂ.ثٖيبٍياُآوبنثُجًىيبثىي،٭١ًٍَٙى

ٍايڂبنثٍډباٍُاويٙيٌإزثٍىيڂَانسلًيڄىَيڈ؟

ډبثٍايهوشيؼٍٍٕيييڈٽٍٽشبثيثب٭ىًانځمىبڇډىشَٚٽىديڈيډٚدپڄٍاثدٍ

ىٍايهٽشبةسؼَثيبريا٥ا٭برډبسًؤډبً٭١ٍَ.ثيىيڈډ٦َفومبئيڈډيًٍٝسيٽٍډب

.يٍاثٍاٵَاىيپٍډٚپڄډَٚيثوًاٍيىاٍوياٍائٍىَيثبييثَوبډٍډٶييډيٙيٌإزي

اػشمدب٭ييډدٌَجي،ٍياوذِٙدپي،ىٍايهٽشبةڅِيډبًٍاػ٬ثٍډٖدبئڄدِٙدپي

ىاويڈٽٍايهډٖبئڄثىبث٥ٍجيٮزهًىثلضاوڂيَِٖدشىي.ډيډب.يٙيَٝلجزهًا

اياََُځًوٍدبيٍَيؾؿيِډبٍاآوٺيٍهًٙلبڃووًاَيٽَىٽٍثشًاويڈٽشبةٍاهبڅي

ثَيڈسبثٍايهډُڈوبئڄډيډبثيٚشَيهٕٮيهًىٍاثپبٍ.ثَايثلضيػيڃثىًيٖيڈ

ٽىيڈٽٍاكشدَاڇثدٍ٭ٺبيديډدَىڇيسلمدڄوٺدب١٣دٮٴډياٽظَډباكٖبٓ.ًٙيڈ

.ثٍډبايهٹبثچيزٍاهًاَيىاىٽٍىٍٽمټثٍآوُبډٶييسَثبٙيڈ،ىيڂَان

ثٍٕبثٸَٚيثوًاٍانډبثٮىًانډُويځي ثٖشڂيىاٍىٽٍَميٍٚايهډٖشٺيمبً

ډمپده.ىٍٵپَىيڂَانثبٙيڈيٍاَيثَايٽمټيٍٵ٬اكشيبعآوُدبديدياٽىديڈ

ډَٚيةهدًٍىن،سدباطَؿَاډبىٍثبٙيٽٍآډيٌدي٘ٙمبثَايٕئًاڃايهإز

يؿدَايآودَاٽٚدٴًٙيڈ؟ثيينٙټاٙشيبٷىاٍييٽٍؿدًنډيايهكيثيمبٍ

ډدباُايدهىٍى،ثياوييٽٍؿڂًودٍثدَهاٳ٭ٺيديٌډشوٞٞديهٽىيييَمـىيه

ايڈيكبڃاځَٙمبيټاڅپچيَٖدشيييسمبيدڄىٍډبنػٖڈيٍيفثُجًىيبٵشٍثي

«ؿٍثبييٽَى؟:»اكشمبلاًهًاَييدَٕيي،ثٍسَٻآنىاٍيي

ٍدبثدددزيډديإددسَيٳايهٽشبةدبٕوڂًئيىٹيٸثٍيټؿىيهٕئًالا

.ايڈيٌددبوددبڇٍٕددٍاوؼددڂًوٍثدددُڈٍاؿدهډددزايدٶدديڈځدًاَددبهددٙم
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اډبٹجڄاُدَىاهشهثٍاٝڄډ٫ً١ًثيويٖزث٦ًٍهاٍٝوپبسيٍاثياوڂًوٍٽٍډب

.ثَايشبنډ٦َفٽىيڈ،ثيىيڈډي

هىٕزهًىډٍ،هًٍيډٽىشَڃډَٚية»اييٽٍٽٖيثڂًيي:ثبٍٙىييٌؿىي

هدًٍي؟وميؿَاسًډظڄثٺيٍډَٚية«»سًوٍ؟ومينؿَاايهًٍڇ.ومياځٍووًاڇ

،ثؼبٗآثؼدًآٹب٭َٷووًٍ«»َٚيثوًٍيوياٌٍيبٍيػىجٍډ«»اځَوميشًويووًٍ.

ٍ»«َىاٌٍسًوٖدزىٕدزثدډديهًإزډيياٌٍاځَآٹبايناٍاىٌو«»ثوًٍ ُنؿد

ىٽشَثُد٘ځٶشدٍاځدَ»«ىاٙزډيَٙيٌثبييىٕزثثوب٥َايوڈٽٍاٌٍىهًثي

«ډيٌَوڂبٗٽهثبُڇډٚٲًڅٍىيثبٌٍثوًٌٍډي

ٍ يىٍددٔآنٙدًىډديايىُبكَٵُبئيإزٽٍىٍډًٍىډَٚيثوًاٍانځٶشد

ډبډشًػٍَٖشيڈٽٍايىڂًوٍا٩ُبٍو٪ََب.سًػُييوبآځبَيٹَاٍىاٍىىويبئياُثي

اٵدَاىيٽدٍثدَاي.ىٍډٺبثڄاڅپڄثبډبسٶدبيرىاٍىاُآوُبئيإزٽٍياٽىٚٚبن

سًاوىيثدٍٽچديآودَاٵَاډدًٗٽىىدييډياځَلاُڇثبٙي،هًٍويسٶىهډَٚيةډي

.هًٍىنيووًٍىنثَايٚبنثيسٶبيرإز

إدزٽدٍډمپدهإدز٭دبىرٙديييٗثدٍډَٚيثوًاٍٹُدبٍيىيڂَ،و٫ً

اكشمدبڃډدَٿبٙديياىاډدٍآن،اطَځدٌاٍىٌثثمَيٍىٍٍيفيػٖم٘،ډَٚية

٭بٙدٸٙدين،ډبوىيثيمبٍيٙدييي،ُيىٍٍٕ٘اٵَاَڈٽىياډباځَىلائچيٽبٵي،

هًاَديسًاوٖدز.ٕٶَٽَىنييبَٚياٍيدټدِٙدټٍاىٍىٕدزىاٙدشٍثبٙدي

ؿٍډمپهإزاوؼدبڇاځَ،يبث٦ًٍٽچيډشًٹٴٽىي،ډَٚيثوًاٍيهًىٍاسٮييڄ

.ييبثٍډَاٹجشُبيدِٙپيويبُديياٽىيايهٽبٍثَاي٘ډٚپڄثبٙي

ډَٚيثوًٍسٶىىيَٙي٫يټثٮىًانايډمپهإزياٹٮي:كبڃىٍډًٍىاڅپچي

ٍډَٚيثوًاٍٹُبٍيٽىيٽٍثٍٵَٹيوميٽىيي ډٖدچڈسجييڄًٙى،يبوٍاډدبآوـد

َثبٍٽٍهًاَيىاىيٍَااُىٕزډَٚيثوًٍيػىجٍايثَُكبڃايىٍډَكچٍإز،

.ًٙىهبٍعډيډَٚيثوًاٍيٽىيډؼيىاًٽىشَڃاُىٕشَ٘ٙي٫ثٍ

ٽدَىٌإدزيثدًي١ٌْدٮٶ٘ىٍايهَمبنٙوٞيإزٽٍٙمبٍاكيدَان

ايىٍكبڃډَٚيثوًاٍيٽبٍَبي.ًٙىډيٽىشَڃډَٚيةثيٚشَثب٭ضسٮؼتٙمب

يڄيډٖشََبييىَيييټىٽشَػپډياوڂيِياوؼبڇٱيَٹبثڄسًٍٞيٱڈ،ډٮىيثي

سدًانىيدييَميٚدٍسٺَيجدبًډٖدزډيايٍاثىيٍرىٍكبڅزسٮبىڃ.ياٹٮيإز

٥جيٮيكبڃٍدددثياويدددؿىبَزدٙجٙوٞيزايىٍكبڅزډٖشيلايٮٺڄإز.
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ٔىويدبثبٙدي،ثُشدَيهآىډُدبيايدهاُيپيإزايډمپه،ايوياٍى جدبٍاُيپاډدبدد

اي.ٙدًىډيٹبثڄسلمڄ،ه٦َوبٻي١ياػشمب٫ډًػًىيٱيَثٍسجييڄډَٚيثوًاٍي

ثبيٖدشياوؼدبڇٙدًىىاٍىيايدهډٖدئچٍوجًٯُيبىيىٍډًٍىاوؼبڇٽبٍَبئيٽدٍومدي

ىٍُډبويپٍسٞميڈځيَيكٖبٓييبډاٹبرډُميىٍدي٘إزثٍؿٚڈډوًٞٝبً

ډَٚيةىٍډيدبندبياډباځَډشٮبىڃإز،ډٮٺًڃي،اياٱچتىٍسمبڇډًاٍى.هًٍىډي

ًٙى.ايٱبڅجبًاُإشٮياىَٕٙدبٍيٹديٍسيډييوبٝبىٷهًىهًاٌثبٙيسجييڄثٍآىډي

ىٍثٍٵىًنيٍډًُډوشچٴآځبَيىاٍىيآيىيٌٽدبٍيىٍهٚدبوي.ييٌْثَهًٍىاٍإز

ثدَايسدإډيهآيىديٌهدًىيهدياىاىيايهإشٮياىَبياياُسمبڇثبٙي.ډياوش٪بٍٗ

دشٶبىٌاٗثهبوًاىٌ ٔډديىلًاكٖهإ ثدبيدټٕدَيډٚدَيثوًاٍي،ومبيدييٕدذ

دزٍيىاييٹشيثٍٍهشوًاةډي.ٽىيډيٍادىجٍَبوبډٮٺًڃ،سمبڇٍٙشٍ آوٺيٍډٖزإ

ځدَىىډَٚيثيډيثيوجبڃث٦َي،ٍيُثٮيٝجقاډبٍيُثوًاثي،ٙجبوٍٽٍويبُىاٍىيټ

دش٦ب٭ش٘اػدبٌُىَدي،.ىٽٍٙتٹجڄآوَاډوٶيٽَىٌثً ثدٍايٽٖيإزٽٍاځَإ

ٽىيسبٽٖيوشًاوديډيهَىيآوَاىٍسمبڇ٦ٕقهبوٍػبٕبُيډيډٺياٍُيبىډَٚية

يٹشياي١ب٫اُايهَدڈثديسَ.ډَٚيثٍ٘اديياٽىيياكيبوبًىيٍثَيِىَبيسمبڇث٦َي

شًاوديثدٍٽدبٍيُوديځيٽىيسبثډياُٹَُٝبيډٖپهثٍَمَاٌډَٚيةإشٶبىٌ،ٙي

اډبٍيُيهًاَيٍٕييٽٍىيڂَٽؼياٍيډَيِٽبٍځَويٖزيايسبآوؼب.هًىويِثَٕي

ٙبييثٍدِٙپيٍػ٫ًٽىيسبثَاي٘ډدَٵيهيدبډوديٍىيڂدَي.هًٍىډيٽٍػبىاٍى

ٕدذٔسلمدڄٙدًىيٽمجدًىاڅپدڄ،ٹبثدڄَبيسؼًيِومبييٽٍثٍٽمټآنياٽى٘

شبثيٙينىٍثيمبٍٕشبوُبيسيمبٍٕشبوُبإز.آٵډَكچٍثٮيي،

ثٍَيؾيػٍومبيبوڂَسًٞيَٽبډچياُيټاڅپچديياٹٮديويٖدزي،َٙفٵًٷ

سٞدًيَ.َمـىبنٽٍٙوٞيزيٍٵشبٍيٽَىاٍَمٍډَىڇثبيپييڂَډشٶبيرإز

.ٽىيډيثبلاويِٵٺ٤ث٦ًٍسٺَيجياڅپچيٍاسًٝيٴ

ز؟ اٍَٵشبٍايايهؿىيهإ زٽدٍډٶُدًڇؿ بنىاىٌإ ثٍَثٍايوٚ اځَٝيَبثبٍسؼ

دز،يټځيآډَٚية اِنإ اَيهًىي٭ِي ،ثبٍىيڂَثٍٍّٳٍٵشهيُػَيٙپىؼٍث

اٍ اَايآنځيآډَٚية ٙي؟ؿډيؿ يٽىي؟دساَوميدوً هًىىاٍ هًٍىو٘ ؿٍاًوياُ
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ىٍډًاٍىىيڂدَاُهدًىويَيياٍاىٌيٹيٍراىٍاٽيٽٍَىًَُڈځبٌثَاياسٶبٹي

ىَياٵشبىٌإز؟ډيوٚبن

ىٍايىپدٍؿدَااڅپچديايهٕئًالارديياوًٚى.ٽبډچيثَايٙبييََځِػًاة

٭ٺبيديځًودبځًويىَدي،اڅپڄوٚبنډديثٍوٖجز٭بىياُډَىڇډشٶبيرياٽىٚي

َىيڂد،ٍؿَادٔاُځٌٙدشهاُډدَُثوًٞٝديٽډبډ٦مئهويٖشيڈيػًىىاٍى.

ډبػًاثيثَايكڄايهډٮمبوياٍيڈ..سًانٽبٍؿىياويثَاياياوؼبڇىاىومي

ډَٚيةىيٍيٽىيډيډب اَن،ىاويڈسبُډبويپٍاڅپچياُ ٗٙدجيٍىيڂد ٍٵشبٍيٽَىاٍ

باىاډٍديياٽىي زډبَُبييبٕبڅُ ىٽٍايهډمپهإ يثً اًَ ىاوديڈثدٍډيَميه٥ًٍ،ه

ىثينا ٽدٍثبٙدي،څپچيًٙىډؼَىيپٍاڅپڄياٍ اٍ،ثًٍٍََٝريډٺياٍ ٵٮدڄياوٶٮدبڅي

ػًى ٍييػٖڈيٵپَايډيثً اىاډدٍډديََىيسإطيَ،آيٍىٽٍثَ ياُ ىيهدًىىاٍ اٌٍ ځد

اٍسٺَيجبًډلبڃ ي اًٍ دي.ٽىيډيډَٚيثو اًَ ثٍَََاڅپچيَٝيلبًسإيييه اٍسؼ ايهډ٦چت

ٙيينډياځَىيٕزډب.ٽَى وً زاُ اًوٖ ايڅيهځيآډَٚيثيٽٍآنٵٮڄياوٶٮدبلارس

اٍىٍايثب٭ضٱڈ يٽىي،ٙيډياوڂيِ ػدًى،هًىىاٍ اَيه،آډديومديىيڂَډٚپچيثً ثىدبث

يټاڅپچيثذَٕيي.ٹٖمزا٭٪ڈډٚپڄاڅپچيىٍٵپَايٕزوٍػٖم٘ اَآن،اځَاُ ؿد

اٍٽد ٝديَبىڅيچدي اٍَٙي٫ٽدَىي؟اكشمدبلاًيپدياُ يآهَ اًٍ ٍَميٚدٍىٍډَٚيثو

ى يىاى،إٓشيهىاٍ اًَ بوٍ.سلًيڄه َ،َبثٮ٢يايٹبرايهثُ سدبكدييَدڈډٮٺدًڃثى٪د

ىډي يىٍديىاٍ اًٍ اًٹجيٽٍډَٚيثو ٍ،ٍٕىياډبثبسًػٍثٍ٭ بود ايدهثُ َدبَيـيدټاُ

بوٍسٖپيهَٕىٍى زٽٍثٍثُ ثبؿپد٘ثدَٕدَ،ډى٦ٺيويٖزيىٍٕزډبوىيٽٖيإ

ثًي. يَبيبوٍاځَثُهًىثپ اٍثبهىيٌياَ اٍثٍٍمايثپٚيي،يبآن ډياڅپچي اٍِ ځ ٽىديثَ

ٝلجزډيييب٭ٞجي يًٙىياُ زومبيي.ځبٌډمپهډيهًىىاٍ اٍثڂًيديإ كٺيٺدز

ًٍر ٙدمبىٍډدًٍىىڅيدڄٙدَي٫ډٚدَيثوًٍيٽٍىٍآوٞ يځٶزايَدڈثدي٘اُ اًَ ه

اڅپچي.ىاويآهَٗؿيِيومي بوٍَبځثٮ٢ياُ ثُ ا١ٍيَٖشىيبٌاُ اډدبََځدِ،َبيهًى

اَايه٭مڄ سٍٹچتډ٦مئهويٖشىيٽٍؿ ډدِډهٙدينايدهىَىي.ډياٍاوؼبڇاُ دٔاُ

ىاډبىٍايَمـىبنًٙى،ځمياڅپچيثيٚشَډيَٕىٍثيمبٍي، يًٍُٕٕيدبىييػدًىىاٍ

ايهډٚپڄٱچجٍٽىي، اًويث٦َيٺيثَ اًٹد٬يدټ٩دهكبڅيپٍىٍثيٚشَىٍٽٍٍيُيثش ډ
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.اٗهًاثييٌإزىيڂَََځِثچىيووًاَيٙيٙشَيٽٍىٍهبوٍ،ځًييٹًيثٍايډي

ىيٕدشبنيٙدًوي.آنډديډشًػٍسٮياىٽميياٹٮيزىاٍى.ؿٺيٍايهډ٦چت

ٽىىديٽدٍ٭ِيِٙدبنيدټډدياكٖبٓهًاٍانث٦ًٍډجُمياٹًاڇايىڂًوٍډَٚية

ٍاډدبَمڂديډَٚيثوًاٍ٭بىيويٖدز. ٍثد اوديٽدٍٍيُيثيمدبٍاډيديآنوٖٚدش

.ىٕزآيٍىٙبنثذبهيِىي٭ىبناهشيبٍُويځيهًىٍاىيثبٌٍثٍَٕځٚشٍ

ياٹٮيزىٍىوبٻايىٖزٽٍايدهٙدوٜيدټاڅپچديياٹٮديإدزيآنٍيُ

.هًٗډمپهإزََځِويبييُيَاايىيڂَاُهًىاهشيبٍيوياٍى

ٍٕدىيايډيثٍډَكچٍَبيټاُاڅپچيََ،ىٍوٺ٦ٍثوًٞٝياُډَٚيثوًاٍي

ٽٍدٔاُآنكشيٹًيشَيههًإشٍسَٻاڅپڄَڈىيڂَثٍَديؾيػدٍٽدبٍياُ

ىبهجًَٙثَىيايهكبڅزٱڈاوڂيِډيسُبٹجڄاُآوپٍٍيفاڅپچياُآنثوميدي٘

.اٵشيډياسٶبٷ

زاهشيدبٍيثىبثٍىلايچيٽٍَىًٍُيٙهويٖدَبياٹٮيزايىٖزٽٍثيٚشَاڅپچي

ىَىدييويَيئديٽدٍاٍاىٌهًىٍاىٍډًٍىډٚدَيثوًاٍياُىٕدزډدياوشوبةٹيٍر

ډبثٮ٢يايٹدبركشديٹدبىٍ.ًٙىًٙى٭ماًاُٝلىٍُويځيآوُبهبٍعډيوبډييٌډي

ٙپىؼٍيَٕٙپٖشڂييټَٶشٍيبيټډبٌٹجڄٍاث٦ًٍػييىًٍَه،ويٖشيڈُػَ

ٍډٺبثڄايڅيهځيآډَٚيةٹيٍرىٵب٫وياٍيڈيٵپَډبى.هًىُويٌيډؼٖڈٽىيڈ

سٺَيجبًث٦دًٍٹ٦د٬ىٍاوش٪دبٍډدب،آن٭ًاٹتىٍىوبٻٽٍدٔاَُٝٳكشييټآثؼً

،ٽىيياځَاكيبوبًيټؿىيهاٵپبٍيَڈىٍډدبثبٙدياٝاًثٍډٲِډبٍاٌديياومي،إز

ُويڈيٍيٍٵشٍيٹييميدٔډيډبيٍيډبآوَاثبيټٵپٍَوڀياٵپبٍيإزثٖيبٍثي

ىٍايىؼب.سًاويڈډبوىيډَىڇ٭بىيډَٚيةثوًٍيڈځًئيڈٽٍايىجبٍىيڂَډيثٍهًىډي

ثيىيڈٽٍاڅپچيكشيٹبثچيزسٚويٜايىپٍٍيييدټاػدبٷىاٯوجبيديډيثٍٍيٙىي

دزثدٍٕدبىځيثدٍهدًىثڂًيدي دزيايډمپدهإ زٍااُىٕزىاىٌإ ىٕزځٌاٙ

ييباډپبنىاٍىث٦دًٍٽچديىٍ«وڂبٌٽهايىؼًٍي.ًُٕيوٍٍىيڂٍىٕشمًوميايىيٵٮ»

ثبٍَبدي٘آډيٌإزٽدٍثدٍَمديهٝدًٍر،ثَايثٮ٢ياُډب.پىيوډًٍىٵپَيايه

دىؼڈډٚزثٍَيي،ايڈيدٔاُځيآؿُبٍڇىيثبٌٍډَٚيةهًٍىنٍاَٙي٫ٽَىٌ

ثبيثٮي«يبؿ٦ًٍٙيٽٍىيثبٌٍَٙي٫ٽَىڇهيا»ايڈ؟يٌديٌيدَٕيددديٚوًانٽًثي



56 َبيځمىبڇ/اڅپچيALCOHOLICS ANONYMOUS 

 

 

،ثٮييآهَيإزييبكبلاىيڂَآةإُدَڇځٌٙدشٍإدزايهٵپَٽٍځيآ

.ايڈاٵپبٍٹجچيٍادُٔىٌ

هًٞٝديبريدټاڅپچديىٍٙوٞديٽدٍىاٍاي،يٹشييټؿىيه٥َُسٶپَي

شٍويٖزياځدَايىٕزاوٖبوُبٽبٍيٕبهاكشمبلاًىيڂَثَاياياُ،إزٍهىٍٽىي

.اكشمبلاًډَٿييبىيًاوڂيَميٚڂيىٍاوش٪بٍٗهًاَيثًى،ٍاثٍُوؼيَوپٚىي

ثيٚمبٍيى٥ًٍڃسبٍينثٍاطجبرٍٕييٌَبيسچنثًٕيچٍاڅپچيَبيايهياٹٮيز

َِاٍانډظبڃٱيَٹبثڄاوپدبٍىيڂدَ،إزياځَڅ٦ٴهيايويٙبډڄكبڃډبوٚيٌثًى

.سًاوىيومياډب،َبئيپٍسمبيڄثٍسَٻىاٍويثٖيبٍوياڅپچي.ٙيډيٍَڈثٍآوُبا١بٵ

هًٙددجوشبوٍٍاٌكچددييػددًىىاٍىيلاُډددٍسًٵيددٸىٍآندددبثددٍَييٱددَيٍ

ا٭شَاٳث١ٍٮٶُبيىٍينوڂَيإزيثدبآوپدٍسٺَيجدبًَيـيدټاُډدب،ځٌاٙشه

ٮيآنىٍُويځيىيڂَانثٍٍ٭بيزايهاًٝڃوياٙشيڈاډبٙبَيسإطيَياٹاي٭اٹٍ

ثيُدًىٌي،ٽَىيڈډيثًىيڈيثٍډَيٍىٍيبٵشيڈُويځيثٍآنًٍٝسيٽٍډبځٌٍان

ثىبثَايهيٹشيٽٖبويٽٍډٚپڄډَٚيثوًاٍيٚبنكڄٙيٌثًى،وبٵَػبڇثًىٌإز

ډڂدَٹديڇ،ُيَاٽبٍىيڂَيثَايمبنومبوديٌثدًى،دٌيَٵشيڈ،ديٚىُبىٽمټٽَىوي

ډدباٽىدًنډٺدياٍياُ.ايپٍآوُبدي٘دبيمبنځٌاٍىويٌډٮىًيٕبىٌځٌاٍىنثٍٍا

ثٮييٽٍىٍهًاة،ايڈايڈيث٥ٍَٳثٮيؿُبٍڇُويځيدَسبةٙيٌثُٚزٍايبٵشٍ

وَاويييٌثًىيڈ.آَڈ

ٍيكبوي٭ميٸيَبيډبسؼَثٍٕزٽٍاډُڈيثيينٽڈيٽبٕزايهوپشٍ

ي٥َُسچٺيډبٍاىٍٍيكبويسمبڇوٺ٦ٍو٪ََبَبيايهسؼَثٍايڈ،ډاطَيىاٙشٍ

اډَيَُٖشٍاٝچيآٵَيى٘ٽبډاًىځَځًنٽَىٌإز.يَمىً٭بن،ډًٍىُويځي

ډبٕزيايههًىيُويځيك٢ًٍآٵَييځبٍىٍٹچتا٭شمبىٽبډڄثٍُويځيډب،

ډدبهيايويىٍُويځيډبٽبٍَبئيٽَىٌإزٽٍايٖزثٍِٿ.ثٍسىُبئيډٮؼٌِ

ٍاځَٙيرثيمبٍيايڈ.وجًىٌاوؼبډ٘هًىََځِٹبىٍثٍ يَمدبنكدي ٙمبثد

ٌٍدددددثَىيڈدددثيدددډغدددٽٍډباُآنٍوإز ييٕد٦كدڄا٭شٺدبىډدبٍا

وددديػبندددَايشدددث ثددددډ.ياٍىدددًى ٍثدًىيڈيٌدددٍٕيبييددددػٍددددب ٽد
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ډبوجًى.ٕبهشٍٽبٍيًىياُىٕزَيـپَٔڈثٵَٕبٙي٥ٌبٹزثَايمبنُويځي

ٱيَٹبثدڄسلمدڄٍااُډٲدِهدًىي٬١اُآنيبثبييآځبَيثيٚشَوياٙشيڈ،ىيٍاٌ

ٙييڈييبايىپٍٽمدټٍيكدبويډيٍاوييڈيٍاَي٭بٹجزىٍىوبٻهًىډيثيَين

ددٌيَٵشيڈيٽمټٍيكبويٍا،اُآوؼبٽٍسمبيچيثب٥ىيىٍډبثًى.ٽَىيڈډيٹجًڃ

.آډبىٌٙييڈسبىٍايهٍاٌٹيڇثڂٌاٍيڈ

ٙىبٕيڈٽٍٕدبڅيبنډي٭بٹڄيثبٙوٞيشيٍا،ډبيټسبػَآډَيپبئيثبوٶًً

ىٍاُاُإٓبيٚڂبَيٍياوٍإٓبيٚڂبٌىيڂَثدًىيددٔاُآوپدٍثدبكدبًٹشَيهٍيان

زٍياوذِٙټثبلاهٌٍَاَياٍيدبٙيسبهًىٍاثٍىٕ،دِٙپبنآډَيپبډًٍٚرٽَى

.ىٽشَيبوڀثٖذبٍى،َٕٙىبٓ

،ىٍايهډًٍىؿىيانهًٙدجيهوجدًى،ايثبآوپٍثوب٥َسؼَثيبرځٌٙشٍهًى

كبلار.ىيٍانىٍډبنهًىٍاثٍدبيبنٍٕبويايٕبثٺٍاډبثبايهكبڃثبا٥ميىبنثي

مشديثبيٍىاٙزثدبا٥ا٭دبرًيٺي،ػٖمييٍيكيايثٖيبٍهًةيثبلاسَاَُمٍ

،وُدبويآنثيٕدزآيٍىٌإدزَبيٽٍاُؿڂًوڂيډپبويِڇډٲِهًىيَٕؿٚمٍ

يڅيثبايهكبڃ٥ًڅيوپٚييٽٍثبٍىيڂَ،ىيڂَثَاي٘اډپبنڅٲِٙييػًىوياٍى

ىيڂدََيـڂًودٍىڅيدڄٹدبو٬،ٽبٍٗثٍډَٚيثوًاٍيٽٚيييكيَانيٕدَځَىان

.ثَايايهڅٲِٗىيثبٌٍهًىويبٵزايٽىىيٌ

يىيثبٌٍثٍَٕاٯىٽشَيبوڀٽٍثَاي٘ډَىثٖيبٍٹبثڄاكشَاډيثدًىٍٵدزيا

ايثدي٘اَُدَ.ثيينډٺيډٍاُايدَٕييٽٍؿَاوشًاوٖشٍإزثُجًىديدياٽىدي

ايثدبآوپدٍىٍډدًٍى.آٍُيىاٙزٽٍٹيٍراٍاىٌهًىٍاىيثبٌٍثيٕدزآيٍى،ؿيِ

اډبىٍډًٍىاڅپڄثٍَديؾ،ٍٕيييډثٺيٍډٚپارُويځيډى٦ٺييډشٮبىڃثى٪َ

.يػٍاُهًىاهشيبٍيوياٙز

ثباڅشمبٓاُىٽشَهًإزكٺيٺزٍاٍإزيدًٕزٽىديٌثدَاي٘ثڂًيديي

ثٍ٭ٺييٌىٽشََديؾځًودٍاډيدييثدَايايوجدًىيثيٕدز.ػًاثٍ٘اَڈځَٵز

،ځٶزىٽشَ.اٗىيڂَََځِاډپبنوياٙزآيٍىنډؼيىډًٵٺيزاػشمب٭يځٌٙشٍ

يبثبييىٍٹٶڄيُوؼيدَثبٙديييدبځدَىنٽچٶشديٍا،اځَهيبڃُويٌډبوينىاٍى

ايدهثدًى٭ٺيديٌآنىٽشدَ.إشوياڇٽىيٽٍثٍُيٍايٍااُډَٚيثوًاٍيثبُىاٍى

كبًٷيډٮَيٳ!
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ثٍځَىنٽچٶزيٹٶڄيثىيَدڈويدبُي،اډبىيٕزډبَىًُُويٌيآُاىإز

ىٍٕزډبوىدي،هًاَيثَيىډييثييناٙپبڃثٍََٽؼبيىويبٽٍسًاوډياي،وياٍى

.ٍاٍ٭بيزٽىيايثبايه٣َٙٽٍكب١َثبٙياًٝڃييٌْيٕبىٌ،ثٺيٍډَىڇ

ثٮ٢ياُهًاوىيځبناڅپچيډبډمپهإزٵپَٽىىيٽٍآوُبويبُيثدٍٽمدټ

شمبنٍاثَايشبناػبٌُىَييثٺيٍٝلجشُبيآنىٽشَډٮَيٳثبىيٕ.ٍيكبويوياٍوي

.ثبُځًٽىيڈ

ډهسبثٍكبڃكشييټډًٍىَدڈ،سًاٵپبٍيټاڅپچيډِډهٍاىاٍي:ىٽشَځٶز

اكٖدبٓىيٕدز.يبثيبٍٗثٍكيسًٍٕييٌثبٙييثُجًىٽٍٽٖياٵپبٍثيماڇويييٌ

.ډبډظڄآنثًىٽٍىٍَبيػُىڈٍااُىٍينثٍٍيي٘ثجىيوييٽچًوٍ٘اَڈثيبوياُوي

«ثچدي»ىٽشدَػدًاةىاى«آيبَيؾإشظىبئييػًىىاٍى؟:»ىيٕزډبدَٕيي

ىٍا٥َاٳياٽىدبٳځُڂدبَي.إشظىبءىٍډًٍىاٵَاىيؿًنسًاُٹييڈثًىٌإز

اويٽٍثيانسؼَثٍ٭ميٸٍيكدبويىٕزيبٵشٍثلبڅشيَبىييٌٙيٌإزٽٍاڅپچي

ٍٕييٽدٍډيؿىيهثى٪َ.زاوڂيِويٙڂٶ،وبىٍَبيثى٪َډهايهديييٌ.ځًيىيډي

٥َُسچٺيي،َباييٌ،ًٙىډياكٖبٕبرايهاٵَاىىؿبٍسٲييَاريسجييار٭٪يمي

اكٖبٕبسيٽٍُډبويډلًٍاٝچيُويځيٚبنثًىٌإزوبځُدبنثدٍٽىدبٍيٍاوديٌ

ًٙىيډؼمً٭ٍٽبډاًػيييياُډٶبَيڈيويبرىٍيػًىآوُبَٙي٫ثٍػًاودٍډي

ىٍياٹ٬ٕٮيډهَڈثًػًىآيٍىنډٺياٍياُآنسٲييَيسجييڄىٍ.ٽىييډُىن

ٍيٗډهىٍډًٍىثٖيبٍياُډَىڇډًٵٺيدزآډيدِثدًىٌ.اكٖبٕبرسًثًىٌإز

.اڇَبئيؿًنسًسبٽىًنسًٵيٺيوياٙشٍاډبثباڅپچي،إز

يٍىثٍهب٥َآ،هيبڃىيٕزډبسبكييإًٓىٌٙيدٔاُٙىيينايهډ٦بڅت

.اډباډييٗىياڇؿىياويويبيٍى.ٽٍثٍََكبڃاييټ٭٢ًهًةٽچيٖبثًىٌإز

،ىٽشَځٶزثبآوپٍ٭ٺبييډٌَجيايثٖديبٍهدًةَٖدشىي،څديپهىٍايدهډدًٍى

.هبٝيزسؼَثٍ٭ميٸٍيكبويٍاٽٍلاُډٍىځَځًويإزوياٍى

اڅٮدبىٌسؼَثٍهبٍٷآنىيٕزډبىٍكبڃٱ٥ًٍهًٍىنىٍايهثاسپچيٶيثًىٽٍ

.ٽٍځٶشيڈايٍااُٹيياڅپڄٍَبٽَىايسؼَثٍ،ٍيكبويثَاي٘دي٘آډي
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ثٍىوجبڃيټؿىيهٍاٌوؼدبسي،ډبَڈثٍوًثٍهًىَمـًنٱَيٺيډٖشإٝڄ

ډٮچًڇٙيىٕدزثدبډلجدزي،آډيډيآوـٍٽٍىٍاثشيادًؽيٕجټثى٪َ.ثًىيڈ

يدټ»ُويځيػييديييدبثُشدَثڂدًئيڈډبيټىٍياٹ٬ثٍ.دَٹيٍرهيايويإز

.اٍُاويٙيٌإز«ٍاَىمبيُويځي

1«ډٌَجيَبياوًا٫سؼَثٍ»ٍياوٚىبٓثَػٖشٍآډَيپبييچيبڇػيمِىٍٽشبة

ډب.ٽىيډيځًوبځًويٽٍډَىڇٍاثٍٽٚٴهياوبئڄٽَىٌإزاٙبٌٍَبيثٍٍيٗ

ٵٺ٤يټٍاٌثَايٍٕيينثدٍايمدبناٝاًسمبيڄوياٍيڈٽٖيٍاډشٺب٭يٽىيڈٽٍ

ډٮىدبي٘،ايڈاًٝلاًىاٍايډٶًُډيثبٙدياځَآوـٍٽٍسبثلبڃآډًهشٍ.يػًىىاٍى

ٵَُوديانيدټهدبڅٸ،يٍوڂديٽدٍثبٙديڈا٭شٺبى،ايهإزٽٍَمٍډباََُوْاى

٥جٸٙدَاي٤ٕدبىٌيٹبثدڄسًاويڈ،ډيايڈيىًٍٍٝرسمبيڄيٝياٹزٽبٵيُويٌ

ډدٌَجيىاٍوديَديؾَدبيثَايٽٖبويپٍياثٖشڂي.ئيثبايٍاث٦ٍثَٹَاٍٽىيڈاػَا

يػًىودياٍىيآوُدبؿيدِيهداٳ٭ٺبيدييٍٕدًڇهدًي٘ايوپشٍوڂَانٽىىيٌ

.ډيبنډبويٖزس٢بىيىٍىٍډًٍىايىڂًوٍډٖبئڄَيـڂًوٍ.ووًاَىييبٵز

.ثٍٽبٍډبودياٍىٍث٦ي،ٽىيڈسٮچٸٙوٞيډبثٍځَيَُبيډٌَجيډيډبٵپَ

هًٞٝيسچٺيًٙىيََٽٔثبسًػٍايثبيٖشيث٦ًٍٽبډڄډٖئچٍډيايهډ٦چت

ثَايهدًىسٞدميڈ،چيهًىيكٸاوشوبثيٽٍىٍكبڃكب١َىاٍىجثٍا٭شٺبىارٹ

څديپهىٍاٽظدَډدبايده،ديًودييڈوميثبآوپٍَمٍډبثٍځَيَُبيډٌَجي.ثڂيَى

.سمبيڄيػًىىاٍى

يٖڈهًاَيڈدَىاهزيٵٞدڄڄثٮيثٍىٍٻٽچيهًىاُثيمبٍياڅپچىٍٵٞ

ىٍ،ىاوىديومديثبهياٍاډمپدهٍاث٦ٍاٵَاىيإزٽٍايؼبىثٍه٦بة،آنثٮيي

ايىؼبثبييهب٥َوٚبنٽىيڈٽٍثٖيبٍياُٽٖبويپٍاٽىًنىٍډيدبنډدبَٖدشىياُ

ډبايه٭ٺبييٍاډبو٬ؿىيانآيٍثبٙييڅيډمپهإزسٮؼت.اويَميهىٕشٍثًىٌ

.يبثيڈوميٕوشيىٍٍإٌٍيينثٍيټسؼَثٍٍيكبوي

                                                 
1-Variecties of Religious Experienceٍٍػ٫ًًٙى.«سؼَثٍٍيكبوي»211ثٍٝٶل



60 َبيځمىبڇ/اڅپچيALCOHOLICS ANONYMOUS 

 

 

ثٮييىٕشًٍاڅٮمڄىٹيٸيډٚوٞدي٭١َدٍهًاَديٙديٽدٍَبيىٍٵٞڄ

.ځٌاٍىډيؿڂًوڂيثُجًىيډبٍاثٍومبي٘
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 فصل سَم 

 مطالبي چند در مورد الكليسم

هًاَيوميَيـپٔ.َٖشيڈاٽظَډبډبيڄوجًىيڈاٹَاٍٽىيڈٽٍاڅپچيياٹٮي

ثىدبثَايهٽًٙٚدُبي.ٵپَٽىيٽٍاُو٪َػٖمييٍيكيثبىيڂدَانسٶدبيرىاٍى

سدًاويڈډبوىديىيڂدَانډديثيٚمبٍيثيًُىٌډبثَاياطجبرايهاى٭دبٽدٍډدبَدڈ

آيٍويٖزيايدهآٍُييثدٍِٿَدَډٚدَيثوًاٍډَٚيثوًاٍيٽىيڈؿىيانسٮؼت

.ٺيٹبىٍثٍٽىشَڃيڅٌرثَىناُاڅپڄهًاَيٙديٱيَ٭بىيإزٽٍٍيُيث٦َي

ثَإشيكيَراوڂيِإزيثٖيبٍياُآوُدب،ىٍايههيبڃثب٥ڄَبٕمبػزاڅپچي

.ٽىىيډيډَٿيػىًنىوجبڃَبيآوَاسبىٍياٌُ

ايده.ايڈٽٍثبيياڅپچيثًىومبنٍاثبسمبڇيػًىثذدٌيَيڈډبثٍسؼَثٍآډًهشٍ

يإزيايهسًٍٞوبىٍٕزٽٍډبثبىيڂَانسٶبيرودياٍيڈييدبٹيڇثُجًىايڅيه

.ثبييىٍَڈٙپىي،ىٍكبڃكب١َوياٍيڈ

ډَىانيُوبويَٖشيڈٽٍاهشيبٍډٚدَيثوًاٍيهدًىٍااُىٕدزَبډباڅپچي

سًاوديايدهاهشيدبٍٍاىيثدبٌٍومديََځِ،ىاويڈٽٍَيؾاڅپچيياٹٮيډيايڈيىاىٌ

ٽَىيڈٽٍىٍكبڃثيٕزآيٍىنػىجٍډٚدَيثوًاٍيډيځبٌسًٍٞډب.ثيٕزآيٍى

هًىَٖشيڈاډبايهٵًاٝڄٽًسبٌََثبٍثباُىٕزٍٵشهٽىشَڃثيٚدشَيَمدَاٌ

ٍٹدزاوڂيدِيٱيَٹبثدڄسٞدًٍي،آيٍيثبلاهٌَُويځيډبٍاثٍي١د٬هؼبڅدزثًى

بٍيديٚدَيويٌىٍؿىڂدبڃثيمد،و٪يدَډدبَبيايڈٽٍاڅپچيډبډؼبةٙيٌ.ٽٚبوي

ٽٍايهثيمبٍيٍاىٍو٪َايډبىٍََٵبٝچٍُډبنٹبثڄډاك٪ٍ.اڅپچيٖڈځَٵشبٍوي

.ثيىيڈٽٍَميٍٚثيسَٙيٌيَيـًٹزثُشَوٚيٌإزډيثڂيَيڈ

اوييىيڂَآوَاََځِثبُډبډبوىياوٖبوُبئيَٖشيڈٽٍدبيٚبنٍااُىٕزىاىٌ

ڈٽٍثشًاويډبٍاثٍكبڅز٭دبىيثدبُځَىاوديووًاَىييبٵزيَيـڂًوٍىٍډبويَ

ايڈيىٍډبثٍََځًوٍ٭اػيٽٍثٍسًٍٞآييډشًٕڄٙيٌ.َىًُديياوٚيٌإز

اډدبَميٚدٍڅٲدِٗثدٍډَاسدت.ايڈثٮ٢يډًاٍىثُجًىيٽڈىياډيَڈديياٽَىٌ

ئيٍثبايدهثيمدبٍيآٙدىبدددبويٽدددددِٙپ.زددددٙيييسَيثيوجبڃآنثًىٌإ

ٍيټددٮيٍاثدددپچيياٹددددټاڅدددددًانيدددسيدددومىاوىيٽٍََځِ،ډيىاٍوي
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٭چڈيىاو٘ډمپهإزٍيُيثٍايدهډُدڈىٕدز.ډَٚيثوًاٍ٭بىيسجييڄٽَى

.يبثياډبسبٽىًنايهؿىيهوٚيٌإز

َبيييػدًىىاٍوديٽدٍډٮشٺيودياُايدهاڅپچي،٭چيَٱڈډ٦بڅجيٽٍځٶشٍٙي

ٽىىيثبسًٕڄثدٍاودًا٫آُډبيٚدُبيهدًىډيٌٽچيډٖشظىيَٖشىييٕٮيٹب٭ي

ډبىٍډٺبثڄََډٚدَيثوًاٍٽىشدَڃ.طبثزٽىىيٽٍاڅپچيياٹٮيويٖشىي،َبٵَيجي

ٽٍثشًاوديډبوىدييدټػىدشچمهډٚدَيثوًاٍيٽىديٕدَسٮ٪ديڈٵدَيىايثبهشٍ

ايڈسدبثچپدٍٍاثپبٍثَىٌىاويٽٍډبَڈؿٺيٍيٹزيٕٮيهًىډيهيا.آيٍيڈډي

.ثشًاويڈډبوىيډَىڇ٭بىيډَٚيثوًاٍيٽىيڈ

ً:ايدڈايىُبٍيُٙبييإزٽٍډبآُډبي٘ٽَىٌ ډلدييىيز،ٵٺد٤ٝدَٳآثؼد

،اػشىددبةاُډٚددَيةىٍثبډددياى،ووددًٍىنډٚددَيةثددٍسىُددبئي،ډٺددياٍډٚددَية

وڂدبٌ،ِڃَٝٳډَٚيةٵٺ٤ىٍډىد،هًىىاٍياَُٝٳډَٚيةىٍٕب٭براىاٍي

سٮًي٠اُإپبؽثٍ،وًٙيينډَٚيةٵٺ٤ىٍډؼبڅٔ،وياٙشهډَٚيةىٍډىِڃ

إشٮٶباُٙٲڄىًٍٍٝرډٚدَيةهدًٍىنىٍ،َٝٳډَٚيثُبي٥جيٮي،ثَاويي

سًثٍٽَىناثدييثدبٹٖدڈيثدي،وَٵشهثٍډٖبٵَر،ٍٵشهثٍډٖبٵَر،ډلڄٽبٍ

ٍٵدشهثددٍ،ٍٽشبثُددبيډٶدَفٍيفاٙدشٲبڃثدٍٵٮبڅيشُددبييٍُٙدي،ډ٦بڅٮد،ٹٖدڈ

ايده.ٽبٍَدبيىاي٥چجبودٍىٍسيمبٍٕدشبوُب،سىيٍٕدشييإٓبيٚدڂبَُبَدبيىَپيٌ

.وُبيزاىاډٍىاىسًانسبثيډيٵَُٕزٍا

سًاويديډيډبډبيڄويٖشيڈٽٖيٍااڅپچيه٦بةٽىيڈيايهٙمبَٖشييٽٍ

ِىيپشَيهاٱٌيٍٵَيٙي)ثدبٍ(ثَاياوؼبڇايهٽبٍثٍو.ىٍډًٍىهًىٹ٢بيرٽىيي

ډٚدَيةهدًٍىنيٹ٦د٬،ثَييييٕٮيٽىييډَٚيثوًاٍيهًىٍاٽىشَڃٽىيدي

اځدَثدبهدًى.وبځُبويآنٍااډشلبنٽىيييايهٽبٍٍاثي٘اُيپجبٍاوؼبڇىَيدي

ٍ .ٝبىٷثبٙييىٍډيرٽًسبَيډشًػٍهًاَييٙيٽٍاڅپچيياٹٮيَٖشيييدبود

اٍُٗ،ټٽىيٽٍٙدمباُي١دٮيزهدًىا٥دا٫ديدياٽىيدياځَايهآُډبي٘ٽم

.ىٍىٍَٕٗاىاٍى

سًاويڈطبثزٽىيڈيڅييٺيهىاٍيڈٽٍاٽظَډبنٹبىٍثًىيڈىٍوميډبََؿىيٽٍ

َدبئياډبډشإٕٶبوٍډٮييىوياڅپچي.ډَاكڄاثشيائيډَٚيثوًاٍيهًىٍاډشًٹٴٽىيڈ

ډدبىٍؿىدي.څپڄاُهدًىوٚدبنىَىديٽٍسبُډبنثبٹيإزسمبيڄٽبٵيثٍسَٻا

ُبٽبډاًډًُٚىثًىٌإزاډباُدٖڈىٍآودچيدايڈٽٍ٭ائڈاڅپډًٍىٽٖبويٍاىييٌ
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هًإشىيسَٻٽىىيډًٵدٸٙديوييډديسُبيىٍاُثدييناڅپدڄډيآوؼبٽٍياٹٮبً

.ُويځيٽَىوي

ثًىيډٚٲًڃ1إزٽٍثٍډَٚيثوًاٍياىياٍيايايهىإشبنډَىٕيٕبڅٍ

ٽَىٽٍىٍٝجقٍيُثٮيَڈوبؿبٍثدًىثدباڅپدڄډيؿىبنىٍډَٚيثوًاٍياٵَا٣

ايهډَىٽٍآٍُييډًٵٺيزىٍٽٖدتي.ثيٚشَيا٭ٞبةډچشُتهًىٍاآٍاڇٽىي

ٽبٍهًىٍاىاٙزَٕاوؼبڇډشًػٍٙيىًٍٍٝسيپٍثٍډَٚيثوًاٍيَمـىبناىاډٍ

ډؼَىٙدَي٫ثدٍډٚدَيثوًاٍيٽىشدَڃُيَاثٍىَيََځِثٍػبئيووًاَيٍٕيي،

ثىبثَايهسٞميڈځَٵزسبُډبويپٍىٍٽٖتسًٵيٸ.ىاىډيهًىٍاثاٵبٝچٍاُىٕز

ويبٵشٍإزيثٍډَكچٍثبُوٖٚشڂيوَٕييٌإزاُهدًٍىنډٚدَيةهدًىىاٍي

55ٕدبڃىٍسٞدميم٘إدشًاٍډبودييى25ٍايهډَىإشظىبئيثدٍډدير.ٽىي

َدبياڅپچدياډبايويِډبوىيسمدبڇ،زىٍٽٖتثبُوٖٚشٍٙيٕبڅڂيدٔاُډًٵٺي

ٹبىٍهًاَديثدًى،ىيڂَٹَثبويايههيبڃثب٥ڄٙيٽٍدٔإُبڅُبىيٍياُاڅپڄ

څيپهثي٘اُىيډب٥ًٌڃوپٚييٽٍډجًُر،ډبوىيډَىڇ٭بىيډَٚيثوًاٍيٽىي

َدڈٕدٮيٽدَىايؿىديثدبٍىيڂدَ.يَٕاٵپىيٌٽبٍٗثٍثيمبٍٕشبنٽٚييٌٙي

.ډَٚيثوًاٍيهًىٍاٽىشَڃٽىيٽٍوشيؼٍآنؿىيٕٶَىيڂَثٍسيمبٍٕشبنثدًى

َٕاوؼبثبسمبڇيػًىٽًٙ٘ٽَىاُٽچيٍويَيَبيهًىډيىځيَىسبثچپٍثشًاويثٍ

.سًاويومييپجبٌٍيثَايَميٍٚډَٚيثوًاٍيٍاډشًٹٴٽىيڅيپهډشًػٍٙيٽٍ

ٍډيثبدًڃٍاٌكچيٍاٽٍايََځًوٍ ٭بيديٗايسًانهَييآُډبي٘ٽَىاډبوشيؼد

ٍٕيي٩َٳؿُبٍٕبڃثشيٍيغثىيٍهًىٍاډيوٚييثبايىپٍډَىويَيډىييثى٪َ

ايهىإشبنډلشًيىٍٓددَاٍُٙدي.ځًٍٕشبنٙياُىٕزىاىيَٕاوؼبڇٍاَي

هدًاَيڈ،ٽَىيڈٽٍدٔاُيټدََيِىٍاُډيراُاڅپڄډيثيٚشَډبسًٍٞ.إز

َيثوًاٍيٽىيڈاډبىإشبنايدهډدَىثدٍډدبدددددبىيډٚدد٦ًٍ٭دددٖزثددًاودس

بٵزددددبڅڂيىٍيدددد55ٕهددددَاايىٍٕددددٖزُيدددويڂًوٍدوٚبنىاىٽٍايى

                                                 
ډَٚيثوًاٍاىياٍيثٍٽٖيځٶشٍډيًٙىٽٍډيسيډَٚيةډيهًٍىيٕذٔډيسياُهًٍىن-1

 هًىىاٍيډيٽىييډَسجبًَميهػَيبنٍاسپَاٍډيٽىي.



64 َبيځمىبڇ/اڅپچيALCOHOLICS ANONYMOUS 

 

 

ايهكٺيٺدز.إزٽٍىٍٕهٕيٕبڅڂيثًىٌإزايثيمبٍي٘ىٍَمبنډَكچٍ

ياځدَډدب«ډبويډيټاڅپچيَميٍٚاڅپچيثبٹيي»ثبٍَبثٍاطجبرٍٕييٌإزٽٍ

٥دًڅيووًاَديٽٚدييٽدٍ،دٔاُډيسيَٚيبٍيډَٚيثوًاٍيٍاإَُثڂيَيڈ

ىًٍٍٝسيپٍهيبڃسَٻاڅپڄٍا.يهبډزكبڅمبنىيثبٌٍثٍي٬١ٕبثٸثَډيځَىى

ُيََځًوٍسَىييٍاٽىبٍثڂٌاٍيڈيايههيبڃډَډًُيثب٥دڄٍاٽدٍٍيثبيي،ىاٍيڈ

.ٵَاډًٗٽىيڈ،ىٍډٺبثڄاڅپڄډًٞنهًاَيڈثًى

ډمپهإزثٮ٢ياُػًاوبندٔاُهًاوينىإشبنثبلاسًٚيٸًٙوييٵپدَ

ډٚدَيثوًاٍيٍاډشًٹدٴ،اسپبياٍاىٌٍسًاوىيثډيٽىىيٽٍآوُبَڈډبوىيايهډَى

ُيَاآوُبياٹٮدبًډبٙټىاٍيڈٽٍسٮياىُيبىيثشًاوىيايهٽبٍٍااوؼبڇىَىي.ٽىىي

ډبيڄثٍىٕزٽٚييناُډَٚيثوًاٍيويٖشىي.اٵپبٍايىڂًوٍاٵَاىثٍولً٭ؼيجدي

ثٍاولَاٳٽٚييٌٙيٌإزيكشييپياُآوُبَڈثٍٕوشيډمپهإزثشًاودي

ځَيَياُا٭٢بيػمٮيزډبٽٍٕىٚبنٽمشَإُيٕبڃ.ىٍايهاډَډًٵٸًٙى

ددٔاُثيٖدزَدبٍٕييويٽٍثٮ٢يايډَكچٍإز٩َٳډيرٽًسبَيثٍَمبن

.ٍٕىيډيٕبڃثٍآن

ثَاياثشاٙيييثٍايهثيمبٍيڅِيډيوياٍىٽٍٕبڅُبډٚدَيثوًاٍيٽىديڈي

اڅپڄُيبىيډَٞٳٽَىٌثبٙيڈ.ايهكٺيٺزثيٚشَىٍډًٍىُوبنَبيبډبوىيثٮ٢ي

يټاڅپچديياٹٮديآوُباځَډٖشٮيثبٙىيىٍډيرُډبنٽًسبَيثٍ،ٽىيډيٝيٷ

ځَيٌىيڂدَي.ًٙوييىيڂٍَاَيثَايثبُځٚشٚبنيػًىووًاَيىاٙزډيسجييڄ

ىاوىييىٍ٭يهكبڃډيويِيػًىىاٍويٽٍاڅپچيه٦بةٙينٍاسًَيىيثٍهًى

ډدبٽدٍثدب.سًاوىيډَٚيثوًاٍيهًىٍاډشًٹٴٽىىديوميٽىىيٽٍؿَاډيسٮؼت

َمٍٍيٌُىٍثيهػًاوبن٭يٌُيبىيٍاٽٍډجشاثدٍ،٭ائڈاڅپچيٖڈآٙىبئيىاٍيڈ

ٽىيڈاډبډشٺب٭يٽَىنآوُدبٽدبٍثٖديبٍىٙدًاٍيډيايهثيمبٍيَٖشىيډٚبَيٌ

ٍډيډبيٹشيځٌٙشٍهًىٍاډَيٍ.إز ٙدًيڈډٚدَيثوًاٍيمبنډديٽىيڈډشًػد

اځَٽٖي.اُډَُيٽٍىيڂَاٍاىٌىٍآنوٺٚيىاٙشٍثبٙيځٌٙشٍثًى،ٕبڅُبٹجڄ

ٕٮيٽىيثدٍډديريدټٕدبڃ،ډًٍىٙپيثَاي٘ثبٹيډبويٌإزَىًُىٍايه

ىًٍٍٝسيپٍاڅپچيياٹٮديثدًىٌيثيمدبٍي٘.ډَٚيةهًٍىنهًىٍاډشًٹٴٽىي

ډبىٍايائڄډَٚيثوًاٍيهدًى.ٙبؤؿىياويثَايډًٵٺيزوياٍى،ديَٚٵشٍثبٙي

شَديٚددددبثدددبڃييددددپٖدددديريددددٍډددددڈثددٖشيدددًاودددسيدددډبٌددځ
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ځَٵشيڈ.ثبآوپٍآوَاإَُډي،َٚيبٍثمبويڈاډبدٔاُډيسيىيثبٌٍثبٙيسيثيٚشَ

ډمپهإزٙمبثَايډيرؿٚمڂيَيىٕزثٍډَٚيةوِويياډدبَىدًُډمپده

ٽٖبويٽىيڈاُػم٬إزإشٮياىايهثيمبٍيٍاىٍهًىىاٙشٍثبٙيي.ډبٵپَډي

إز٭يٌٽميٹبىٍثبٙىيثٍډديريپٖدبڃاُايهٽشبةثَايٚبنػبڅتسًػٍٽٍ

اډدباٽظدَآوُدب،سًاوىديومديثٮ٢ياُآوُبكشييټٍيَُدڈ.ډَٚيةىيٍيٽىىي

.ىياڇثيبيٍويايډمپهإزؿىيَٶشٍ

ډٖئچٍايىٖزٽٍ،ٽٍٹبىٍويٖشىيث٦ًٍډشٮبىڃډَٚيةثوًٍويثَايآوُبئي

ثبىٍو٪َځَٵشهايهكٺيٺزٽٍهًاوىيٌسمبيدڄثدٍ.وَاٽاًٽىبٍثڂٌاٍويؿڂًوٍآ

ځيَياُيټ٥َيٺٍٍيكدبويډًٵدٸسًاويثيينثٌَُډيثبييىييٽٍآيب،سَٻىاٍى

ًٙى؟ػًاةايهډ٦چتثٖشڂيډٖشٺيڈثٍآنىاٍىٽٍايسبؿٍكيٹيٍراوشوبة

.هًىٍاىٍډًٍىډَٚيةاُىٕزىاىٌإز

ىاٍيڈاډبثدبيػدًىسمبيدڄٽَىيڈٙوٞيزويَيډىييډييبٍياُډبسًٍٞثٖ

ثى٪َډبايه،َمبنهًٞٝيز.اوؼبډ٘ثَايمبنډٺييٍوجًى،ٙيييثٍسَٻىائمي

ٽدًؿپشَيهٹديٍسي،ډجًُرٽىىيٌاڅپڄإزٽٍ٭چيَٱڈويبُيسمبيڄٙديييډبن

.ٽىيڈوميثَايىيٍياُآنىٍهًىدييا

ىٍيبثىيٽٍاُډدب،ٍهًاوىيځبنهًىٽمټٽىيڈسبثبٍؤيىٍينكبڃؿڂًوٍث

َٖشىييبوٍ؟آُډبي٘هًىىاٍياُډَٚيثوًاٍيثٍډيريپٖبڃثٖديبٍٕدًىډىي

َبئيپدٍىٍٽىيڈثشًاويڈهيډزثمَاستثٍِځشَيىٍكٸاڅپچديډيإزاډبسًٍٞ

.ػبډٮٍدِٙپياوؼبڇىَيڈ٭ٌاةَٖشىييَمـىيه

ياَُٙاي٤ٵپَييټاڅپچيٍاٽٍډيسياُډَٚيةثييٍثدًىٌډبډبيچيڈثٮ٢

ثَايشدبنسٚدَيقٽىديڈُيدَاث٦دًٍي١دًف،ىٍٕزٹجڄاَُٙي٫ىيثبٌٍآن،إز

ډدبىَدي.ډٚوٜإزٽٍَٙاي٤ٵپَيٹٖمزا٭٪ڈځَٵشدبٍيٍاسٚدپيڄډدي

ًډي ٍهًاَيڈثياويڈؿڂًوٍاٵپبٍيىٍډويچٍيټاڅپچييػًىىاٍىٽٍايٍاډؼجد

ىيٕشبنيآٙىبيبنيټاڅپچي.ٽىيآُډبي٘ډٌثًكبوٍَٙي٫ىيثبٌٍٍاسپَاٍٽىيډي

ثبٍىيڂَٹيڇ،يٍٙپٖشڂيإزيثيىىيىيٕشٚبنٽٍىٍإٓشبو٥ٍاٷډياُايىپٍ

ٽىدي؟ډديايؿدَاايىپدبٍٍاٙدًوي.ځٌاٍىىؿبٍكيَرډديډيثٍډَٚيةٵَيٙي

ؿڂًوٍاٵپبٍيىٍاييػًىىاٍى؟



66 َبيځمىبڇ/اڅپچيALCOHOLICS ANONYMOUS 

 

 

ايهډَىَمَٖيهبوًاىٌثٖيبٍهدًثي،ډظبڃډبىيٕشيإزثىبڇػيڈايڅيه

يټثىڂبٌٵَيٗاسًډجيڄدَډىٶٮزثٍاٍصثَىٌإزيٕبثٺٍىٍهٚبويىٍ،ىاٍى

ايايډدَىيثدبًَٗيىٍٽدبٍهدًىاُډُدبٍرييدٌْ.ػىڀػُبويىاٙشٍإدز

ىاوٖشيڈځٌٙشٍډيډبسبآوؼبٽٍ.ثَهًٍىاٍإزيډَىڇَمڂيايٍاىيٕزىاٍوي

ايسبٕهٕييدىغٕبڅڂيىٕدز.ٍٕيډي٥جيٮيي٭بىيثى٪َ،اُهًي٭ٞجي

٩دَٳؿىديٕدبڃآوـىدبن،ثٍډَٚيثوًاٍيثٍډَٚيةوِىٌثًىاډبدٔاَُٙي٫

ىٍُډدبن.اهشيبٍهًىٍااُىٕزىاىٽٍاػجبٍاًايٍاسلًيڄإٓبيٚڂبٌٍياويىاىوي

.بثبايآٙىبٙييڈهَيعاُثيمبٍٕشبنډ

ىاوٖدشيڈثدبايىٍډديډبآوـٍٍاٽٍىٍډًٍىثيمبٍياڅپچيٖڈيٍاٌكدڄآن

هبوًاىٌهًىٍاػم٬آيٍيٽَىي،يايُويځيهًىٍاإَُځَٵز.ډيبنځٌاٙشيڈ

سبډيسيَمٍ.ثٍٽبٍٵَيٗاسًډجيڄىٍػبئيٽٍهًىٹجاًٝبكتآنثًىدَىاهز

ٍٵزاډبايٽٍىٍسًٕدٮٍٙدٮب٫ٍيكدبويُوديځيهدًي٘يډؿيِثٍهًثيدي٘

ٍ ٽدبٍٗثدٍ،اٹياډيوپَىٌثًىوبځُبنٱبٵچڂيَٙييىٍٵبٝچٍٽًسبَيؿىييهثدب

ډَسجبًثبايىٍسمبٓثًىيڈيثدبىٹدزآودَاډبىٍػَيبنايهڅٲُِٙب.ډٖشيٽٚيي

١د٬يهيمديٽَىٽٍيټاڅپچيياٹٮديإدزييډيايا٭شَاٳ.ٽَىيڈډيثٍَٕي

ىاوٖزاځَثٍايهٽبٍاىاډٍىَيىيثبٌٍٍياوٍسيمبٍٕشبنهًاَديٙدييډيىاٍىي

اډبثبايهسٶٞيڄىيثبٌٍ.هبوًاىٌهًىٍاٽٍٙييياًىيٕزىاٍىاُىٕزهًاَيىاى

ډباُايهًإشيڈاسٶبٹيٍاٽٍثَاي٘اٵشبىٌثًىىٹيٺبً.ٽبٍٗثٍډٖشيٽٚييٌٙي

آودَيُثدٍ،ٙىجٍثٍډلدڄٽدبٍڇٍٵدشڈډهٍيٍُٕ»ايځٶز.يثَايمبنسَٚيقٽى

.ٽدَىڇډديهًىٝبكتآنثًىڇاكٖبٓودبٍاكشيايپٍٹجإًًٍٖهب٥َٽبٍىٍډ

سٞدميڈځدَٵشڈ.ؿىيٽاډيثيهډهيٍئيٖڈٍىيثيڃٙيٽٍؿىيانډُڈوجًى

ٍاٌاكٖدبٓىٍ.ثٍكًډٍَُٕٙدَيثدِوڈ،ىيينيپياُډٚشَيبناكشمبڅيثَاي

،ځَٕىڂيٽَىڇيىٍيټٍٕشًٍانٽىبٍػبىٌٽٍيټ)ثبٍ(َڈىاٙزسًٹٴٽَىڇ

َيـڂًوٍٹٞييثدَايهدًٍىنډٚدَيةوياٙدشڈيٵٺد٤ىٍٵپدَهَيدينيدټ

،نٍٵدزيآډديىاٍڇٽَىڇىٍايهډلچديٽدٍٕبڅُبٕدزىٍآٵپَ.ٕبويييؾثًىڇ

ى٥ٍدًڃؿىديډدبَيٽدٍډده.ىاٍىاډپبنيبٵشهيټهَيياٍاسًډجيڄَڈيػًى

ىٍدٚزډيِيوٖٚشڈييټ.َٚيبٍثًىڇثبٍَبىٍايهٍٕشًٍانٱٌاهًٍىٌثًىڇ
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،َىًُٵپدَياُډٚدَيثوًاٍيىٍٕدَڇوجدًى.ٕبويييؾيڅيًانٙيَٕٶبٍٗىاىڇ

وبځُبنايهٵپدَؿدًنثدَٷإُدَڇ.ىيثبٌٍٕبويييؾيٙيَىيڂَيٕٶبٍٗىاىڇ

ؿدًن،٣ًٽدىڈييٖپيٍاىٍڅيًانٙديَهدًىډوچدځٌٙزٽٍاځَيټإشپبن

يټإدشپبنييٖدپيٕدٶبٍٗ.ىٍوشيؼٍاًيشڈووًاَيٽَى،هبڅيويٖزاڇډٮيٌ

اډدباڇډ٦مئهوجًىڇٽٍٽبٍىٍٕدشيٽدَىٌ،ىاىڇيآوَاىٍڅيًانٙيَهًىٍيوشڈ

هبڅيويٖزهيبڅڈٍاٍاكدزاڇهًٍىڇٵپَايىپٍډٮيٌډيَميى٦ًٍٽٍييٖپيٍا

ايهآُډبي٘آوٺيٍهًةديٍ٘ٵزٽٍييٖدپيىيڇٍإدٶبٍٗىاىڇيآودَا.ٽَى

ٍٕييٽٍايَاىيىٍٽبٍثبٙيثبٍوميثياهڄڅيًانٙيََٕاُيَٽَىڇيؿًنثى٪َ

.ىيڂَٕٶبٍٗهًىٍاسپَاٍٽَىڇ

ثييهسَسيتيپجبٍىيڂَىيٕزډبٽبٍٗثٍسيمبٍٕشبنٽٚييٌٙي.ايثبآوپٍ

اُىٕزىاىنهبوًاىٌيٙٲڄثَاي٘ډلدَُ،ٽَىډيٍٕشبنسُيييٍٗٵشهثٍسيمب

ُػََبيٙيييػٖمييٍيكيكبٝڄاُډَٚيثوًٍيُبيديٚيهٍاٵَاډدًٗ،ثًى

ثبايدهكدبڃ،ا٥ا٭برػبډٮيىٍډًٍىهًىثٮىًانيټاڅپچيىاٙزيوپَىٌثًى

اكمٺبوٍٽٍاځدَسمبڇىلائچ٘ثَايووًٍىنثَاكشيثًٖئيٍاويٌٙيوييايهٵپَ

.ديَيُٙي،آييوميييٖپيٍاثبٙيَډوچ٣ًٽىيډٚپچيدي٘

ډدبودبڇآودَاىيدًاوڂي،ىاويڈسًػيٍيسٮَيٴىٹيٸايهٍٵشبٍؿيٖدزوميډب

ؿيِىيڂَيوبډيي؟،سًان٭يڇسًاُنٵپَيسبثييهكيٍاډيؿ٦ًٍ.ځٌاٍيڈډي

ظىبئيإزاډبوٍثَايډدب!يإشډمپهإزٵپَٽىييايهيټډًٍىاٵَا٥ي

ُيَاايىڂًوٍاٵپبٍىٍيټيټډبيػًىىاٍىيثٮ٢ياُډدبىٍايدهډدًٍىكشدياُ

ىٍډبَميٍٚثٍډًاُارٹدًٌ٭ٺاودييدټكبڅدز.ػيڈَڈدبيٵَاسَځٌاٍىٌاوي

ٍ ډدهايٵپَي٭ؼيتيٱيَٹبثڄسٶٖيَييػًىىاٙدشٍإدزٽدٍ٭بٹجدزثُبود

ىٍايه.دي٘دبيمبنځٌاٍىٌإز،َايوًٙيينځيآايڃياٍثىٍآيٍىييىيًاوٍ

يياٍٙپٖزهًٍىٌإدز.ىيًاوٍَبياييٌهًٞٛٹًٌ٭ٺاويډبَميٍٚىٍثَاثَ

دَٕيييڈؿ٦ًٍډمپدهإدزډيهجَاُهًىډبٝبىٹبوٍياَُمٍػبثي،ٍيُثٮي

ايهاسٶبٷاٵشبىٌثبٙي؟
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اٵٖدَىځييدب،ا١د٦َاة،هٚدڈ،ةىٍثٮ٢يډًاٍىډبثٍثُبودٍا٭ٞدبةهدَا

ٽَىيڈيسًٍٞىاٙشيڈٽٍىلائڄثؼبيىٍٕشيىاٍيدڈاډدبډيكٖبىر٭مياًډٖز

َيـڂًوٍىڅيڄډًػُيثَايډٚدَية،ثبيياٹَاٍٽىيڈٽٍكشيىٍآنَٙاي٤َڈ

ٍ،هًٍىنيػًىوياٙز ٍاثبيدياُايُيَاسؼَثٍثٍډبوٚبنىاىٌثًىٽٍؿٍوشيؼد

ډٚدَيثوًاٍيٍا،ًٙيڈٽٍيٹشيثبٹٞيٹجچيډيډبكبلاډشًػٍ.ىاٙزآناوش٪بٍ

اٵپبٍؿىيانػيييډداطَيىٍ،ثَايىٍو٪َځَٵشه٭بٹجزٽبٍ،ٽَىيڈډيَٙي٫

ثٖيبٍ٭ؼيتيٱيَٹبثدڄ،ٍٵشبٍډبىٍډًٍىايڅيهځيآډَٚية.ډبيػًىوياٙز

ٽٍځٌٍٽدَىناُډىدب٥ٸ٭جدًٍايٖزٵُڈإزيىٍٕزډبوىيىإشبن٭بثَديبىٌ

َبئيپٍثبډمى٫ً٭َٟهيبثبنٍاىيٕزىاٍىياُػبهبڅيىاىنىٍډٺبثڄاسًډجيڄ

ثَىيثَهاٳَٚياٍَبئيپٍىٍايهډدًٍىډيرَٕ٭زىٍكبڃكَٽزَٖشىيڅٌ

سبايىؼبٙمبډمپهإزاي.ىَيډيثٍايىاىٌٙيٌإزٕبڅُبثٍايهسٶَيقاىاډٍ

ثَايسٶَيقىاٍىاډدبددٔاُډديسيايَٕيثىبډييٽٍاييٌاكمٺبوٍٍاٵَىٕجټ

َدبيٽىدييُهدڈډديځَىىيؿىيثبٍدٚدزٕدََدڈسٞدبىٳډيثوزاُايثَ

ٍٕيٽٍاځَكشيٵٺ٤يدټػدً٭ٺدڄىٍايثبٙديډيثى٪َ.ىاٍىډيډوشَٞيثَ

ايده٭مدڄٍاڅيپهىيثبٌٍ،ثب٭ضًٙىٽٍىٕزاُايهسٶَيقاكمٺبوٍهًىثَىاٍى

ددٔاُؿىديَٶشدٍاُثيمبٍٕدشبن.ٙدپىيډياٗٽىييايهثبٍػمؼمٍډيسپَاٍ

.ٙدًىډديډَهٜٙيٌيىٍثيهٍاٌسٞدبىٳىيڂدَيثب٭دضٙپٖدشهىٕدزاي

ځًييسٞميڈځَٵشٍإزٽٍثَايَميٍٚايه٭مڄٍاثٍٽىبٍثڂٌاٍىاډب٩َٳډي

ايى٥ًٍڃٕبڅُبئيپٍثدٍ.ٙپىييډؿىيَٶشٍىيدبيهًىٍاويِثٍَميهسَسيت

ثىيىٽٍآوَاډشًٹٴٽىيييدبث٦دًٍډيىَيثبٍَب٭ُييديمبنډيايه٭مڄاىاډٍ

ًٙىيثبلاهٌَٙدٲڄيَمٖدَوميٽچيىيڂَدبيٍ٘اثٍهيبثبنوڂٌاٍىاډبډًٵٸ

ايسمدبڇٽًٙد٘.ٙدًىډيىَييُويځي٘ثٍاٵش٢بفٽٚييٌډيهًىٍااُىٕز

ثَىٽٍٵپَايهسٶَيقهبومبنثَاوياٍُااُډٲِهًىثيدَينٽىدييډيبٍهًىٍاثپ

ٽىيسبثچپٍثب٭ضىځَځًوي٘ډيډيسيويِهًىٍاىٍيټإٓبيٚڂبٌٍياويثٖشَي

ًٙىثٍػچدًيډبٙديهآسد٘ډيًٙىاډبىٍَمبنٍيُيٽٍاُإٓبيٚڂبٌډَهٜ

هؿىيهٵَىيىيًاوٍويٖز؟آيباي.ٙپىيډيثبٍٽمَهًىٍادَىيايهډيوٚبوي
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ډمپهإزډظبڃٵًٷثى٪َډٖوٌَثبٙيڅيپهډبٽٍهًىىٍډومٍٞاڅپچيٖدڈ

َديبىٌڅٲزاڅپچديٍاثپدبٍثَيدياٹَاٍٽىيڈٽٍاځَٵٺ٤ثؼبي٭بثثبيي،ايڈځَٵشبٍثًىٌ

ډبََؿٺيٍَڈٽٍىٍډًٍىډ٦بڅتډوشچٴُويځي.اييىٍٕزىإشبنډبٍاثيبنٽَىٌ

ٍىٍډًٍىاڅپڄٍٵشبٍٙييياًىيًاوٍ،٭بٹاوٍٍٵشبٍٽَىٌثبٙيڈهًى دش ايده.ايدڈياٍيىاٙ

كَٳډمپهإزٹيٍيسىيثى٪َثَٕياډبآيبكٺيٺزوياٍى؟

ځًئييياٹٮيدزىاٍىډيآوـٍٽٍٙمب،ثچٍ:»ثٮ٢ياُٙمبډمپهإزثڂًئيي

ىاٍڇثٮ٢دياُٽىدييثدبآوپدٍٹجدًڃومدياډبىٍډًٍىډدهث٦دًٍٽبډدڄٝديٷ

اڇىٍډهيػًىىاٍىاډبډهاوياٌُٙمباٵَا٣وپدَىٌځًئيي،ډيٽٍٙمبډٚوٞبسي

يهيدبڅ٘اڇٍيوپَىٌډهُويځيهًىٍاٵيايډَٚيثوًا.ٽىڈآيىيٌَڈومييىٍ

ډ٦بڅجيٽٍٙمبثبډهىٍډيبنځٌاٍىييآوـىبنؿٚمُبيډدَاډ٢بٵبً.ٍاَڈوياٍڇ

اسٶبٹيٽٍثَايٙمباٵشبىثَايډهسپدَاٍووًاَديٙدييثبُٽَىٌإزٽٍََځِ

.«ثيوُبيزٕذبٕڂِاٍڇ»ډهاُثبثزايها٥ا٭بر

ٽىىدياډدباڅپچديډديډ٦چتٵًٷىٍډًٍىاٵَاىيٽٍىٍډَٚيثوًاٍياٵَا٣

ويٖشىيډمپهإزٝلزىاٙشٍثبٙييؿًنَىًُثٍػٖڈيٵپَآوُبډبوىيډدب

إزٹبىٍثبٙىيډَٚيثوًاٍيهدًىٍاسٮدييڄييدبووًٍىٌإزډمپهايٝيډٍ

ياٹٮيييبٽٖبويپٍإشٮياىايهثيمبٍيٍاىاٍويسٺَيجبًَبياډباڅپچيسٮ٦يڄٽىىي

ثيينإشظىبٹبىٍووًاَىيثدًىثدٍاسپدبءډٮچًډدبرهدًىىٕدزاُډٚدَيثوًاٍي

ٙبييهًاوىيځبنايهوپشٍايٖزٽٍډبډبيچيڈثبٍَبيثبٍَبسإٽييٽىيڈسب،ثَىاٍوي

.اڅپچيډبډشًػٍآنؿيِيًٙويٽٍسؼَثٍسچنډبٍيٙهٽَىٌإز

يپياَُٙٽبي(Fred)ٵَى:كبڃاػبٌُىَييډظبڃىيڂَيثَايشبنثيبيٍيڈ

ىٍ.يهبودٍُيجدبئيىاٍىىٍآډديهدًة،يټډإٍٖډٮَيٳكٖبثياٍيإدز

ٍيوييآسيٍهدًثيىٍډيإزيٵَُوياو٘ثٍىاوٚڂبٌُويځيهبوًاىځيډًٵٸ

ةٌايډَىهًٗډَٚثيإزيَمٍٍاثٍٕبىځيثٍهًىػ،اوش٪بٍٙبنإز

ډبكييىيپٖبڃٹجدڄٵدَىٍا.ايومًوٍيټډَىډًٵٸيډشٮبىڃإز،ٽىيډي

ثَايايڅديهثدبٍثودب٥َسٚدىغٙديييوبٙدياُ،ىٍثيمبٍٕشبنډاٹبرٽَىيڈ

ٖبٓهؼبڅدزدددبثزاكدددهثددياُايًىددديٌثدددٖشَيٙددډَٚيثوًاٍيث
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ٽدَىٽدٍډديىاٙزيياومدًىَبايسبډَكچٍا٭شَاٳثٍاڅپچيثًىنٵبٝچٍ.ٽَىډي

ډَٞاوٍٕٮيىاٙزثٍ،ىٽشَډٮبڅغ.ثَايسٖپيها٭ٞبةثٍثيمبٍٕشبنآډيٌإز

ايده،ٽىيثٖديبٍيهيمشدَإدزډيايثٶُمبويٽٍي١ٮيش٘اُآوـٍٽٍهًىٵپَ

چتؿىيٍيُيثب٭ضاٵَٖىځيايٙياډبثبلاهٌَسٞدميڈهدًىٍاځَٵدزيثدبډ٦

هًىٹَاٍځٌاٙزٽٍډَٚيةٍاثَايَميٍٚٽىبٍثڂٌاٍىياٝاًثٍٵپَٗه٦ًٍ

وپَىٽٍډمپهإزٹبىٍوجبٙياُ٭ُيٌاوؼبڇايهٽبٍثَآيدييٙوٞديزثدبٍُي

.ثٍايوپىيډًٹٮيزهًةاػشمب٭يَ٘ڈىٍايهډًٍىَيـڂًوٍٽمپي

ٍيكدبويډدبٍاَدڈكدڄٍاٌوشيؼٍثًىنهًىٍاثبيٍوياٙزيىٍاڅپچيٵَى،

ٍډٚپڄهًىٹجًڃٽىي.سًاوٖزثَايٍٵ٬ومي ٍاٽدٍىٍډدًٍىاڅپچيٖدڈډدبآوـد

ثب٭اٹٍځدًٗىاىيثدَاي٘ډٖدچڈثدًىٽدٍىاوٖشيڈثبايىٍډيبنځٌاٙشيڈ،ډي

ٽىديٽدٍىٍوجًىاٹَاٍډبيڄٍاييػًىىاٍىاډبَىًُىايهثيمبٍياُ٭ائڈثٮ٢ي

ىاٙزٽٍسؼَثدٍسلٺيَآډيدِايا٥ميىبنٕبهشٍويٖز.اُىٕش٘ډًٍىآنٽبٍي

ٽٍٽٖتٽَىٌثًىسبآهَ٭مدََٚديبٍوڂدبَ٘ا٥ا٭بسييَمـىيهثيمبٍٕشبن

.زډٚپڄايإكاڃيآځبَيٵَىي،ٽَىډٮچًډبرهًاَيىاٙزيسًٍٞډي

ٍيُيهجَىاٍٙدييڈٽدٍىيثدبٌٍٽدبٍٗثدٍ.اُٵَىسبډيسُبهجَيوياٙشيڈ

ايهثبٍهيچيسپبنهدًٍىٌثدًىياٙدشيبٷىاٙدزډدبٍا.ثيمبٍٕشبنٽٚييٌإز

،ُيَاايهډَىىٍڅدِيڇسدَٻاڅپدڄ،ىاٙزايىإشبنثٖيبٍآډًُويٌ.ډاٹبرٽىي

وياٙزيثدبآوپدٍىٍىاډٍډَٚيثوًٍيَڈثَاياايٽبډاًډؼبةٙيٌثًىيثُبوٍ

ىاىډديځيَييٹ٢بيرهًثياُهًىوٚبنسمبڇډًاٍىىيڂَُويځيٹيٍرسٞميڈ

.اډبثبايهسٶٞيڄىٕزاُدبىٍاُسٍَييسوزثيمبٍٕشبناٵشبىٌثًى

اڅپچيٖدڈډ٦بڅجيٽٍىٍډًٍى:ايځٶز،ىإشبنٍااُُثبنهًىٗثٚىًيي

وياٙشڈٽٍبيٍدبًثشدٺيىٍډهثٖيبٍاطَٽَىٌثًىيكٺيثبډهىٍډيبنځٌاٙشي

ثدٍكَٵُدبيٙدمبٍاػد٬ډوًٞٝبً،ډَٚيةثِوڈىٕزثٍيثبٌٍډمپهإزى

ٓٽٍٽٍَميٍٚايوُٶشٍىيًاوڂي ىٍاڅپچدييػدًىىاٍى،ٹجڄاُايڅديهځديا

اهشيدبٍڇىٍٙدمبٽٍثبيػًىا٥ا٭بسيډ٦مئهثًىڇثًىاډبػبڅتثٖيبٍثَايڈ

ٍثيبٵشدي.ډهثَايٶبٷدداسهدددايياٍىدددوپبندداډََځِځٌاٍىيي، سٞدً ډده
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َىًُثٍيهبډزكبڃاٽظَٙمبويٖدزيؿدًنډٮمدًلاًى٥ٍدًڃي١ٮڈٽَىڇډي

ثىبثَايههًاَڈسًاوٖزثَآوـٍ،اڇُويځيډًٵٸثٍكڄاٽظَځَٵشبٍيُبيهًىٙيٌ

ددي٘،ثبىٍو٪َځَٵشهايدهډ٦بڅدت.ييٱچجٍٽىڈاٽٍٙمبىٍآنٙپٖزهًٍىٌ

سىُدبٽدبٍيٽدٍهًىٵپَٽَىڇٽٍډهياٹٮبًكٸىاٍڇآوٺيٍثوًىډ٦مئهثبٙڈ،

.ثبيياوؼبڇىَڈايىٖزٽٍاٍاىٌهًىٍاثپبٍثَڇيكًإڈٍاَڈػم٬ٽىڈ

ُويځيهًىٍاإَُځَٵشڈيثَايډديسيَمدٍثبيټؿىيه٥َُسٶپَي،

ثٍډَيٍايهٵپدَىٍثًىيډهثَايٍىډَٚيةَيؾډٚپچيوياٙشڈ.ؿيِهًة

ٍيُيثَايسلًيدڄؿىدياڇ.ػييځَٵشٍٍاُيبىيديييآډيٽٍٙبييٹ٢يٍډه

ثبٍايڅيوجًىٽٍدٔاُ،ډيٍٻكٖبثياٍيثٍيټىايٌَىيڅشيثٍياٙىڂشهٍٵشڈ

څڈثٖيبٍهدًةاُڅلب٧ػٖميكبٽَىڇ،سَٻډَٚيةثٍَُٙىيڂَيٕٶَډي

وشيؼٍٽبٍڇىٍياٙدىڂشهاُوياٙشڈ،ډُميثًىيَيـڂًوٍوڂَاويييبځَٵشبٍي

هًٙدلبڃهًاَديٽدَى.ٍيُثٖديبٍىاوٖشڈٽٍَٙٽبيڈٍاَدڈيډيٍا١يثًىڇ

ثدٍَشدڄٍٵدشڈي.ٙديوميٹٚىڂيثًىيكشييټڅپٍاثََڈىٍإٓمبنىييٌ

ٍاََيٍٕشًٍانَشڄايهٵپَثٍډٲِڇآډيىٍ.څجبٍٓاكشيثَايٙبڇثشهٽَىڇ

يپياڅجشٍٵٺ٤ډَٚيةثبٙبڇثٖيبٍڅٌرثو٘هًاَيثًى،ٽٍيپيىيځيآ

دٔاُٙبڇ.ډَٚيةٕٶبٍٗىاىڇىيځيآٙبڇى٥ًٍڃ.ثيٚشَوٍىيځيآ

يٹزثَځٚشهثٍَشڄٵپَٽَىڇٹجڄاُهًاةثيويٖزٽٍيټ.ٹيٍيٹيڇُىڇ

آييٽٍډييبىڇ.ثٍثبٍَشڄٍٵشڈيځيإيٕٶبٍٗىاىڇ.ىيڂََڈثِوڈځيآ

آوٚتؿىيځيآىيڂََڈهًٍىڇيٵَىايَ٘ڈهيچديثيٚدشَيثٮديث٦دًٍ

ٌىٍآيٍڇٽٍثٍډٺٞيويًيًٍٻىًٍَاديمبثدًىڇ.ثٖيبٍډجُميثيبىډي ٵَيىځدب

ؿىيٍيُيډدَاٽٍٍاديياٽَىڇَمَٖڇيټٍاوىيٌسبٽٖيهًٗډَٚةثؼبي

ثوب٥َوياٍڇؿٍٽبٍَبئيٽَىڇ،ؿٍكَٵُبئيُىڇيىٍٕزآو٦َٳثَى.ايى٦َٳ

يىٍىيٙپىؼ٥ٍبٹزديياٽَىڇثٮيهًىٍاىٍثيمبٍٕشبن،ؿٍاسٶبٹُبئياٵشبى

َٙي٫ٙي.ػٖميٍيكييٵَٕبي

ٍىڇ،آيَٽدَىنٍاثيٕدزدٵپيٍردٹډؼَىآوپٍثٍبندددمبٍٕشددىٍثي

َىڇددددٽٍَٕيددددڂشهٍاثدددَيُياٙىدددَآودددڄ٭ٞدددبئدددډٖيٹزدددث

َڈىٍډٺبيډشيَيـڂًوٍثًىڇثچپٍيٌدڂيَٙدُبډهٱبٵچددٍسىددَيُوددآو
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ځيآاُهًىوٚبنوياىٌثًىڇيٵپَ٭بٹجزٽبٍاٝاًثٍډٲِڇه٦ًٍډٺبثڄايڅيه

ثدًىڇٽدٍٽدَىٌهًٍىنډَٚيةثٍٵپََٙي٫بثبيثيلډډهؿىبنثيوپَىٌثًى.

ٍډ٦بڅدتايهسمبڇٽٍاڅپچينىيٕشبنىٍايىؼبثٍيبىآهًٍىڇ.آةډيځًئي ٍاثد

ډٲدِيدټاځَډٲدِڇثًىويٽٍٽَىٌثيىيآوُبدي٘ډهځًِٙىٽَىٌثًىوياٵشبىڇ.

ثًىوديآوُبځٶشٍڇ.ځَىٍيُيهًاَيٍٕييٽٍىيثبٌٍثٍډَٚيةثَډياڅپچيثبٙي،

ٍويَييٍيُياڇاډبډٺبثچٍآډبىٌٽَىٌهًىٍاثَايآوپٍثب َاڇډٺبثچد ىڅيدڄىٍثَاثد

ډَٚيةايډٖوٌَ آنسمدبڇثدبلاهٌَثچديهدًٍى.هًاَديٙپٖدزهًٍىنثَاي

اسٶدبٷثًىوديثدَايڈٽدَىٌثيىيآوُبدي٘ٽٍآوـٍاُثيٚشَٹيٍيكشييىإشبن

آناُوپدَى.ه٦ًٍثوب٥َڇاٝاًثًىڇآډًهشٍٽٍىٍډًٍىاڅپچيٖڈډ٦بڅجياٵشبىي

څل٪دبرآنىٍٙيڇډشًػٍيإزاڅپچيډٲِيټډٲِڇٽٍٵُمييڇثٮيثٍڅل٪ٍ

٘اٍاىٌويدَييسبٍيټإز،ياٵپبٍىاٍىيػًىهلأايپٍديـييٌي٭ؼيت ييىاود

ٍاٽٖبويكَٳآوَيُسبډهډبثپىي.ثٍسًاويومييـڂًوٍٽمپيثَٚيَډٮچًډبر

ٍآناډدبىٍٵُميديڇوميإزٍاٙپٖزىاىٌآوُبډٚپچيځٶشىيډيٽٍ ٍڅل٪د ثد

١َثٍٕوشيثًى.ؿٺيٍيثَىڇديهًثيثٍآنډٶًُڇ

ُدًُهىييٽٍا.ځمىبڇثٍىييوڈآډيويَبيىٍثيمبٍٕشبنىيوٶَاُا٭٢بياڅپچي

ٽىڈٽٍاڅپچيَٖدشڈيآيدبډيٕئًاڃٽَىويٽٍآيبايىجبٍٵپَ.ُىويُيبىهًٙڈويبډي

آوُدبىلائدڄ.ياٹٮبًَٕڇثٍٕىڀهًٍىٌإز؟دٌيَٵشهَدَىيډ٦چدت١دَيٍيثدًى

ٜ ٵشدبٍيٽدٍىٍثدبسًػدٍثدٍٍ،ٽدَىډديٵَاياوياٍائٍىاىويٽٍث٦ًٍي١ًفډٚدو

آوُدباُ.اىٌثًىڇىيڂدَثدَايډٲدِاڅپچديډدهاډيدييوجدًىياٙىڂشهاُهًىوٚبنى

ىَُبډًٍىډوشچٴٍاډظبڃُىوييايهػَيبنثب٭ضٙيٽٍآهَيهثىدي،سؼَثيبرهًى

.سًاوڈاُ٭ُيٌايهډٚپڄثَايڈاَُڈځٖيوشًٍٙىډيٕمبػزډهىٍايىپٍهًى

ٶدَاُآوُدبثدبآوُبٍاٌكڄٍيكبويي٥َيٺٍاػَايثَوبډٍهدًىٍاٽدٍٝديو

ثبآوپٍډهٵٺد٤إدمبً.ډًٵٺيزىوجبڃٽَىٌثًىويثَايڈسَٚيقيډٚوٜٽَىوي

اَڄٽچيٖبثًىڇاډبىٍٻٵپَيديٚىُبىآوُبُيبىَڈثدَايڈډٚدپڄوجدًىڅديپه

ٍٕيييډٶُدًډ٘ډييڅيثٖيبٍاٵَا٥يثى٪َ،ََؿىيډٮٺًڃ،ثَوبډٍاػَاييآوُب

ايه.ٹييميهًىٍاثٍىيٍٍيِڇَبيياُ٭ٺبييياييٌثبيٖزډٺياٍډيايهثًىٽٍ

َٵشڈهًىٍاثيٕزدڈځددسٞميپٍددَىايىددٍډؼددبثدددًىاډدددبنوجددداٝاًإٓ
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ايهػَيبنثٖذبٍڇاكٖبٓ٭ؼيجديثدٍډدهىٕدزىاىيكدٔٽدَىڇٕدىڂيىي

.اڅپچيٖڈاُىيٙڈثَىاٙشٍٙيٌإزيىٍياٹ٬ايهؿىيهَڈٙي

كداڃسمدبڇ،ايهډ٦چدتثدًىٽدٍاٝدًڃٍيكدبويٽٚٴ،ُڈىيڂَډٖئچٍډ

ٽٍُوديځيىٍاڇاُآنُډبنسبثلبڃډهثٍٍاَيٽٚييٌٙيٌ.ډٚپارډهإز

ثدبآوپدٍ.ځٌٙشٍډهإزسَياوٚبءاللهډٶييسَاُُويځيىىيٌآنثٍډَاستا١ٍبٽ

ٞديڄكب١دَويٖدشڈځٌٙشٍډهاٝاًُويځيثييوجًىٌإزاډبثبايهسٶُويځي

كشيثيسَيهڅل٪برُويځيٽىًويڈٍاثبثُشَيهڅل٪برُويځيٹجچي٭ًٟٽدىڈ

.ىيڂَډبيڄويٖشڈٽٍََځِثٍآنُويځيثَځَىڇ،يكشياځَثشًاوڈ

ىإشبنځًيبئيإزياډييياٍيڈثٍىڃَِاٍانډَىډيٽٍډبوىي،ىإشبنٵَى

َبثيٚشَاڅپچي،نايڃثيثوشيٍٕييٌثًىٵَىٵٺ٤ثٍهًا.ايَٖشىيٍاٌديياٽىي

.ثبييثٍهًانَٶشڈآنثَٕىيسبياٹٮبًثيوجبڃٍاٌوؼبسيثڂَىوي

يپياُا٥جدبء.دِٙپبنيٍياوذِٙپبنثبوشيؼٍځيَيُبيډبډًاٵٺىيثٖيبٍياُ

اهيَاًو٪َهًىٍاىٍايهډًٍىثبډبىٍډيبن،ٽبىٍدِٙپييټثيمبٍٕشبنډٮَيٳ

٭ىدًانَدبثيـبٍځييلا٭اػدياڅپچديډ٦چجيٽٍٙمبىٍډًٍى»زيځٶزځٌاٙ

ثٍو٪َډهٝلزىاٍىيىٍډًٍىىيوٶَډَىيٽٍىإشبوٚبنٍاىٍايه،ٽىييډي

ٙپيثبييثڂًيڈٽٍآوُبٝديىٍٝديثيـدبٌٍيلا٭داعثيينَيؾ،ٵٞڄهًاويڇ

اځدَآوُدبثدَايډٮبڅؼدٍثدٍ.ثًىٌاوييسىُبٍاٌوؼبسٚبنٍكمزاڅُيثًىٌإدز

ٽَىڇاُدٌيَٵشهآوُبډيىًٍٍٝراډپبنٕٮي،ثيمبٍٕشبنډهٍػ٫ًٽَىٌثًىوي

ډهثبآوپٍډدٌَجيويٖدشڈ.آيٍويډيايهاٵَاىٹچتاوٖبنٍاثيٍى.هًىىاٍيٽىڈ

ُيدَاثدَاي،ثَايٍيٙيٍيكبويؿًنٍيٗٙمبٹبئدڄَٖدشڈاډبوُبيزاكشَاڇٍا

.اٌكڄىيڂَييػًىوياٍىٍثيٚشَٙمب

اڅپچيَيـڂًودٍٹديٍرىٵدب٫،ىٍثٮ٢ياُډًاٹ٬:ٽىيڈډييپجبٍىيڂَسپَاٍ

ٵپَيډاطَيثَايډٺبثچٍثبايڅيهځيآډَٚيةىٍهًىودياٍىيثؼدِډدًاٍىي

ٍاڅپچي،إشظىبئي ٍاايييبَيؾاوٖبنىيڂَيٹبىٍويٖزيټؿىيهٹيٍرډٺبثچد

.ٹيٍرىٵب٫ايثبيياُيټويَييډبٵًٷَٕؿٚمٍثڂيَى.ىٍايايؼبىٽىي
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 فصل چْارم

 اعتقادان منكران وجود خدا و بي

ځٌٙشٍډ٦بڅجيىٍډًٍىثيمبٍياڅپچيٖڈآډًهشييٽٍاډييياٍيڈَبيىٍٵٞڄ

اځَٙمبكٺيٺشبًسمبيدڄ.سٶبيرثيهاڅپچييٱيَاڅپچيٍاثَايشبنٍيٙهٽَىٌثبٙي

سًاوييييباځَٽىشَڅديىٍډدًٍىډٺدياٍډٞدَٳهدًىومييياډبثٍسَٻاڅپڄىاٍ

اكشمبلاًٵٺ٤يدټسؼَثدٍثٍاكشمبڃُيبىاڅپچيَٖشييٽٍىٍايهًٍٝر،وياٍيي

.سًاويٙمبٍااٍُوغايهثيمبٍيهاٛٽىيډيٍيكبويإزٽٍ

ثبييبا٭شٺبىيثٍاډپبنثَٹَاٍيٍاث1ٍ٦ٽٍډىپَيػًىهياإزثَايٽٖي

ٍٕدياډدبىٍ٭ديهډديٱيَډمپهثى٪َايٍٕيينثٍيټؿىيهسؼَث2ٍ،ايوياٍى

،كبڃثَايايهٙوُٜويځيثٍٍياڃځٌٙشٍَدڈػدِثديثوشيډٶُدًډيودياٍى

ىٍؿىڂدبڃاڅپچيٖدڈهًٞٝبًٽٍثيمبٍياياُو٫ًډِډهيٱيَٹبثڄىٍډدبنثبٙدي.

ٍ،شودبةٽدَىنډلپًڇثٍډَٿثًىنييبٍيٙيٍيكبويثَايُويځياو ايډٖدئچ

كييىاًويمي.ويٖزٽٍثشًانثٍٕبىځيثبآنٍيثَيٙياډبُيبىَڈډٚپڄويٖز

ثٮ٢دياُډدب،ىٍايائڄٽبٍ.اوياُا٭٢بيايڅيٍاوؼمهډبىٹيٺبًاَُميهىٕشٍثًىٌ

ٕٮيٽَىيڈثٍايهډ٦چتسًػٍوپىيڈياډييياٍثدًىيڈٽدٍٙدبيياڅپچديياٹٮدي

ثبيٖدزډديدٔاُډيسيډؼجًٍثٍٹجًڃياٹٮيزٙييڈيىٍيبٵشيڈٽٍوجبٙيڈاډب

يټُيَثىبيٍيكبويثَايُويځيمبنديياٽىيڈيځَوٍَٕاوؼبڇىٍٕدشيوودًاَيڈ

ويمديسٺَيجبً،ٙبييٙمبَڈډظڄډبثبٙييياځَايى٦ًٍإزوڂَانوًٚيي.ىاٙز

ډبسؼَثدٍثدٍډدبوٚدبنىاىٌٽَىيڈٽٍډىپَهياييبثيا٭شٺبىيڈاډياُډبسًٍٞ

.إزٽٍوجبييوڂَانايىڂًوٍډٖبئڄثبٙيڈ

                                                 
1-Atheistٍوي.اٵَاىيپٍاى٭بياطجبر٭يڇيػًىهياٍاىا
2-Agnosticسًانطبثزٽَى.ډشَػڈ.اٵَاىيپٍډيځًيىييػًىيب٭يڇيػًىهياٍاومي
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،ثَايٱچجٍثَاڅپچيٖڈٽبٵيثًى،اځَٵٺ٤اًٝڃاهاٹيييبيټٵچٖٶٍثُشَ

ََؿٺيٍَدڈ،ډبډشًػٍٙييڈ.ډٖچمبًثٖيبٍياُډبډيسُبٹجڄثُجًىيبٵشٍثًىيڈ

ډبثبآوپٍٕٮي.سًاوىيوؼبسمبنىَىيوميَبٽٍٕٮيٽىيڈايىڂًوٍاًٝڃيٵچٖٶٍ

ٽىيڈيثبآوپدٍثدبسمدبڇويىاٙشٍثبٙيڈيثبسٺًيُويځيٽَىيڈٵچٖٶٍډشًاُډي

ٽٍلاُډٍاوؼبڇآوٖزىٍډبيػًىٽَىيڈاډبويَيئيډيٍااٍاىٌآنيػًىيكٺيٺشبً

ثدٍٙديروياٙزيډىبث٬ويَيَبياوٖبويډبٽٍثٍٵَډبناٍاىٌاويٽبٵيوجًىويي

.هًٍىويډيٙپٖز

ثبيٖدزډىجد٬ٹديٍسيديدياډديثىدبثَايه،ډٚپڄاٝدچيډدبثدًى،ٽمجًىٹيٍر

ثبيٖدزويَيئديثَسدَاُډيٽَىيڈٽٍثٍٽمټآنُويځيٽىيڈي٥جيٮشبًايهويَيډي

سًاوٖشيڈيټؿىيهٹيٍسيٍاديياٽىيڈ؟ډياډبٽؼبيؿڂًوٍ،ويَييهًىډبثبٙي

َيٳاٝچيايده.ٺبًآنؿيِيإزٽٍډلشًيٽشبةډبإزايهىٹي،هًة

ىٍٙمبإزٽٍثٍٽمټآنثشًاويدييدټويدَييايثًػًىآيٍىنُډيىٍ،ٽشبة

ٽشدبثي،ايدهٽشدبةثٍا٭شٺبىډدب.ديياٽىيينلاسَاُهًىٍاثَايكڄډٚپاسشبثب

آډدييإزاهاٹييٍيكدبوييډٖدچمبًٝدلجزاُهدياَدڈثدٍډيدبنهًاَدي

ثبٍَباسٶبٷاٵشدبىٌإدزٽدٍ.ًٙىډيا٭شٺبىاناٙپبڃسًڅييايىؼبٕزٽٍثَايثي

ٍيٙده،دٔاُډ٦َفٽَىنډٚپڄډَٚيثوًاٍييس١ًيقىٍډًٍىاوؼمههدًى

ثدٍډيدبناډييٍاىٍسبٌُياٍىانډٚبَيٌٽَىٌايڈاډدبثدٍډؼدَىَبيٙينٍيُوٍ

ٹيبٵٍآوُبىٍَڈٍٵشٍإزُيَاٽٍډب،هًٞٝبًډٖئچٍهيا،آډينډٖبئڄٍيكبوي

ٽَىيڈٽٍٍٵيٸډبسًٍٞٽَىٌثًىُيَٽبودٍاُآن٥ٶدٌَډيٍاىيثبٌٍثبُايدَيويٌ

.ٍٵشٍإزييبثَايَميٍٚثٍٽچيآوَاثٖشٍإز

ُيدَاډدبَدڈُډدبويىٍٙدټيددي٘ىايٍي،ٽىيڈډيډباكٖبٓايٍاىٍٻ

ٮ٢ياُډبٙييياًډوبڅٴډٌَتثدًىيڈيثدَايثٮ٢ديث.ٝبىٹبوٍايَٙيټثًىٌايڈ

ٽٍٙبييٽٖدياياييٌ،آيٍىډيىيڂَوبڇهيااييٌيسًٞيَثوًٞٝياُايٍاثٍيبى

يڄآنثٍډبٽَىٌثًىياكشمبلاًآناييٌثوًٞٛثى٪َډدبمىٍٽًىٽيٕٮيىٍسل

ٽدٍډٖدئچٍايڈٽَىٌډىبٕتويبډيٌثًىيآوَاٍىٽَىٌثًىيڈيثبٍىٽَىنآنسًٍٞ

ډٖئچٍايمدبنيياثٖدشڂيثدٍيدټويدَييډدبٵًٷ،.ايڈوياهشٍهياٍاثٍٽچيثييٍا

ډبثٍايهآيٍى.هب٥َډبډيٍاثٍسًَٕثًىنُثًوييكشيثًىٽٍسبكييايډٖئچٍ
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يثدبٙدټلايىلچ٘ډٖبيڄيځَٕشيٌِډٌَجيَبيٕيٖشڈػًيىويبثباٵَاىٕشيٌِ

ٽَىوديُيدَو٪دَډديهياٙىبٕيٍاٽٍى٭ًييٽٖبويٽَىيڈډيوڂبٌيي٭ميٸسَى

ؿڂًودٍډمپدهإدزٽدٍيدټًاريالا.ٽَىيڈډيڈيثٍآوُبؿخؿخوڂبٌىاٙشي

يټًاريالاٍا٢َڈٽىدي؟سًاوياييٌاٝاًؿٍٽٖيډيىٍځيَؿىيهډٖبئچيثبٙي؟

ايثًىيڈ،ىٍٙتدَٕشبٌٍبيإٓمبنآنيٹزٽٍډلًسمبَٙبيىيڂَ،اډبىٍڅل٪ٍ

اكٖدبٓٙدڂٶشييايهٵپدَ،إز؟ىويبٍاآٵَييٌٽٖيايهدَٕيييڈؿٍاُهًىډي

ٵٺ٤يټاكٖبٓثدًىيثدٍُيىيآيٍىاډبايهآڅًىيٍاىٍډبثًػًىډياكشَاڇسَٓ

ٍَدبٙي.ثچيډبثيا٭شٺبىانايىڂًوٍاكٖبٕبريسؼَثٍٵَاډًٗډي ٍىايدڈ.ٍاىاٙدش

ٍاهدب٥َىَديڈٽدٍډدبثدٍډؼدَىيٽدٍسٮٞدتايىؼبثڂٌاٍييثدٍٙدمبا٥ميىدبن

ثدباثَاُىاٙشيڈ.ثَسَاُويَييهًىهًىٍاىٍثبيٍويَيئيسمبيڄيٵٺ٤ٽىبٍځٌاٙشيڈ

اُډبډيَٖوجًىٽٍهيايويإزثَايَيـيټآنٽ٢ٍَڈيسَٚيقٽبډڄايهويَي

.ثَايډبآٱبُٙيثٍوشبيغاَُمبنڅل٪ٍكًٞڃاډب

وياٍىىٍٽيٍاٽٍىيڂَاناُهياىاٍوديثدَايهدًىډبٽٚٴٽَىيڈٽٍڅِيډي

ََؿٺيٍَڈٽٍودبٹٜثبٙديثدَايٙدَي٫ثَٹدَاٍي،اوشوبةٽىيڈيىٍٻهًىډب

ډؼَىاٹَاٍثٍاډپبنيػًىيټٍث.ايهثَايډبسٖپيهثٍِځيثًى.ٍاث٦ٍٽبٵيإز

اكٖبٓىاٙشهٹيٍري،ٍيفلايِاڅُ٘يَثىبيٽڄيػًىإزآٵَييځبٍىاوبيايىپٍ

.اڅجشٍلاُڇثًىځبډُبيٕبىٌىيڂَيٍاويِثَىاٍيڈ،ػُزىٍىٍينډبٙپڄځَٵز

ډبډشًػٍٙييڈٽٍهيايوي٣َٙيَٙي٣ؿىيانډٚپچيثدَايػًيىديځبن

َځِاولٞبٍياوشُبئيإزٽٍَدُىٍثي،اُو٪َډبٹچمَيٍيكبوي.ځٌاٍويوميهًى

ډبايمبنىاٍيڈٽٍَمٍٍاٙدبډڄ.وجًىٌيثَايَيؾػًيبيٝبىٹيډمى٫ًويٖز

َمبنسًٍٞي،ثىبثَايهډى٪ًٍډباُهيا.ًٙىيىٍآنثٍٍييَمڂبنثبُإزډي

ىٍٽيإزٽٍٙمبٙوٞبًاُايىاٍيييىٍډًٍىىيڂَډ٦بڅتٍيكبويايهٽشدبة

٭چيٍاٝد٦اكبرٍيكدبويىٍٙدمبويَيياځَسٮٞجيػبٌُا.ويِو٪ََميهإز

يػًىىاٍىثب٭ضآنًٙىٽٍوشًاوييٝبىٹبوٍاُهًىٕئًاڃٽىيديٽدٍډٶُدًڇآن

ايهسىُبؿيِيثًىٽٍډبثديان،ثَايهًىٙمبؿيٖز؟ثَايَٙي٫ٍٙيډٮىًي

يائيددبهددًىٍاثددبوٍهددبَددد٦ٍآځدددهٍاثدددڈايڅيدددًاويددويبُىاٙشيڈسبثش
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ډ٦بڅدتثٖديبٍىيڂدَيٍاويدِ،ددٔاُآن.ٽَىيڈثَٹَاٍٽىيڈډيٽٍهًىىٍٻ

ٍٕيييډيٹجًڃآوُبثَايمبنٽبډاًٱيَٹبثڄسًٍٞثى٪َ،دٌيَٵشيڈٽٍىٍآنُډبن

ٍډياُآوؼبٽٍ،ايهومبيبوڂٍَٙيډبثًىاډبىٍآٱبُ ٙدَي٫ايثبيٖشيٽدبٍاُوٺ٦د

ََؿىيٽٍايهىٍٻي،ىٍٽيٽٍهًىىاٙشيڈإشٶبىٌٽَىيڈاُسًٍٞي،ٙيډي

.سًٍٞثٖيبٍَڈډلييىثًى

ثدبلاسَاُآيبډهثبيٍىاٍڇٽٍٹيٍسي.»لاُڇثًىاُهًىٕئًاڃٽًؿپيثپىيڈ

ٹيٍرډهيػًىىاٍى؟آيبډهكشيسمبيچيثدٍثدبيٍٹديٍسيډدبٵًٷٹديٍرهدًى

ثٍډؼدَىايىپدٍٙوٞديثشًاودي،يىبنىَيڈثڂٌاٍييثبسإٽييثٍٙمبا٥م«ىاٍڇ؟

ٍاَ٘آٱدبُٙديٌ،هًاَيٽٍا٭شٺبىىاٙشٍثبٙياٹَاٍٽىيٽٍا٭شٺبىىاٍىييبډي

ثىدبي،ايإز.ىٍثيهډبٽَاٍاًطبثزٙيٌإزٽٍثٍَيييټؿىيهثىيبىٕدبىٌ

.سًاويثَدبًٙىډيٍيكبويٵًٷاڅٮبىٌډلپمي

ٽدَىيڈٽدٍاځدَوشدًاويڈډديُيَاډبسٞدًٍ،ځيثًىايهډ٦چتثَايډبډْىٌثٍِ

ثَىاٍياُومًىثَٞٳايمبنثذٌيَيڈ،ثٌَُډيثٖيبٍياُډ٦بڅجيٍاٽٍثبيٍٙبنډٚپڄ

دٌيَووًاَيثدًى.يٹشديډدَىڇاُډٮىًيدبرٝدلجزاًٝڃٍيكبويَڈثَايمبناډپبن

يډ٦مدئهثدًىيڈٽدٍوُبثًىيڈٽبٗثؼبيآايٽَىيڈٽٍډيبآٍُيَمٍډ،ٽَىويډي

سًاوٖشيڈاٝدًڃٍيكدبويٍاوميٙياډبډيىاٙشيڈٽبٍډبنىٍٕزډياځَايمبنآوُبٍا

ثىبثَايهيٹشيىٍيدبٵشيڈٽدٍ.كٺيٺشبًيآوڂًوٍٽٍثَايآوُبيا١قيٍيٙهثًىثذٌيَيڈ

.هيبڅمبنإًٓىٌٙي،سَيَٙي٫ٽَىسًاناُډَكچٍٕبىٌډيٽبٍٍا

ىٍيدبٵشيڈ،٩بََيډبىٍدٌيَٗډ٦بڅتثٞدَٳايمدبنځٌٙشٍاُوبسًاوي

ىڅيڄډًاو٬ىيڂَيثًىويٽٍډَسجبًٍاٌډبٍإيكٖبٕيزيسٮٞتثي،څؼبػز

ثٖيبٍياُډبآوـىبنىٍډًٍىډٖبئڄٍيكدبويكٖدبٓثدًىيڈٽدٍ.ٽَىويډي

لاُڇثدًىٽدٍاُ.ىاٙزډيډبٍاثٍډوبڅٶزٙيييياايكشيٽًؿپشَيهاٙبٌٍ

اډدب،ىاٙشيڈيثبآوپٍثٮ٢ياُډبډٺبيډدزٽدَىيڈډيه٥َُسٶپَىٕزثَاي

ىٍاطٍَيىٍٍيئديثدبايده.ٽىبٍځٌاٍىنايىڂًوٍاٵپبٍٽبٍؿىيانډٚپچيوجًى

ٍدددبويَدددًڃٍيكدددًٍىاٝدددىٍډ،ىيٌدددبثًىٽىددَٟوددډ ڈډبوىديثٺيد
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اڅپدڄوٺد٘ډشٺب٭ديٽىىديٌ،ىٍايههًٞٛ.ډ٦بڅتثِيىياوٮ٦بٳديياٽَىيڈ

ثٮ٢ديايٹدبر٥ديثٍِځيثبُيٽَىيآوٺيٍډبٍاٽًثييسب٭بٹجزډٮٺًڅمبنٽَى!

ىٍ،آٍُيىاٍيڈَيـپٔثٍاودياٌُثٮ٢دياُډدب،ايهډٖيَثٖيبٍٽٖڄٽىىيٌثًى

.سٮٞجبرهًىڅؼبػزوپىي

ٕئًاڃٽىيٽدٍؿدٍڅِيډديىاٍىا٭شٺدبىثدٍٹديٍسيايډمپهإزهًاوىيٌ

،ٽىديڈٽدٍىلائدڄهدًثيثدَايآنىاٍيدڈډديډبٵًٷهًىىاٙشٍثبٙي؟ډبسًٍٞ

.ثڂٌاٍييو٪َيثٍثٮ٢ياُآوُبثيبوياُيڈ

ثبايهكبڃٹَن،يټٵَىياٹ٬ثيهاډَيُيٹب٭يسبًډٮشٺيثٍياٹٮيبريوشبيغإز

دبٓډَٚي٣ثَايىپدٍدبيدٍ،ٽىيډيثيٖشڈثٍإٓبويسئًٍيُبيځًوبځًنٍاٹجًڃ يإ

ىٍډًٍىثَٷډظدبڃسئًٍيُبيثيٚمبٍييػًىىاٍوي،.ډلپميىٍياٹٮيبرىاٙشٍثبٙىي

ؿَاايهؿىيهإٓبنٹجًڅ٘.ثِويڈ،سمبڇډَىڇثيينٽًؿپشَيهٙپيآوَاٹجًڃىاٍوي

ډمپهويٖزثشًاويڈؿيِيٍا،ٽىىي؟ُيَاثيينيټٵ١َيٍډٮٺًڃىٍوٺ٦ٍَٙي٫ډي

.سَٚيقٽىيڈ،ٽىيڈډيٽىيڈيإشٶبىٌډيَيايز،ٽىيڈډيكٔ،ثيىيڈډيٽٍ

َبئيٍاٽٍىلائڄهًثيىٍسإيييآنثبٙيكشيسمبڇډَىڇٵ١َيٍاډَيٌُ

ُيَا٭چڈوٚدبنىاىٌإدزٽدٍىلائدڄثيينًٙاَيٽبډڄ٭يىيٹجًڃىاٍوي،

وٖڄثَٚاُىويبيهبٽيَبيثَٞياُػمچ١ٍٮيٶشَيهىلائڄإزيثٍَٕي

وٚبنډَسج ىَيٽٍومبيػياٍَبيهبٍػيثٍَيؾيػٍياٹٮيبرىاهچيډيبً

ايسًىٌ،يټډيچٍآَىي٩بََاًدي٘دباٵشبىٌ:ثَايډظبڃ.ىَىيوميٍاوٚبن

ٽٍثبَٕ٭زٱيَٹبثڄسٞدًٍيثدٍىيٍيپدييڂَىٍكدبڃٕزاُاڅپشَيوُبئيا

اُ،ٽىديډديٹًاويهىٹيٺيكپًډدز،ثَايهاػٖبڇٽًؿټ.ؿَهَٖ٘شىي

څلب٧٭چميايهډ٦چتىٍډًٍىسمبڇډٖبئڄىويبيهبٽيٝبىٷإدزيډدب

ځًييډياډبيٹشييټٵ١َيٍٽبډاًډى٦ٺي.ىڅيچيثَايسَىييىٍآنوياٍيڈ

ٹدبىٍييټويَييثٍِٿهداٷ،٩بََي،يُويځيهبٽييىويبٽٍىٍيٍاء

هًىَٕييسمَىډَيايزٽىىيٌيػًىىاٍى، ييثدبآډدډديٹچيدبنٍبثٵًٍاً

ډبٽشبثُبيځًوٍويٖز.ايهٽًٙ٘ثٖيبٍٕٮيىاٙشيڈثٍهًىثٺجًلاويڈٽٍ

ًٹچڈهًاويٌيثٍډجبكظدبرڅٶ٨،دَ ٽدَىيڈيسٞدًٍٗډديٙدپميىڃهد

ىًٍٍٝر،ٍاسَٚيقٽىيايهىويبويبُثٍهيائيوياٍىٽٍآنىاٙشيڈٽٍ
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ډٶُدًډَ٘ديؾي،ًىٽٍډجيؤكيبرَيؾوشيؼٍايهثٍ،د١َيدٝليقثًىنايهٵ

.ډٺٞيَٗڈَيؾإز

ډإډًٍانىاوبيآٵَيديځبٍډوچًٹبريهًىٍااَٙٳػبيآوپٍا٭شٺبىانثٍډبثي

إزيآڅٶبياډڂبايڃيآهدَايه٭ٺييٌٍاسَػيقىاىيڈٽٍثَٚ٭ٺڄٽڄ،ثياويڈ

ٍويٖز؟ايى٦ً،ايڈډبهيچياُهًىٍا١يثًىٌثبٙي.ؿيِډيَمٍ

ايڈاُٙمبسمىبىاٍيڈٽٍسٮٞدتٍاىٍسمدبڇډبئيپٍايهٍاٌډشِڅِڃٍاديمًىٌ

ايڈََٹديٍَدڈډبډشًػٍٙيٌ.كشيىٍډًٍىډٌاَتٍٕميٽىبٍثڂٌاٍيي،ډًاٍى

ايدهډدٌاَتثدٍُوديځي،ٽ١ٍٮٴىٍډَىڇډٌاَتډوشچٴيػًىىاٙدشٍثبٙدي

ڇثبايمدبنىاٍايايديٌډٮٺدًڅياُډٶُدًڇډَى.اويډيچيًوُبوٶَػُزيډٺٞيىاىٌ

ٍىٍكبڅي،ُويځيَٖشىي ىٍايدهډدًٍىايٽٍډبَيـڂًودٍسٞدًٍيىيدي٭بٹاود

ٍوڂُدبي٭ٺبيدي،ډبٙبَيكدبڃاٙدوبٍٛيكدبوييډٮشٺديياُوْاىَدب.وياٙشيڈ

هًٙجوشييطمَثوٚيٍاىٍُويځياُهدًى،ايڈٽٍىٍػبسياُطجبرډوشچٴثًىٌ

ىاىوييډبثؼبيآنٽٍهدًىويدِىٍػٖدشؼًييدټؿىديهٽمدبلاسييډوٚبن

ىٍ،ثبثيځمبويهًىٍإَځَڇډًٙدپبٵييډشدٍٍييهٚدوبٗځٌاٙدشه،ثبٙيڈ

ډبٵٺ٤ث١ٍدٮٶُبياوٖدبويايدهاٵدَاى.ٽَىيڈډيډًٍىا٭شٺبىاريٍياڃٍيكبوي

ايډلپًڇٽَىنىًانډإهٌيثَوُبثٮآسًػٍىاٙشيڈيثٮ٢يايٹبراُوٺب١٣ٮٴ

اُ،ٽدٍهدًى٩َٵيدزوياٙدشيڈٽدَىيڈيىٍكدبڅيډديٽچيٍ٭ٺبييٙبنإدشٶبىٌ

ډبٹبىٍثٍىيينُيجبئيػىڂچُبوجًىيڈُيَاثدٍ.ٽَىيڈډي٩َٵيشيىيڂَانځچٍثي

ډبََځِػىجٍٍيكبوي.ؿىيىٍهزوبُيجبئيٽٍىٍډيبنآوُبثًىهيٌَٙيٌثًىيڈ

.ٌوپَىٌثًىيڈُويځيٍاثٍىييثبُوڂب

ٙمبسى٫ًٵَاياويىٍٍيُٙبئيٽٍََيټاُآوُبثَاي،ىٍٵٞڄَٙفكبڃاٵَاى

ٍٕديوميثى٪َ.اويهًاَيييبٵزدٌيَٗويَيئيثبلاسَاُويَييهًىىٍدي٘ځَٵشٍ

ٽٍډوبڅٶزيبډًاٵٺزډبثبََيټاُايهٍيُٙبسدإطيَؿىدياويىٍٽدبٍډدبىاٙدشٍ

،ډبآډًهشٍإزٽٍىٍهًٞٛايىڂًوٍډ٦بڅتوجبييوڂدَانثبٙديڈسؼَثٍثٍ.ثبٙي

وَاٙوٞبًثَايهًىكدڄيٵٞدڄٽىدياډدبىٍايىُبډٖبئچيإزٽٍََٽٔثبييآ

ثٍآوُبَمڂي،ؿٚمڂيَيىاٍويډٚشَٻيػٍايهډَىانيُوبنډٖئچٍَمڂيډًٍىيټ

ُويځيَيىٍدايهوي.اويىٌياٽَدديبندهًىىٕشَٕييايمويَيئيثبلاسَاُويَيي
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آوُبؿىبنډٮؼِاسيآٵَييٌإدزٽدٍډٖدچمبًاوؼدبڇآناُ٭ُديٌويدَييٵَىٵَى

ىٍايىؼدب:كبڃثٍٹًڃډٮَيٳثڂٌاٍييثٍٙدًاَيوڂدبٌٽىديڈ.اوٖبويهبٍعإز

ٽىىياُيٹشيپٍثدٍډيَِاٍانډَىيُوييػًىىاٍويٽٍٍٻيدًٕزٽىيٌا٭اڇ

اويي٥َُثَهًٍىثوًٞٝيىٍډًٍىآنٹيٍرهًىا٭شٺبىديياٽَىٌٹيٍسيډبٵًٷ

يټسٲييَثٍِٿاوٺاثيىٍ،اويٍاويٍِ٭بيزومًىٌاياويياًٝڃٕبىٌدي٘ځَٵشٍ

آوُبثبآوپٍثبثيـبٍځيثدٍآهد٥َىدبة.ٍيُٗويځيياٵپبٍآوُبديييآډيٌإز

ٽبډاًيٍٙپٖشٍثًىاډبيٹشياُٝدميڈٍٕييٌثًىوييډىبث٬ويَيَبياوٖبويآوُب

٥دًڅيوپٚدييٽدٍاكٖدبٓٽَىودي،ٹچتډًٵٸثٍٍ٭بيزؿىي٣َٕٙبىٌٙيوي

ٽىىديډديَمَاٌثبآٍاډ٘يَٕيٍىٍآوُبىډييٌٙيٌإزيكٔايويَييسبٌُ

ايهډَىانيُوبنٽدٍُډدبويىٍ.ٽٍُويځيٚبنىٍډٖيَىٍٕزٹَاٍځَٵشٍإز

اٽىًنىلائڄياٹٮيٕدوز،ځيغيډجًُرٙيٌثًىوي،َيُويځيثَاثَدًؿي٩بَ

ىلائدڄ،ٽىىييځٌٙشٍاُډٖئچٍډٚدَيثوًاٍيډيځَٵشهُويځيٍاثَايشبنٍيٙه

ٱيَٹبثڄسلمڄثًىنُويځيهًىٍاويِسَٚيقومدًىٌيؿڂدًوڂيسٲييدَػُدز

بَياُيػدًىيٹشيٝيَبوٶَا٭شَاٳٽىىيٽٍآځد.ىَىيډيهًىٍاثٍٙمبوٚبن

ىڅيڄډاطَياٍائٍٙيٌإزٽٍ،آٵَييځبٍ،ډُمشَيهياٹٮٍُويځيٽىًويآوُبإز

.ؿَااوٖبنثبييايمبنىاٙشٍثبٙي

ا٭ٞدبٍځٌٙدشٍډدباُسمدبڇىويبيډبىيَبيديَٚٵز،ځٌٙشٍى٥ًٍڃٹَن

ٍٍيٙهإدز.دْيَٚدڂَانډپشدتثَايَمثيٚشَثًىٌإزٽٍىڅيڄآنسٺَيجبً

ُډبنډبَبيثبثُشَيهىيٍانيًٽبيرډَىڇآنًَٗ٭ٺييٌىاٍويٽٍسبٍينٽُه

َىٍكبڅيپٍديٚدَٵشُبيډدبىيثَاثَثًىٌإز، آوُدبثدي٘اُكديآَٖدشٍثى٪د

سٺَيجبًوبٙدىبهشٍثدًىي،ىٍآنىيٍانسؼٖٖبرډيٍن٭چميياهشَا٭بر.ٍٕيډي

ٵٖيڄٙديٌثدٍَبيياوًا٭ياُاييٌَبٕىز،ډٲِاوٖبنثبهَاٵبر،ىٍٹچمَيډبىٌ

ٽَييثدًىنُډديهٍا،ثٮ٢ياُډٮبَٝانٽَيٖشٴٽچمت.ُوؼيَٽٚييٌٙيٌثًى

ىاوٖددشىييؿيدِيومبودديٌثدًىٽددٍځبڅيچدٍٍاَددڈثوددب٥َډديٕدوىيوددبډٮٺًڃ

َبي٘ىٍ٭چڈوؼًڇثٍٹشڄثَٕبوىي.ثي٭ز

ډدبثدٍَمدبناودياٌُىٍٹچمدَيآيبثٮ٢ياُ،ٽىيڈډيكبڃډباُهًىٕئًاڃ

ييميبنىٍٹچمدَيدددددددډى٦ٺيويٖدشيڈٽدٍٹَددددغٵپدَيٱيدددٽيز،دٍيكبو

َبَٞهًىډبَڈٍيُوبډٍدديه٭ديىٍَمددددي؟كشدددًىودددددبرثددددددبىيدددډ
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ىٍٽيشيًَٻآډيِثَاىٍانٍايز)ډوش٫ًََاديمب(ٽٍدَياُډًٵٺيزسَٓىاٙشىي

(Kitty Hawk)ُسبآنُډبن،ٍاځِاٍٗٽىىي؟ډڂَسمبڇٽًُٙٚبيىيڂَانىٍدَيا

ثٍٹٮدَ(Langley)ثبٙپٖزٍيثَيوٚيٌثًى؟ډڂَډبٙيهدَويٌدَيٵًٍٖلاوڂچي

ٕٺ٣ًوپَى؟آيدبايدهٝدلزودياٍىٽدٍثُشدَيه(Potomac)ٍيىهبوٍدًسًډبٻ

دَياُووًاَيثًى؟ثٍََځِٹبىٍٽَىٌثًىويٽٍاوٖبنطبثزډٲَِبي٭چڈٍيب١يبر،

ډى٪دًٍىاٙدشٍدَوديځبنثدَايدَياٍُاٵٺد٤هياډًَجزځٶشىيٽٍآيبډَىڇومي

ځٌٍىيٕدٶََبيَدًائيثدٍيدټؿىديهوميٕبڃاُآنُډبنثي٘إُيإز؟

.ايسجييڄٙيٌإزاوييسٖويَإٓمبنسٺَيجبًثٍىإشبنٽُىٍٍٕييٌٍيوٺي

.بكضٙبَيآُاىيٽبډچيىٍسٶپَارډدبثدًىٌإدزٚشَډجياډبوٖڄډبىٍث

ثوًاويٽٍىٍآيىيٌسؼٖٖبرٽٌَډدبٌايىٍٍيُوبډٍ،هبوٍٽبٍډظاًاځَيټٽبٍځَ

ثىديڇډديٙد٣َ،ډٖچمبًهًاَيځٶز1آيي،ډيا٥َُيٸډًٙپُبثٍډَكچٍاػَاىٍ

ٹييميَبييٌآيباوٮ٦بٳډبىٍثييٍاوياهشهاي.٥ًڃُيبىيوپٚيٽٍډًٵٸًٙوي

سًٝيٴٽىىيٌيډٚوٜٽىىيٌ٭َٞډبويٖز؟آيب،ػيييَبييثپبٍځَٵشهاييٌ

ٽىيثٍٽىبٍوميډبٽبډاًآډبىٌويٖشيڈٽٍيټسئًٍييبيټىٕشڂبَيٍاٽٍٽبٍ

ٽىيثپبٍځيَيڈ؟ډيٍاٽٍٽبٍايثڂٌاٍيڈيثٍػبيآنىٕشڂبٌيبسئًٍيسبٌُ

ثَايكڄډٚپاراوٖبوياڃٽىيڈٽٍؿَاوجبييډبډؼجًٍٙييڈاُهًىٕئً

ډدب.َمبنآډبىځيياوٮ٦بٳٍااُهًىوٚبنىَيڈ،هًىيسٲييَ٭ٺبيييو٪َاسمبن

ٹيٍرٽىشَڃاكٖبٕبرهًىٍاوياٙدشيڈيىٍ،ٍياث٦مبنثبىيڂَانسيٌَٙيٌثًى

،ٙديٌثدًىٹبثچيزاډَاٍډٮبٗاُډبٕچت.ؿىڂبڃثيثوشيياٵَٖىځيإيَثًىيڈ

.ٽَىيڈيسَٓييكٚزسمبڇيػًىډدبنٍاٵدَاځَٵشدٍثدًىډياكٖبٓثيًُىځي

ٍٕييٽٍډبٵبييٌؿىياويوميهًٙلبڅيډٶًُڇهًىٍااُىٕزىاىٌثًىيثٍو٪َ

اُوڂدبٌٽدَىنثدٍَبىٍځميآيبيبٵشهٍاٌكڄايهَٕ.ثَايىيڂَانىاٙشٍثبٙيڈ

.ُمشَوجًى؟ډٖچمبًٽٍثًىهجَيدَياُثٍٵ٢بډَبيٵيچڈ

                                                 
وًٙشٍٙيٌإز.1939ايهٽشبةىٍٕبڃ-1
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يٹشيثٍؿٚڈهًىكڄٙينډٚپارٽٖبويٍاٽٍثٍآٵَييځبٍډشپيثًىوي

اػجبٍاًٙټيسَىييىٍډًػًىيزهياٍاثٍٽىبٍځٌاٙشيڈيډشًػٍٙييڈ،ىيييڈ

.اوييايهاييٌهياإزٽٍډًٵٸإزډبٽبٍياُدي٘وجَىٌَبيٽٍاييٌ

ٍ.ٍانٍايزثًىسِاٝچيثَاى،ايمبن ٽدٍىاٙدشىيايآوُبايمبنسٺَيجدبًٽًىٽبود

سًاوٖدزََځِومييٺييټؿىيهسًٵ،ثيينايمبن.ثٖبُويايډبٙيهدَويٌٹبىٍوي

كاڃسمدبڇ،اَٝاٍىاٙشيڈٽٍاسپبثىٶٔا٭شٺبىانيٽبٵَانډبثيوٞيتآوُبًٙى.

پڄآوُبٍااسپبثٍهيايويىيڂَانثٍډبوٚبنىاىويٽٍډٚډبإزييٹشيډٚپار

كڄٽَىٌإز،اكٖبٓډبىٍٕزډبوىيآوُبئيثدًىٽدٍاٝدَاٍىاٙدشىيثدَاىٍان

.ََځِډًٵٸثٍدَياُووًاَىيٙي،ٍايز

ز ثًيإ آنهًٙمبن،ډى٦ٸؿيِه ڄٺدٹيٍرسٮ.آييډيييَىًَُڈډآډيډباُ

اُوي زٽٍثَواسٶبٹيثٍډباٍ آنهب٥َإ زياُ زٚيٌإ اٍسؼِيدٍىاٙ هًى آً َبيك

آنوشيؼٍ ثبٙپًٌ.ځيَيٽىيڈيسلچيڄومًىٌياُ زايهيپياُ َإ ډدب.سَيهٝٶبرثٚ

وٍياسيا٭شٺبىانثبو٪َيبريديٚىُبىثي ٽٍٍيوييسلچيڄډى٦ٺيويا اٍكزويٖشيڈياُ ،

يبٍډٚپڄ اَيمبنثٖ اَٵپَايىَيث ئًيڈؿ زٽٍثڂ وًډيإ يډدبډى٦ٺديٽىيڈايمدبنٽىد

شه اَايمبنىاٙ زيؿ ٍ،إ إَبڅمشَي٭بٹاود دزيؿد دشهآنإ وياٙ ئًيڈډديسدَاُ ځد

ٹز اٍسپبنآوً ايه»يڈځٶشډيىاىيڈيډيَبٽٍثٍ٭اډزوٶييثبسَىييَٕهًى ډهاُ

شيڈ«كَٵُبَٕڇوميٍٚ .٥َُٵپَياٵپبٍثيډا٣يٕجپيىاٙ

بٍٙدپىىيٌثلَاوديٽدٍهدًىثًػدًىآيٍىٌىٍاطَٵٚ،اڅپچيٙييڈيٹشيډب

ثًىيڈىيڂََيؾٍاٌځَيِيثَايمبنثبٹيومبويٌثًىيلاُڇثدًىٙدؼب٭بوٍثدبايده

ٙدييڈيثبيديډدييبَمٍؿيِإزييبَيؾؿيِويٖدزٍيثدَيٽٍهيا،ډٖئچٍ

ٽَىيڈٽٍآيبهياَٖزيبويٖز؟ډياوشوبة

٥ٶٌٍَٵدشه.ڃايمبنٹَاٍځَٵشٍثًىيڈډبىٍٕزٍيىٍٍييٕئًا،ىٍايهوٺ٦ٍ

ډٖبٵزُيبىيىٍػُزٕدبكڄايمدبن،ثٮ٢ياُډباُٵَاُدڄډى٦ٸ.اډپبنوياٙز

ثَٹيثٍؿٚمبنهٖشٍډدبآيٍىٌ،٥يٽَىٌثًىيڈيىيٍومبيډْىٌيټَُٕډيهوً

بيَْډَىٌ،ُٙبډشيسبٌُومبيبنٙيٌثًىيىٕزددٖزيدددَٕبيٍددىٍٍيكي.ثًى
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اُايىپٍډى٦دٸ.اَُم٥ٍَٳىٍاُٙيٌثًىهًٗآډيځًئييثَا،ځَڇيٝميمي

ډبٍاثٍآوؼبٍٕبويٌثًىٕذبٕڂِاٍثًىيڈاډبَىًُٹبىٍوجًىيڈٽٍثٖبكڄډ٦چدًة

ثي٘اُكيهًىٍاثٍډى٦ٸثٖشٍثدًىيڈ،ٙبييٽٍىٍؿىيډشَآهَ،ٹيڇځٌاٍيڈ

.ٽىيڈٽٍاڅجشٍايه٥جيٮيثًىسًاوٖشيڈدٚزهًىٍاهبڅيوميي

ٌډ٦چدتايهسَثٍىٹيٸىٍايىؼبثڂٌاٍييٹيٍي ياُهدًىٕدئًاڃٽىديڈوڂدب

اُايمبنډبٍاسبثٍآوؼدبوَٕدبويٌو٫ًثوًٞٝيهًىثياويڈ،آوپٍآيبثيينٽىيڈ،

َٹډڂَډبثٍ؟وياٙشيڈهًىايمبنيٵُڈَييىٍٻويډبثٍډڂَثًى؟ يبثچيدزٵپد

سًانثَآنځٌاٍى؟آٍيډيىيڂَيوبڇؿٍػِوً٭ياُايمبنهًىا٭شٺبىوياٙشيڈ؟

ٽدٍثودًاَيڈثدٍايدهايُاييٍياََُايڈثًىٌيٵبىاٍډى٦ٸهيايثٍډبډ٦يٮبوٍ

.ايڈٽبٍىاٙشٍيَٕث٦َيٺيثبايمبنىييٽٍَميٍٚهًاَيڈٽىيڈوڂبٌډ٦چت

ايدڈٽدٍؿٺديٍٍيانډدبٍااَڄٕشبي٘يدَٕشَ٘ڈثدًىٌډبډشًػٍٙييڈٽٍ

دًڃيهًىډدبن،اٙيبء،اكٖبٕبرٽَى!آيبډبثبٍَبثٍدَٕش٘ډَىڇ،ډيكبڅيثٍكبڅي

،ثٍكبڅزدَٕش٘يٕشبي٘ثٍٱدَيةآٵشدبة،وىٖٚشٍثًىيڈ؟ييبىٍډَسجٍيالاسَي

٭بٙٸٽٖييبؿيِيوٚيٌىٍيبييبيټځڄو٪َويٶپىيٌثًىيڈ؟آيبٽٖيَٖزٽٍ

ثبډى٦دٸهدبڅَٜبي٭ٚٸَبدَٕش٘،ثيهايهاكٖبُٕبايځًوٍٍاث٦ٍثبٙي؟آيبَيؾ

يػًىوياٍىييدباځدََٖدزاييػًىىاٍى؟ډبثبلاهٌَډشًػٍٙييڈٽٍيباٝاًٍاث٦ٍ

وجًىٽٍُويځيډباُآنٕبهشٍٙديٌثدًى؟دًىييآيبايهؿيَِبسبٍثٖيبٍٽڈإز.

ډمپدهٽَىوي؟ٱيَډيبايهاكٖبٕبروجًىويٽٍىٍياٹ٬ډٖيَُويځيمبنٍاسٮييهآي

٭ٚٸيبدَٕشٍ٘اوياٍيڈيىٍكٺيٺدزسدبآنثشًانځٶزډب٩َٵيزايمبن،إزٽٍ

.وٍؿيِىيڂَٽَىٌثًىيڈ،ثبايمبنيا٭شٺبىُويځييٹزثٍوً٭ي

ىيڂَؿيِي،ٕشيلاڃهبڅُٜويځيثيينايمبنٍاډؼٖڈٽىيي!آوؼبٽٍثؼِا

ډٖچمبً،يڅيډبثٍُويځيمبنايمبنىاٙشيڈُويځيَڈىيڂَُويځيويٖز!،ويٖز

سًانطبثزٽَىيټهد٤ډٖدشٺيڈٽًسدبَشَيهډيڅپهثًٍٍٝسيٽٍ،ٽٍىاٙشيڈ

آيبٵبٝچٍثيهىيوٺ٦ٍإزٹبىٍثٍاطجبرآنوجًىيڈاډبثٍََكبڃيػًىىاٙز.

اُاڅپشدَينَديؾايڈثڂًئيڈٽٍسمبڇايدهٽُپٚدبنثؼدِسدًىٌسًاوٖشيَىًُډي

َوًٙزدد٦َٳٕددؾيثددًډَ٘يددډٶُ،يٌدددًىآډدددؾثًػددداَُي،زدددويٖ
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كشيهًىاڅپشَيوُبَڈثٺًڃ،َيؾيدًؿيىٍكَٽزيؿَه٘إز؟ډٖچمبًوٍ

.ٍٕىيډيسَثى٪َآنثبًَٗىاوٚمىياناُ

ډشًػٍٙييڈډى٦ٸيإدشيلاڃَمدٍؿيدَِدڈبلاهٌَثًىٽٍثاُايهػُز

ناوش٪بٍآو٦ًٍٽٍډباُآ،َبَڈٽٍثبٙيويٖزيكشياځَاُسَايٙبرثُشَيهډٲِ

ډڂَوجًىويډٲَِبئيپٍطبثزٽَىوياوٖبنََځدِ.ؿىيانٹبثڄا٭شمبىويٖز،ىاٍيڈ

ٹبىٍثٍدَياُووًاَيثًى؟

اٍُيكبويٽٍآُاىٙديندَياُيَُٖشيڈ،ىيڂَياُدَياٙبَيو٫ًډباٽىًن

آډيٌثًىوديثدٍډدبىٍهًىثٍدَياُآوُبٽٍثَٵَاُډٚپارإز.ىويباٍډٲبنآن

ُىيدڈيثدبآوپدٍٍَدبئيډدياډبډبٵٺ٤څجوىيځٶشىيٽٍايهڅ٦ٴهياإز،ډي

.ٽَىيڈډيكٺيٺزٍااوپبٍ،ىيييڈډيٍيكبويآوُبٍااُوِىيټ

ډدَىييدب،ُيَاىٍسدٍيػدًىَدَُنُىيڈ،اٹ٬ٵٺ٤هًىٍاځًڃډيډبىٍي

ايهاكٖدبٓإزډمپهؿٍاځَيػًىىاٍى.اُهيايوياييٌثىيبىييټٽًىٽي،

ؿيَِبيىيڂَډجُڈيسبٍيټٙيٌثبٙياډدبثدٍٱَيٍييبدَٕش٘،ىٍاطَډٞبئت

ٵًٷيومدبي٘ډٮؼدِارايمبنثٍيټويَييډب.ََكبڃثٍيټٙپچييػًىىاٍى

.كٺبيٺيإزثٍٹيډزهًىاوٖبوُب،ايهويَيىٍُويځياوٖبوُب

اٌُٽٍاكٖبٕمبنوٖجزثٍيدټډبثبلاهٌَډشًػٍٙييڈىٍٕزثٍَمبناوي

ثبٙييډيػِئياُيػًىډب،ايمبنثٍوً٭يهياَڈ،،ػِئياُيػًىډبٕزٍٵيٸ

ٕزثيثبٽبودٍثدٍػٖدشؼًي٘بٌلاُڇاثبآوپٍايَميٍٚكييكب١َإزاډبځ

.يػًىايَمبوٺيٍكٺيٺزىاٍىٽٍيػًىهًىډبىاٍىيډبايدهياٹٮيدزثَهيِيڈ

سًانآوؼبٕزٽٍډياُو٪َډبايهٵٺ٤.ثبٙپًٌٍاىٍ٭مٸيػًىهًىديياٽَىيڈ

ايىڂًوٍثًىٌإز.ثَايډبٽٍ،ايٍايبٵز

ډدبيثَايشبنَمًاٍٽىيڈياځَٙدُبىرډبډمپهإزثشًاويڈايهٍاٌٍاٽم

ٙدمبدييديآيدييٵپَٽدَىنىٍٝبىٹبوٍٽىبٍٍيىيُډيىٍٽمټٽىيٽٍسٮٞت

ىٍآنٝدًٍراځدَډبيچيدي،ىٍينهدًىوڂدبٌٽىيديثًٍٙييٽٍثبٝياٹزسَٱيت

ٍثٍډدبثذيًوييدي.سًاوييىٍايهډٖيَدُىبيٍ،ډي اډپدبنايثدبيدټؿىديهٵچٖدٶ

كشڈىٍٙمبديييهًاَيآډي.ث٦ًٍثَايشبنيػًىوياٍىيايمبن،ٙپٖز

ٽدَىٽدبٵَإدزډديًٍددددًىسٞددددىٍايهٽشبةسؼَثيبرډَىيٍاٽٍه

َبئياُزددددٍٹٖمدددديىاٍىٽدددبڅجددددبنػدددديٍىإشددآوٺ،هًاَييهًاوي
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ىديٌيىځَځدًويىٍيوديايثٖديبٍډؼدبةٽىػدبوٺدڄٙدًى.َمديهثبييډيآن

ىَىيٌإز.سپبن

ٽَىډيايسًٍٞ.ٍٵزډيىيٕزډبٵَُوييټٽٚي٘ثًىيثٍډيٍٍٕٽچيٖب

هدًىٍاآٱدبُُيبىٌاُكيإزياَُمبوؼبيبٱيڂَي،اٗىٍيٓيسپبڅيٴډٌَجي

ٵدَايانىٕدزَدبيٽَىيدٔاُآنٕبڅُبيُيبىيثدبځَٵشبٍيُدبيٕدَهًٍىځي

،اډَاٟٽٚدىيٌيهًىٽٚدي،ثيمبٍيٍياوي،ؼبٍريٍٙپٖشڂيىٍس.ثڂَيجبنثًى

َبئيثًىويٽٍثََٕهبوًاىٌايٵَيىآډيوييُويځيايٍإوزډلِينيډٞيجز

ودبػًٍيُبيډٚدَيثوًاٍي،سچنٽَىوييثبلاهٌََٕهًٍىځيثٮياُػىڀػُدبوي

.ايٍاثََٕدَسڂبٌوبثًىيٹَاٍىاىوي،ىٍَڈدبٙييځيػٖمييٍيكي

ٙجييدټډدَىاڅپچديٽدٍ.ًٙىډيبلاهٌَىيٕزډبىٍثيمبٍٕشبنثٖشَيث

ُىىٍ.ٍيىډيايډًٵٸثٍٽٖتسؼَثٍٍيكبويٙيٌثًىثٍَٕاٯ ىڃىيٕزډدبثدب

ثدَايډده،اځَهيائيَڈيػًىىاٙشٍثبٙي»ځًييډيًٙىيثبُاٍييسچويډي

يىيٕدشمبنىٍسىُدبئياُاډبؿىيٕدب٭زثٮد«ٽٍډٖچمبًٽبٍياوؼبڇوياىٌإز!

َ»ٽىيډيهًىٕئًاڃ ٍجآيبډمپهإزسمبڇډَىډدبنډدٌ ٙدىبهشڈىٍډدييٽد

ٽىيٽدٍځًيدبډيځَىىاكٖبٓډيىٍكبڅيپٍثيوجبڃػًاة«اٙشجبٌثًىٌثبٙىي؟

سمبڇډٖبئڄ،اډبوبځُبنٵپَثپَيؿًنٍ٭ي،ُويځي٘ىٍػُىڈٕذَيٙيٌإز

«سًٽيٖشيٽٍثڂًئيهيائييػًىوياٍى؟»ىَييډٍاسلزاڅٚٮب٫ٹَاٍىيڂَ

ثدٍهًاةآيٍىٽٍآوٚتثاٵبٝچٍثبيټػُ٘اُسوزډيايهډَىثٍهب٥َ

اكٖبٕياُا٭شمبىثٍيػًىهياايدٔاُؿىيڅل٪ٍ،اٵشيډيُاوًآيييثٍُيَډي

َدبيچٍ٭٪مدزسمدبڇٵبٝدإٓبيدَىَييډبوىيډًػيٕيڄډيسإطيَٹَاٍٍاسلز

ٽًثدييايٍاثدٍډل٢دَډديايؼبىٽَىٌثًى،ىٍَدڈٍاٽٍايسبآنڅل٪ٍٕيَبئي

ځٌاٍىډيځٌٍىيٹيڇثٍٕبكڄډياياُٵَاُدڄ،ٽىيډيلايِاڃي٭ٚٸياٍىٹيٍر

.ٽىيډيُويځيهًيٍ٘اآٱبُ،يثَايايڅيهثبٍآځبٌاَُمؼًاٍيآٵَييځبٍ

ػبيډبسَسيتثىيبىىيٕزثييه ډًٵدٸثدٍٙدييىيڂدََيؾسلدًڅيهًىډلپدڈثَ

ي، اُويينآنوٚ بدي٘،آٍيڅَ يايوبدييديىٍآنٙت،ٕبڅُ اًٍ ډٚپڄډَٚيثو ٙديياُ

يثٍډٲِٗآډيِ،ډيبنٍٵزيثؼِؿىيڅل٪ٍٽًسبٌيًٍٕٕ اًٍ ىيڂَََځِٵپَډَٚيثو
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ٙديډيدبؿىبنٱًٱبئيىٍيػًىٗثَ،ىيٕزډبىٍڅل٪بريًٍٕٕ.ه٦ًٍوپَى

،ُيدَاهيايودي،سًاوٖزثٍډَٚيةڅتثِوديوميهًإزَڈىيڂَډيٽٍځًيباځَ

.ٕاډز٭ٺڄٍاثٍايثبُځَىاويٌثًى

سدًانځٌاٙدز؟ځدًايىپدٍډديإڈايهٍاثؼِډٮؼٌِٙٶبؿٍؿيِىيڂدَي

يٍىيآډبىځيا٭شٺبىٍاىٍايثًػًىآ،ػجَُډبنيَٙائ٤:اوي٭ًاډڄآنثٖيبٍٕبىٌ

.ومًىٕذَىډيويِهب١ٮبوٍهًىٍاثٍىٕزآٵَييځبٍيپٍىٍٻاي

.ٕاډز٭ٺڄَمڂيډبَڈثٍَمبنسَسيتثٍڅ٦ٴهياثبُٕبُيٙيٌإدز

اسٶبٹيٽٍثَايىيٕزډباٵشبىيټډپبٙٶٍيآځبَيوبځُبويييپجبٌٍثدًىڅديپه

،ٙدًىاډدبثَُكدبڃډديثَايثٮ٢ياُډبايهسؼَثٍثٍآَٖشڂييثٍډَيٍكبٝڄ

.اويٍمځًٚىٌإزهيايويثٍسمبډيآوُبٽٍٝبىٹبوٍىٍػٖشؼًي٘ثًىٌ

اييٹشيؿٌَُهًىٍاثٍډبوٚبنىاىٽٍهًىٍاوِىيپ٘ٹَاٍىاىٌثًىيڈ!
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 فصل پٌجن 

 چگونگي عملكرد


.ثذيمبيدييثدٍډٺٞديوَٕديزايڈٽٍٍاٌډبٍاثبػدييثىيٍرٽٖيٍاىييٌ

سًاوىيهدًىٍاوميهًاَىيييبوميآوُبئيَٖشىيٽٍ،يبثىيوميٍثُجًىٽٽٖبوي

ډٮمًلاًآوبنډَىانيُودبويَٖدشىيٽدٍإبٕدبً.ٽبډاًثٍايهثَوبډٍٕبىٌثٖذبٍوي

ايدهىٕدشٍ.ډشإٕٶبوٍؿىيهاٙوبٝييػًىىاٍوي.سًاوىيثبهًىٝبىٷثبٙىيومي

سًاوىيٍيُٗيٖشيايىبن٥جيٮشبًومي.اويبآډيٌډٺَٞويٖشىيي٩بََاًايىڂًوٍثيوي

ٍاٽٍويبُثٍٝياٹزٽبډڄىاٍىىٍدي٘ځيَويياډپبنډًٵٺيشٚبنٽمشدَاُكدي

ٍيكييٍياويٙيييٍوغَبياٵَاىيويِيػًىىاٍويٽٍاُآٙٶشڂي.ډٮمًڃإز

ًاودبئيٝدبىٷسډٚدَي٣ثدَآوپدٍ،ثَوياډبثٖيبٍياُآوبنٹبثڄثٍثُجًىياويډي

.ثًىنٍاىاٙشٍثبٙىي

ىإشبوُبيډبث٦ًٍٽچيثيبنٽىىيٌولًٌُويځيډبىٍځٌٙشٍياسٶدبٹيٽدٍ

ٍ.ثَايمبناٵشبىيؿڂًوڂيُويځيډبىٍكدبڃكب١دَإدز ٥بڅدتٍاٌډدبؿىبوـد

ىٍآن،ٽىيديومديَٖشيييثَايثيٕزآيٍىود٘اَُديؾٽًٙٚديٵَيځدٌاٍي

.ُبيډٚوٞيٍاثَىاٍييًٍٝرآډبىٌاييٽٍٹيډ

سًاويڈٍاَيډيډبىٍثَىاٙشهثٮ٢ياُايهٹيډُب٥ٶٌٍَٵشيڈيسًٍٞٽَىيڈ

ٝميمبوٍاُٙمبسٺب١بىاٍيڈٽٍاُاثشياٽدبډاً.څيپهوشًاوٖشيڈ،ٽىيڈإٓبوشَدييا

دَيايػييثبٙيي.ثٮ٢ياُډبٕٮيٽَىيڈٽٍثٍ٭ٺبييٽُىٍهًىثـٖجيڈاډبثي

سبآوپٍٽبډاًسٖچيڈٙييڈ.وڂَٵشيڈ،ايؼٍَيؾوشي

ډجُدًرٽىىديٌي،ثوب٥َىاٙشٍثبٙييٽٍثباڅپڄَٕيٽبٍىاٍيڈٽٍكيچٍځَ

اډدبډَػٮدييػدًى.ثبٙديډيثيينٽمټٱچجٍثَآنثٖيبٍىًٙاٍ.ثبٹيٍرإز

ثبٙديٽدٍاٽىدًنايٍا،ىاٍىٽٍسمبڇٹيٍسُبىٍىٕزايٕزيآندَيٍىځبٍإز

هًىٍاٽبډاًثدٍ،اُډيبوجََبكبٝچيوڂَٵشيڈ،ثََٕىيٍاَيٍٕيييڈ.اٽىييديي

إزٽٍډبثَىاٙشيڈيثٮىدًانايىُبٹيډُبئي.ايٕذَىيڈيسٺب١بيكمبيزٽَىيڈ

ًٙى.ډييټثَوبډٍثُجًىيديٚىُبى
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اُىٕدشمبننډبډباٹَاٍٽَىيڈٽٍىٍډٺبثڄاڅپڄ٭بػِيڈياهشيبٍُويځي-1

.بٍعإزه

سًاويٕداډز٭ٺدڄٍاثدٍډدبډيثٍډَيٍايمبنآيٍىيڈٽٍويَيئيډبٵًٷ-2

.ثبُځَىاوي

ٽدٍهدًىىٍٻډدبنٍاثدٍدَيٍىځدبٍيسٞميڈځَٵشيڈٽٍاٍاىٌيُويځي-3

.ٽَىيڈثٖذبٍيڈډي

.ثبٽبوٍيډًٙپبٵبوٍاُهًىسُيٍٽَىيڈيټسَاُوبډٍاهاٹيثي-4

هًىييټاوٖبنىيڂَاٹدَاٍ،بيهًىٍاثٍهيايويؿڂًوڂيىٹيٸه٦بَ-5

.ٽَىيڈ

.آډبىځيٽبډڄديياٽَىيڈٽٍدَيٍىځبٍٽچيٍوًاٹٜاهاٹيډبٍاډَسٶ٬ٽىي-6

.ثبٵَيسىياُايهًإشيڈٽمجًىَبياهاٹيډبٍاث٥ََٳٽىي-7

ىٍٽٍثٍآوُبُيبنٍٕبويٌثدًىيڈسُيدٍٽدَىيڈيٵَُٕشياُسمبڇٽٖبوي-8

.ٝيىػجَانثَآډييڈ

ث٦ًٍډٖشٺيڈىٍََػبٽٍاډپبنىاٙزاُاٵَاىٵًٷػجَانهٖبٍر-9

ٽٍاوؼبڇآنُيبنډؼيىيثَايٚبنييبىيڂَانياٍىډڂَىٍډًاٍىي،ٽَىيڈ

.ٽىي

ثٍسُيٍسَاُوبډٍٙوٞيهًىاىاډٍىاىيڈيىٍٝدًٍرٹٞدًٍثاٵبٝدچٍ-10

.ثياناٹَاٍٽَىيڈ

ٽدَىيڈډدييويبي٘ٽًٙديييڈثدٍدَيٍىځدبٍيٽدٍهدًىىٍٻٍاٌى٭باُ-11

.ايثَايهًىيٹيٍراػَاي٘ٙييڈوِىيپشًَٙيڈيٵٺ٥٤بڅتآځبَياُهًإز

ٕٮيٽَىيڈايده،بثبثيياٍيٍيكبويكبٝڄاُثَىاٙشهايهٹيډُ-12

ىثٍاػَاثَٕبويڈيايهاًٝڃٍاىٍسمبڇډًاٍىُويځيهًَبديبڇٍاثٍاڅپچي

.ىٍآيٍيڈ

هؿددٍددددددداي:َيبىُىودديدددددددٶشيٵددددددبٙڂددددددبثدددددبٍياُډددددددثٖي

اُيټَيؾ،يددًيددًٓوٚدډإي.سًاوڈآنٍااوؼبڇىَڈوميډه،إزايَوبډٍدددث
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ډدباُډٺيٕديه.وٺٍٜ٭بيدزٽىديڈايڈايهاًٝڃٍاث٦ًٍٽبډڄيثيډبوشًاوٖشٍ

ډباى٭بيديٚدَٵز.ىؼبٕزٽٍهًإشبٍٍٙييومًډٮىًيثبٙيڈوپشٍاي،ويٖشيڈ

.ډٮىًيىاٍيڈوٍسپبډڄ

ا٭شٺدبىانيډبػَاَدبيٵدَىيډدبىٍډَث٣ًثٍثديٵٞڄ،سًٝيٴډباُاڅپچي

ٽىي:ډيايهٍٕو٪َٽچيٍاث١ًًفډٚوٜ،ځٌٙشٍيكبڃ


.ٽىيڈسًاوٖشيڈُويځيهًىٍااىاٌٍوميٽٍډباڅپچيثًىيڈي–اڅٴ

.ٽٍاكشمبلاًَيؾويَيياوٖبويٹبىٍوجًىٌإزډبٍااُاڅپچيٖڈوؼبرىَي–ة

.اځَىٍػٖشؼًي٘ثبٙيڈ،سًاويډييايدَيٍىځبٍإزٽٍ–ع


ىٍثَاثَٹيڇٕدًڇٹدَاٍځدَٵشيڈيآن،ثبډشٺب٭يٙينىٍډًٍىٍٕاٝڄثبلا

كدبڃ.بٍيپٍىٍٻٽَىٌايڈإزسٞميڈثٍٕذَىنُويځيياٍاىٌهًىثٍدَيٍىځ

ډى٪ًٍؿيٖزيؿٍٽبٍيثبيياوؼبڇىَيڈ؟

،ايڃلاُڇإزډشٺب٭يٙيٌثبٙيڈٽٍيټُوديځيډشپديثدٍاٍاىٌٙوٞدي

ُيَاَميٍٚىٍكدبڃس٢دبىثدب،آډيِثبٙيسًاويډًٵٺيزوميكشيثبويزهيََڈ

،ډيڄٙوٞديهدًىاٽظَډَىڇٕٮيىاٍويٽٍثىبثٍ.ٙوٜيبؿيِيهًاَيڈثًى

هًاَيسمبڇومبيٍ٘اډيََٽٔډبوىيثبُيڂَيإزٽٍ.ُويځيٍاثٍدي٘ثَوي

ٍٹٜيٝلىٍٍاثٍډيڄهًي٘اىاٌٍٽىدييسٞدًٍ،ٙوٞبًثڂَىاوييَمًاٌٍوًٍ

َبيَٕ٘سٮ٪يڈٵَيىٽىياځَسَسيجبس٘دبثَػبثمبوييډَىڇىٍډٺبثڄهًإشٍډي

ٙدًىيډدي١ٍبيزاييثٺيٍكبٝڄ،آييډيٍهًةاُٽبٍىٍومبي٘ثٖيب،ثيبيٍوي

،ثبُيڂَډبډمپهإزىٍػَيبنٝلىٍځَىاودي.اڅٮبىٌهًاَيٙيُويځيويِٵًٷ

ىٕزيىڅجدبُيكشديډلؼدًةي،ٝجًٍ،ىاٍډَىڇ،ډَُثبن،ثبسٺًي،ٵَىيډشٮُي

اډبثٍاكشمبڃُيدبىاي،ٝبىٷوب،هًىهًاٌ،ډٲَيٍ،ٵياٽبٍثبٙيييبثَ٭پٔثيٹچت

.ىاٍايٝٶبرځًوبځًويإز

آيدييايومديًةاُٽبٍىٍدددبي٘هددددي؟ومدددددٍهًاَيٙدددډٮمًلاًؿ

ځيَىډيسٞميڈ.يځيثبايىٍٕزسبوپَىٌإزدددٍُودددٽىيٽيددددډًٍدددسٞ
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يبٕوشڂيَي،ٮيزثىبثٍاٹش٢بيډًٹ،ٕٮيثيٚشَياُهًىوٚبنىَييىٵٮٍثٮي

اډبثبسمبڇايهسٶبٝيڄثبَُدڈومدبي٘ايٍا،ثيٚشَييبډشبوزثيٚشَيثپبٍځيَى

سًاويډٺَٞثبٙياډبا٥ميىدبنډيٽىيٽٍهًىسبكييډياياٹَاٍ،ٽىيوميٍا١ي

هًٍىيٍوؼييٌهب٥َډيڅٌاثٍكبڃهًىاٵًٖٓ،ىاٍىٽٍىيڂَانثيٚشَډٺَٞوي

ً.ًٙىډيي٭ٞجبوي هدًاٌىوبٍاكشياٝچيايؿيٖز؟آيبىٍياٹد٬اييدټٵدَىه

اٗويٖز؟آيدبآيبكشيډَُثبنثًىوَ٘ڈثَايا١ٍبيكٔهًىهًاَيويٖز؟

سًاويٍا١ديي،ډيٹَثبويايههيبڃثب٥ڄوٚيٌإزٽٍاځَهًةٽبٍځَىاويٽىي

ٍيٙهييا١دق،ايثَايثٺيٍثبُيڂَانومبيَ٘بيويپجوزثبٙي؟آيبايههًإشٍ

ٽىي؟آيبآوُبٕدٮيووًاَىديوميويٖز؟آيبٍٵشبٍايآٍُييساٵيٍاىٍآوُبُويٌ

ٽَىٽٍاُٝدلىٍثدٍوٶد٬هدًىثُدٌَثدَىاٍيٽىىدي؟آيدبايكشديىٍثُشدَيه

ًٙى؟َبي٘ثؼبيثَٹَاٍيسًاُنىٍَڈٍيوشڂيٝلىٍٍاثب٭ضوميڅل٪ٍ

ايډبوىيٽٖي.ًىهًاٌيهًىدَٕزإزثبُيڂَډب،ه،ثٍا٦ٝافډَىڇاډَيُ

ىٍُيَآٵشبةٵچًٍيياىٍاُٽٚييٌإزياُثييي٬١،ُډٖشبنإزٽٍىٍٵٞڄ

يدب،ٽٚيډييبٽٚيٚيٽٍثوب٥َځىبَبنٹَنثيٖشڈآٌ،ٽىيډيډمچپزٙپبيز

ٽدبٍتٽىىياځَثٺيٍٽًٍَٚبډًا٩دډيٽٍسًٍٕٞيبٕزډياٍانياٝافځَايبوي

يبهاٳٽبٍيٕبٍٹيٽٍسًٍٞ،ٙيډيايهىويبسجييڄثٍثُٚزثَيه،ىويهًىثً

ٽىياػشمب٫ثٍايثيٽَىٌإزييبآناڅپچيٽٍَمدٍؿيدٍِااُىٕدزىاىٌډي

ََؿدٍٽدٍثبٙديٵَٹديَبيٙپبيزَبايهځچٍ.إزياٽىًنىٍثىيُويانإز

يكَٖسُبيهًىويٖدشيڈ؟ثى٪دَډدبٍوؼُٚب،آيبثيٚشَډبىٍٵپَهًى.ٽىيومي

هًىهًاَييهًىدَٕشيٍيٍٚسمبڇځَٵشبٍيُبيډبإدز!ډدبسلدزسدإطيَاودًا٫

هيبلارثب٥ڄهًىځَايبوٍياٵٖدًٓثلدبڃهدًىددبيٍاثدَكدٸىيڂدَان،سَٓ

ٽىديڈٽدٍثديينډديځبٌډبسٞدًٍ.ٽىىيډيځٌاٍيڈيآوُبويِىٍډٺبثڄساٵيډي

َ،ايڈَانٹَاٍځَٵشٍىڅيڄډًٍىآُاٍىيڂ ٍ،ځدَىيڈډدياډبيٹشيثٍ٭ٺدتثد ډشًػد

ثب٭دضإٓديت،ًٙيڈسٞميمبسمبنٽٍثدَډجىدبيهًىهدًاَيثىدبٙديٌثدًىډي

.دٌيَيمبنٙيٌإز

ٍىٕدزهدًىډدبإدزياُددددٕبهش،ُبددديٌډبسمبڇځَٵشبٍيددددٍ٭ٺيدددث

بئيدددددددًَوٍددددددوم،َدبيدددداڅپچ.ِىددددددهيډيبثَددددًىډددددًىهددديػ

،ثبٙىيډيبوُبئيَٖشىيٽٍٵٺ٤ډشپيثٍاٍاىٌآًٙثڂَهًىددددياُاوٖدددداٵَا٥
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ثبيياُايههًىهًاَيىٕزَبډباڅپچي.ٽىىيوميځًايىپٍٱبڅجبًهًىايى٦ًٍٵپَ

ډٮمًلاً.ٽىي!ىٍايهٍاٌهياثبډبإزډيوبثًىډبنًٍٝرثَىاٍيڈُيَاىٍٱيَايه

ٍٕيٽٍٍَبئياَُٙهًىهًاَيثيينٽمدټهديااډپدبنددٌيَډيايى٦ًٍثى٪َ

ٵَاياويډٮشٺيثًىيڈيثبآوپٍډبيڄَبيثٖيبٍياُډبثٍاهاٹيبريٵچٖٶٍ.ويٖز

ٕدٮيي،ىٍډٺبثچٍثبهًىهًاَيَڈ.سًاوٖشيڈآوُبٍاثٍاػَاىٍآيٍيڈومي،ثًىيڈ

ٕيييډبثٍٽمټهياويبُىاٙشيڈ!ٽًٙ٘ډبثٍػبئيوَ

ِډيكبڃ اُثدبُيثبيٖدشيډديهًاَيڈثياويڈؿ٦ًٍيؿَا؟ٹجڄاَُدَؿيد

ٍ،ٽَىنوٺ٘هياىٕزثَډيىاٙشيڈ ثبيٖدزډديوياٙدزيايُيَاَديؾوشيؼد

ډدب.ځَٵشيڈٽدٍٝدلىٍځَىاوديُوديځيهدًىٍاثدٍايياځدٌاٍٽىديڈډيسٞميڈ

اٽظَ.ايديٍإزيډبٵَُوياناي،ىإزيډب٭ًاډڄايدٌيَٵشيڈٽٍاياٝڄيثىيب

ثًىٽدٍايٕىڀُيَثىبيدڄديَيُيسبٌُ،اوييايه٭ٺييٌٕبىٌ،هًةَبي٭ٺييٌ

.ډباٍُييآنثًٖيآُاىيځبڇثَىاٙشيڈ

ثدٍاياڅٮدبىٌاسٶبٹبرٵدًٷ،يٹشيډبثبهچًٍٛياڃػيييٍاىٍدي٘ځَٵشيڈ

ٍى.ډبثٍهيډزٝبكتٽبٍسبٌُيٹيٍسمىييىٍآډييڈييٹشديُويځيمبنٍييآي

ايسمدبڇ.ىاىيدڈډديٙييڈيٽبٍَبيٍ٘اثدٍولدًاكٖدهاوؼدبڇډيثٍايوِىيټ

ثٍډَيٍىڅجٖدشڂيډدب،ثبايؼبىيټؿىيهُيَثىبئي.ٽَىډيويبَُبيډبٍاثَآيٍىٌ

ثٍآن٭اٹمىيثٍډٖبئڄٙوٞيي٥َكُبيكٺيَډبنٽمشَيٽمشَٙييثيٚشَ

سًاويڈؿيِيثٍُويځيثيبٵِائيڈ.يٹشيػَيبنايهويَييسبٌُډيٙييڈٽٍؿڂًوٍ

َىڂبډيپددٍ.اُآٍاډددٍ٘يفيٍيانثَهددًٍىاٍٙددييڈ،ٍاىٍهددًىاكٖددبٓٽددَىيڈ

يٹشيٽٍثٍډدَيٍاُك٢دًٍهدياىٍ،سًاويڈثبډًٵٺيزُويځيٽىيڈډيىٍيبٵشيڈ

اُاډَيُيٵَىايآيىيٌاُډيدبنٍٵدزيډدبىيثدبٌٍُويځيهًىآځبٌٙييڈ،سَٓ

.ډشًڅيٙييڈ

ٽدَىيڈډديځبٍيپدٍىٍٻثٖيبٍياُډبثدٍآٵَيي.اٽىًنىٍٹيڇًٕڇَٖشيڈ

آوـدٍهدًىثبډهٽهياُډهٕدبُ.ىاٍڇډيهًىٍاسٺييڈسً،دَيٍىځبٍا:»ځٶشيڈ

ډٚدپاسڈٍا.ٍاثُشَسدًاوڈاُإبٍروٶٍَٔبيڈٽهسباوؼبڇاٍاىٌار،اٍاىٌٽىي

٭ٚٸسًيٍاٌسً،ٽٍثبٹيٍرسًسبديَيُيثَآوُبٙبَييثبٙيثَايٽٖبوي،ثڂيَ

ٹجڄ.«يٍٚثَاٍاىٌسًځَىنوُڈدددبٙيٽٍَمدددددث،ًاَڈىاىددددٚبنهددديبٍي
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يايدڈهًةٵپََبيمبنٍاٽَىيڈسبډ٦مئهًٙيڈٽدٍآډدبىٌ،اُثَىاٙشهايهٹيڇ

.سًاويڈهًىٍاٽبډاًثٍايياځٌاٍٽىيڈډيَٕاوؼبڇ

َمَاٌثبٙوٞيٽدٍثشًاوديٙدمبٍاىٍٻٽىدي،ثُشَإزايهٹيڇٍيكبوي

اډبسىُبثدٍډاٹدبر.ىيٕزٝميمييبډٚبيٍٍيكبوي،ډبوىيَمَٖ،ثَىاٙشًٍٙى

هياٍٵشهثُشدَاَُمَاَديٽٖديإدزٽدٍاُويدَييىٍٻ٭دبػِثبٙدي.ٵَٹي

ٱدڄيٱد٘يسمدبڇيډ٦بڅتثديډُڈآنإزٽٍٽىيؿٍٽچمبسيثپبٍٍيى،ومي

ايهٵٺ٤آٱبُٽبٍثدًىياځدَٝدبىٹبوٍيثدباٵشدبىځيثدٍاوؼدبڇٽمبڃثيبنًٙوي.

.ٙيډيسإطيَ٭ميٸي٭٪يم٘ٵًٍاًاكٖبٓ،ٍٕييډي

ايڅيهٹيڇيټهبوٍسپبويٙوٞديثدًىٽدٍ،ٕذٔياٍىډَكچٍ٭مڄٙييڈ

ثبآوپٍسٞميڈډبَٕوًٙز.ََځِډجبىٍرثٍاوؼبڇآنوپَىٌثًىيڈ،يبٍياُډبثٖ

سدإطيَىائمدي،ٙديومديٕبُيډُڈثًىيڅياځَٵًٍاًثبٽًٙٚيدَكَاٍرىوجدبڃ

ايهٽًٙ٘ثَايٍيثَيٙينياُډيبنثَىاٙشهآوـٍٽٍٕيٍاٌډدبثدًى.وياٙز

ثىدبثَايه،سىُدبيدټ٭اډدزثدي٘وجدًىډَٚيثوًاٍيډدب.ٍٕييډيلاُڇثٍو٪َ

.ثَىيڈډيثبيٖشيثٍىلائڄيډىٚإآنديډي

ايهٹيڇؿُبٍڇ.ثييهػُزډٚٲًڃوًٙشهوبډٍا٭مبڃيبسَاُوبډٍهًىٙييڈ

سُيدٍ.ٙدًىډديډٮمدًلاًيٍٙپٖدز،ٽٖجيٽٍسَاُوبډٍډَسجيوياٙشٍثبٙدي.ثًى

ٽًٙٚديإدزىٍ.ٙينثبياٹٮيبرإدزىڅيچ٘يبٵشهيٍيثَي،سَاُوبډٍسؼبٍسي

ٗ سدبثشدًان،ػُزٽٚٴډًػًىيياٹٮيييبٵشهاػىبٓإٺب٣يٱيَٹبثڄٵدَي

اځَٝبكتٽٖتٹَاٍإدز.َٕيٮبًيثييناكٖبٓدٚيمبوياُآوُبٍٵ٬َٙٽَى

.هًىٍاځًڃثِوي،سًاويىٍډًٍىاٍُُٙبومي،ډًٵٸثبٙي

يٽشبةُويځيهًىٽَىيڈيثبٝياٹزثٍكٖبةډبَڈىٹيٺبًَمبنٽبٍٍاثب

ىٍيَچٍايڃثٍػٖشؼًيوٺبيٜٙوٞيزهًىٽٍثب٭ضٙپٖدز.هًىٍٕيييڈ

اُآوؼبٽٍٍىدبيًَايوٶٍٔاىٍډًاٍىډوشچٴ.ډبىٍُويځيٙيٌثًىدَىاهشيڈ

ٽَىيڈيډؼبةٙيٌثًىيڈٽدٍوبٽدبډيډدباُآنډيُويځيهًىث١ًًفډٚبَيٌ

ثىبثَايهسًػُمبنثٍوٺد٘ٽچديَدًايوٶدٔىٍُوديځيمبن.ځيَىډيَٕؿٚمٍ

.ډٮ٦ًٳٙي

٘اَُدَؿيدِددددزيثيدددددٍيوٶَرإدددٽيى.«مهٙمبٌٍيټددددىٙ»

ًٙىياوًا٫ډوشچٴاډَاٍٟيكيډيَبچيددبثًىياڅپدددضودددب٭ددددَيثدددىيڂ
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ثچپدٍ،يٵپَيثيمبٍَٖشيڈډبوٍٵٺ٤اُڅلب٧ػٖمي.ځيَىډياُآنَٕؿٚمٍ

،ثبٙيڈييٹشيوبهًٙديٍيكدبويډدبث٥َدَٳٙدًىډياُڅلب٧ٍيكبويويِثيمبٍ

يدب،ډإٖدبر،ٵَُٕشياُسمبڇډَىڇ.ػٖڈيٵپَډبويِثٍٕاډزهًاَيٍٕيي

سُيٍٽَىيڈياُهًىٕدئًاڃومدًىيڈٽدٍىڅيدڄ،اًٝڅيٽٍاُآنوٶَرىاٙشيڈ

يب،يبثٍػيتډب،ثيٚشَډًاٍىډشًػٍٙييڈٽٍيبثٍٱَيٍډبوٶَرډبؿيٖز؟ىٍ

ثٍآٍُيَبيډبييبثٍٍياث٤هًٞٝيډب)ٍياث٤ػىٖيَڈػِآنإز(ثَهًٍىٌ

اوديياُايدهٍيإدزٽدٍډدبىڃؿدَٽيهييبسُيييٙيٌ،إزيآوُبډوييٗ

ډٚدوٜٽدَىيڈٽدٍىٍډٺبثڄََيټاُآوُدب،َبىٍڅيٖزٽيىٍ.ايڈُهميٙيٌ

ٍياثد٤هًٞٝديييدب،آٍُيَب،اډىيز،آيبٱَيٍ،ىٹيٺبًثٍٽؼبيډبثَهًٍىٌإز

ٍياث٤ػىٖيډبٍاډًٍىسُيييٹَاٍىاىٌإز؟

.ثٍَٝاكزيثبىٹز٥جٸومًوٍُيَسُيٍٽَىيڈډبٵَُٕزهًىٍا
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هي دل چزكيي 

 : ّستن اس
 دليل آى

 تأثيزش بز هي

 چِ بَدُ است

يثَيانآٹب

ايثٍُوڈؿٚڈىاٙز

ٍياث٤ػىٖيا٭شمبىثٍوٶٔ

)سَٓ(



ثٍُوڈځٶزٽٍډهډٮًٚٹٍىاٍڇ

ٍياث٤ػىٖيا٭شمبىثٍوٶٔ

)سَٓ(



ډمپهإزٽبٍڇٍااُىٕشڈثڂيَى

ا٭شمددبىثددٍوٶددٔ–اډىيددز

)سَٓ(



هبوڈػًوِ

.ُنډِهَٵدديإددز.ډددَاسلٺيددَٽددَى

٥ًٍَََٙٗاٽٍىيٕدزډدهثدًىثودب

دٚز.ډَٚيثوًٍيسلًيڄسيمبٍٕشبنىاى

ُوي.ډيََٕمٍكَٳ



ا٭شمددبىثددٍٍياثدد٤ٙوٞددي

وٶٔ)سَٓ(

ٍئيٖڈ

ثياوٞبٳيٱيَٹبثڄسلمدڄ،ٱيَډى٦ٺي

ډَاثَاي٭َٷهدًٍييىٕدشپبٍي.إز

.سُيييثٍاهَاعٽَى،كٖبثُبسًيًٍٝر



ٔ )سددَٓ(ا٭شمددبىثددٍوٶدد

اډىيز

ُوڈ

اُثدَيان،ُوديډديٱَ،ٽىيوميډَاىٍٻ

هًاَيٹجبڅٍهبودٍثدٍ.ډيآييډيهًٙ٘

وبڇهًىٗثبٙي

ٍياث٤ػىٖياډىيز –ٱَيٍ

)سَٓ(
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َيؾډٮيبٍيٍاػِٝياٹزيىٹدزثپدبٍ.ُويځيځٌٙشٍهًىٍاډَيٍٽَىيڈ

َ.آوَاثبىٹزسؼِيٍيسلچيڄٽَىيڈ،دٔاُاسمبڇ،وڂَٵشيڈ ايڅيهؿيِيٽدٍثى٪د

ايهثًىٽٍايهىويبيډَىډدبو٘اٽظدَاًىٍاٙدشجبٌډلد٠ثًىودي!ايده،يٍٕيډي

ځيَيٽٍىيڂَانډٺَٞثًىويډَُيثًىٽٍثيٚشَډبىٍدٚدزآنډشًٹدٴوشيؼٍ

ٽَىوييډبىڅڂيَډيىإشبنايىڂًوٍثًىٽٍىيڂَانَمـىبنثٍډبثي.ٙيٌثًىيڈ

َ،مبنثدًىيڈډبودييڈياځدَاُٽدبٍيدٚديډدييُهڈهًٍىٌثبٹي اُهدًىىڅڂيد

ػىڂيييڈاي١دب٫ثديسَ،اډبََؿٍثيٚشَثَايسٲييَاي١ب٫ثٍډيڄهًى.ٙييڈډي

،ٍٕيٵبسقثَوديٌإدزډيىٍٕزډبوىيٝلىٍػىڀٽٍٵٺ٤ى٩ٍبََثى٪َ.ٙي

.ديَيُيډبويِ٭مَثٖيبٍٽًسبَيىاٙز

،ٍهىٍٽدَىٌثبٙدييا١قإزٽٍاځَوٶَريىڅڂيَي٭ميٺبوٍىٍُويځيډب

َٕاوؼبډيػِثيثوشييدًؿيووًاَيىاٙزيىٹيٺبًثٍَمبناوياٌُٽٍثدٍآوُدب

ثَاييدټ.ايڈثَثبىىاىٌ،سًاويډٶييثبٙيډييٹشيٍاٽٍ،اػبٌُ٭َٟاوياڇىَيڈ

،وٶدَر،اڅپچيٽٍآٍُييٍ٘ٙدييومدًډٮىدًييكٶد٨ثيدياٍيٍيكدبويإدز

ثى٪َډبٽٚىيٌإز.يٹشيډبايىڂًودٍاكٖبٕدبرٍاىٍثيىُبيزه٦َوبٻيكشي

يآنيٹدزثىدييڈډديدَيٍاويڈىٍيـٍوًٍهًٍٙييٍيكبويٍاثَييهًىډيهًى

َدبثدَايډدباڅپچدي.هًٍيڈډيٽىييىيثبٌٍډَٚيةډيإزٽٍػىًناڅپڄ٭ًى

.ډَٚيةهًٍىنثبډَٿثَاثَإز

.ٙدييڈډديثبيٖشياُإبٍرهٚڈآُاىي،ډاځَسمبيڄثٍُويٌډبوينىاٙشيڈ

ډمپهإزثَايډَىڇ٭بىيسؼمڄيڅٌر،اٵپبٍډٲًٚٗيىيًاوٍياٍ،ٽغهچٺي

.ٕميٽٚىيٌإز،اډبثَاياڅپچيَب،ډٚپًٽيثبٙي

آډبىٌثًىيڈ.ىٍآنثًىُيَاٽچييآيىيٌډب.ډبثٍٵَُٕزهًىډَاػٮٍٽَىيڈ

ٽدٍثٍډَيٍډشًػٍٙدييڈ.آوَاسؼِيٍيسلچيڄٽىيڈ،ٶبيرُيايبئيٽبډاًډشاُٽٍ

سبؿٍكيثَډبسٖچ٤ىاٍويياٙشجبَبرآوُدب،ؿدٍياٹٮديي،ايهىويبيډَىډبو٘

ؿ٦دًٍ.ىٍآنَٙاي٤كٺيٺشبًاُٹيٍرډَٿآٵَيىيثَهدًٍىاٍثًىودي،ؿٍهيبڅي

يٍُيُدبٽيىٍثبيٖشييډٙييڈٽٍسًاوٖشيڈاُآنػبنٕبڅڈثيٍثَيڈ؟ډشًػٍډي

ٽمبايىپٍثب،سًاوٖشيڈآٍُيٽىيڈٽٍوبديييًٙويډبومياډبؿ٦ًٍ؟ٍاډُبٍٽىيڈ.

.اڅپڄَڈوشًاوٖشيڈ
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اودياكشمدبلاًاُډبثيٽَىٌآوُبٽٍثٍډبىٍيبٵشيڈٽٍديمًىيڈ:ٍاَيإزايه

آډييآُاٍډدبنوميوُبهًٙمبنآثيمبٍياوييثبآوپٍاُ٭ائڈثيمبٍثًىٌو٪ٍَيكبوي

اُهياهًإشيڈٽٍ.اويدٌيَٵشيڈٽٍآوُبويِؿًنډبثيمبٍثًىٌاډبثبييډيىاى،ډي

ىَيڈٍاوٚبنيٝجَيسلمچيځٌٙزسبىٍډًٍىآوُبويَِمبنثٍډبٹيٍسيثيَي،

.ىاٍيڈىيٕزثيمبٍٍياډيىٍډًٍىيټٽٍثبهًٙلبڅي

ؿ٦دًٍ،اييدټثيمدبٍإدز،ثٍهدًىځٶشديڈ،ٽٖيىيييڈيٹشيه٦بئياُ

سًاوڈثٍايٽمټٽىڈ؟هيايبډَااُهٚڈكٶ٨ٽهيثڂٌاٍآوـٍٽدٍهًإدزډي

.سًإزثٍاوؼبڇٍٕي

ىاىويىٕدزثَىاٙدشيڈيثدبآوُدبډيٽٍآُاٍډبنډٚبػٌَيساٵيثبٽٖبوياُ

َايهًٍٝرٙبؤهدًىٍاثدَايُيَاىٍٱي،ىٍٕزډبوىييټثيمبٍٍٵشبٍٽَىيڈ

اځَؿٍډبٹبىٍويٖشيڈثٍسمبڇډَىڇىويبٽمدټ.ىاىيڈډيٽمټثٍآوُباُىٕز

ٽىيڈاډبهياثٍډبوٚبنهًاَيىاىٽٍكدياٹڄؿڂًودٍثدبډَُثدبويي٭ٚدٸثدٍ

.َمڂبنوڂبٌٽىيڈ

ٍىٍكٸډدبٍياىاٙدشٍاٽٍىيڂَانثييُبئيٽىيڈ.ډيثٍٵَُٕزهًىٍػ٫ً

ٽؼب،ثًىوياُهب٥َهًىىيٍٽَىيڈيثٍػبيآنثٍىوجبڃاٙشجبَبرهًىځٚشيڈ

هًىدٖىيييكٚشِىٌثًىيڈ؟ثٍډٖبئچيثَهًٍىيڈٽٍ،وبىٍٕز،ثًىٽٍهًىهًاٌ

اډبٕٮيٽَىيڈٽٍاٙدشجبَبرىيڂدَانٍااٝداًىٍ،سمبډيسٺٞيَارآنثبډبوجًى

ٞيَډبؿيٖزيىٍٽؼبٕز،سَاُوبډٍسَاُوبډٍډبٕئًاڃايهثًىٽٍسٺ.و٪َوڂيَيڈ

وٍډبڃىيڂَان.دٔاُيٹًٳثٍاٙشجبَبسمبن،آوُبٍاىٍڅيٖزهًىوًٙشيڈيثًى،

ثدٍاٙدشجبَبرهدًىا٭شدَاٳٽدَىيڈيىٍډٺبثڄهًىٹَاٍىاىيڈيٕذٔٝبىٹبوٍ

آوُبٙييڈ.ػجَانكب١َثٍ

َ«سَٓ»ثٍٽچمٍ ِىٍٽىبٍډٚپارثبآٹبيثد ٍئدئيُن،يان،هدبوڈػدًو

ٹٖدمشُبيډوشچدٴسمدبڇسٺَيجبًثٍولدًيايهٽچمٍٽًسبٌ،،«سَٓ»سًػٍٽىيي.

ايهسبٍيدًىٵبٕييٙي٦بويٽٍڅٶبٵٍُوديځيډدباُ.ځيَىډيُويځيډبٍاىٍثَ

آيٍىٽٍوشيؼٍآنډيډبثٍكَٽزٍاىٍُويځيٕچٖچٍاسٶبٹبسيآنسىييٌٙيٌثًى،

آيبايههدًىډدب،ډٖشلٸآنويٖشيڈٽَىيڈٽٍوجًىيثبآوپٍٵپَډيثوشيػِثي

سَٓډبثٍو٪َ؟ڈدددٙيييددددډب٭ضددددثَاددددَٻآوددددٍسلدددڈٽدددًىيددوج
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ډيثى٪َثىييًٙىيايى٦ًٍثبيٖشيثبىُىيىٍيټٍىيٴ٥جٺٍډي ٍٕيٽدٍثيٚدشَاُ

اًڃايهثدًىهَبيسَٓ.ٽىيډيىُىيسًڅييىٍىَٕ اٍث٦ًٍٽبډڄډَيٍٽَىيڈيٕئ ًى

ددي٘وجدَىٌ ٽٍىڅيڄسَٓډبؿيٖز؟آيبىڅيچ٘ايهوجًىٽٍاسپبثدٍوٶدٔٽدبٍياُ

ثًي ا٭شمبىثٍوٶٔه ډبىٍځٌٙشٍاُ ى؟اسپبثٍوٶٔثٍسىُبئيٽبٵيويٖز،ثٮ٢ياُ ثً

اٍكشي ىيڈاډبسَٓيوب ثً هًٍىاٍ ثديَبيثَ اٍٽدبډاًاُ ثوٞدًٛ،ثدَىومديهىيڂدَډدب

اٍثٍٱجٲتډبيٹشي اٍثيسََڈډيٽٍثبى .ٽَىډياوياهزياي١ب٫

ٍيٗډشٶدبيسيىٍددي٘ډدباٽىدًن.ٙبييٍاٌثُشَيَڈيػًىىاٙشٍثبٙدي

ٍيٗډبسپيٍيا٭شمبىثٍهياإزيثؼبيا٭شمدبىثدٍوٶدٔډلدييى.ايڈځَٵشٍ

ډبايىؼبَٖشيڈسبوٺٚيٍاٽٍايثدٍډدب.لايِاڃهياسپيٍُىٌايڈثٍويَيي،هًى

ٽىيڈډيٽىيڈٽٍٵپَډيٽىيثَ٭ُيٌثڂيَيڈيٵٺ٤آوَاسبػبئيىوجبڃډيډلًڃ

ايڈيايثٍډدبٹديٍرډبثباٵشبىځيثٍايسپيٍٽَىٌ.ايثَايمبنىٍو٪َځَٵشٍإز

.ىَيسبډٞيجزٍاثبآٍاډ٘هىظيٽىيڈډي

ډدبسًاودبئيآودَا.هدًاَيڈومي٭ٌٍثٍآٵَييځبٍډبناُٽٖيډبََځِثٍهب٥َاسپب

ٍياڃىٍياٹد٬څجوىيثِويڈ.إزبځًيىيٍيكبويزاُآن١ٮٶډيٽٍايڈسبثٍآوُبيبٵشٍ

ٍا٭ٞبٍٍؤيثَآنثدًىٌىٍسمبڇإز.ٍيكبويٍاٌسًاوبئي ډٶُدًڇايمدبنٙدؼب٭زٽد

ډبُيَاثٍهيايهًىا٭شمبىىاٍوي.هًٍىاٍوي.اُٙؼب٭زثََمڂيثبايمبنډَىڇإز.

ىَيڈاُيػًىډبثَايومدبي٘ډيهًاَيڈيثؼبيآناػبٌََُځِاُهياډٮٌٍرومي

ٽىيڈسَٓډبٍاث٥ََٳٕبُىيسًػٍډدبٍاثدٍآوـدٍډيسٺب١ب.ٽبٍهًىإشٶبىٌٽىي

.ځَيِىډيٵشٍاُډبثييهسَسيتسٍَٓٵشٍٍ.ډىٮ٦ٴٽىي،هًاَيډيٽٍهًىثَايډب

ثٖيبٍياُډباكشيبعثٍسؼِيٍيسلچيڄىٹيٺياُ:اډبىٍډًٍىډٖبئڄػىٖي

ډبثيٚشَاََُؿيِٕٮيٽدَىيڈٽدٍىٍايدهډدًٍىډى٦ٺدي.ايهډٖئچٍىاٙشيڈ

ىٍايىؼدبثدب٭ٺبيديياٵَا٥دي.ډ٦چًةويٖدز،اُډٖيَُيبىٌهبٍعٙينثبٙيڈ.

ٍ.َٖدشيڈٍيثدَي،اكشمبلاًوبىٍٕز ٽىىديٽدٍډٖدئچٍػىٖدياُډديځَيَديوبڅد

سَيهبٽييػًىډبٕزيٵٺ٤اٝڄلاُډيىٍسىب٫ُثٺبٹٖمزدٖزَبيهًإشٍ

آوُبثَايٍٕڈاُىياع،ُوىيډيَڈثَايٕپٔثيٚشَيثيٚشَٵَيبىاي٭يٌ.إز

ٚشَدددثي،يدددٽىىيدددډًٍدددىييسٞددددًاوددددهيددددومڈددددلٍَددددبسدددٵ
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اُآنٽىىيډبثٍاودياٌُٽدبٵيډيٵپَ،ػىٖيىاٍىَبياوٖبنٍيٍَٚبيوبٍاكشي

آوبناَميزٕپٍٔاىٍ.ځيَيڈوميٽىيڈييباُو٫ًٝليقآنثٌَُوميإشٶبىٌ

ٽىييډپشتډييټډپشت٥ٮڈهًٍٗاىٍٱٌاثٍٽچيٱيٱه.ثيىىيډيَمٍػب

هًاَيڈاُايدهډٖدبئڄػدياڃډيډب.وييثىډيٶڄهبڅٜيڈٵچَّمٍٍاثٍٍ،ىيڂَ

.هًاَيڈډٖبئڄػىٖيډَىڇٍاډًٍىىايٍيٹَاٍىَيڈومياوڂيِىيٍيٽىيڈيويِ

سًاوٖدشيڈهدًىٍاډديډٚدپڄ،اځَوياٙشيڈ،َمڂيډبځَٵشبٍيُبيػىٖيىاٍيڈ

سًاويڈىٍډًٍىآناوؼبڇىَيڈ؟ډياډبؿٍٽبٍي.اوٖبنثىبډيڈ

هًىهدًاٌ،وبٝدبىٷيسبىٍيبثيڈىٍٽؼب،هًىٍاډَيٍٽَىيڈٍٵشبٍځٌٙشٍبډ

ايڈ؟آيبثٍودبكٸثب٭دضايڈ؟ؿٍٽٖيٍاآُاٍىاىٌسًػٍثٍهًإزىيڂَانثًىٌثي

ايڈ؟اٙدشجبٌډدبىٍٽؼدبثدًىٌإدز؟كٖبىريًٕء٩هيسچنٽبډيٽٖيٙيٌ

تٍايبىىاٙزٽدَىيڈيډدًٍىٽَىيڈ؟سمبڇايهډ٦بڅډيثبيٖشيؿٍډيثؼبيآن

.ثٍَٕيٹَاٍىاىيڈ

ايديٌآڃ،ثييهسَسيتٕٮيٽَىيڈٽٍثَايٍياثد٤ػىٖديهدًىىٍآيىديٌ

يپبيټٍياث٤هًىٍاثٍآُډبي٘ځٌاٍىيڈيََثبٍاُهًىٕدئًاڃ.ډٮٺًڅيثٖبُيڈ

ډٮٺدًڃډدبَدبيآڃايديٌهًاَبوٍإز؟اُهياهًإشيڈسبثٍٽٍآيبهًىٽَىيڈ

.پڄثيَييډبٍايبٍيٽىيسبډ٦بثٸآنٍٵشبٍٽىيڈٙ

ثبييَميٍٚثٍهب٥َىاٙشٍثبٙيڈٽٍويَييػىٖديډدبهدياىاىيإدزي

اډبكٺيَيوٶَراوڂيَِڈوجبيدي،وجبييهًىهًاَبوٍيََٕٕياُآنإشٶبىٌٽَى

آودَاثبيديآډدبىځيٍٙديثٖدًي،آڅمبناُٽبٍىٍآييََٵَډيٽٍاييٌ.سًًٍٞٙى

آوَاػجدَانٽىديڈي،ايڈثبييآډبىٌثبٙيڈسباځَآُاٍيثٍٽٖيىاىٌ.ىاٙشٍثبٙيڈ

ثدبډٖدبئڄ،ثٮجبٍرٕبىٌ.آُاٍثيٚشَيثٍٽٖيويَي،بډايىپبٍډًا٩تثبٙيڈٽٍ

ػىٖيَڈډظڄثٺيٍځَٵشبٍيُبٍٵشبٍٽىيڈيىٍى٭بيويبي٘اُهياثوًاَيڈسبىٍ

ىٍٝدًٍسيپٍاُٝدميڈٹچدت.بئڄډدبٍاٍاَىمدبئيٽىديډًٍىيټيدټايدهډٖد

.هًإشبٍٗثبٙيڈػًاةآنهًاَيٍٕيي

ٍ،ىٍډًٍىډٖبئڄػىٖيډب .سًاوديٹ٢دبيرٽىديډديٵٺ٤هيايويإدزٽد

يايويددددٍهدددداډدبٹ٢دبيروُدبئيٍاث،ډٮمًلإًًىډىيإدز،ډًٍٚرثبډَىڇ

ياٌٍُاػ٬ددددبناوددددٍَمددددَىڇثددددډياُددددثٮ٢.يڈدددٽىيدډٌاٍددددياځ
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يَدبډدباٍُاَىمدبئي.ثىييثبٍوديثٍاډًٍػىٖيٵىبسيټَٖشىيٽٍثٮ٢يىيڂَثي

كبڃٵَٟٽىيڈاُ.ٽىيڈډيٽٍسلزسإطيَاكٖبٕبرٙيييَٖشىيىيٍياٵپبٍي

ٽدٍآيدبډٶُدًډ٘ايىٖدز،ثَويبئيڈيډًٵٸوًٚيڈايڈ٭ُيٌاييٌآڅيٽٍثَځِييٌ

اډدبايدهٵٺد٤ويمدياُځًيىيثچٍ،ډيثٮ٢يځَىيڈ؟ىيثبٌٍثٍډَٚيثوًاٍيثَډي

اځَډباُٽَىٌهًىدٚيمبنثبٙيڈييويزډبثٖشڂيىاٍى،ايهثٍډبكٺيٺزإز.

آنىٍٽىدي،ٝبىٹبوٍثوًاَيڈٽٍهيايويډبٍاث٥ٍَٳؿيَِبيثُشدَيَديايز

ڈډيدبنىٍٕديويدِهدًاَيايهٙييىٍيڈهًاَثوًٚىٌٽٍىاٍيڈايمبنًٍٝر

ثب٭ضآُاٍىيڂدَانٙدًيڈ،يثبٍٵشبٍهًىَمـىبنوجبٙيڈاډباځَدٚيمبن.آډًهز

ثٮىدًانٍاډَٚيةهًاٍيٍاىيثبٌٍإَُهًاَيڈځَٵز.ډدبايدهكَٵُدبډ٦مئىبً

ٽىديڈ.ډدياُسؼَثٍهدًىوٺدڄٽٍياٹٮيشيإزثچپٍځًئيڈ،وميسئًٍييٵَٟ

ٽٍډبث٦ًٍػييثدَايٽَىايىٖزهاٍٝسًانػىٖيډيٽٍىٍډًٍىاډًٍآوـٍ

ىٍََډًٍىيٽدٍسَىيديىاٙدشيڈسٺب١دبيآڃډىبٕتى٭بٽَىيڈيبٵشهيټاييٌ

ډبٵپَيٹيٍراوؼبڇٽبٍَبيىٍٕزٍاهًإشبٍٙييڈ.يٕاډزٽَىيڈٍاَىمبيي

هدًىٍاٙديرََؿدٍسمدبډشَيٹدزثب،َډٚپارػىٖيُيبىيىاٙشٍثبٙيڈاځ

ډبٍااُوٶدٔ،اوييٚيڈ.ايه٭مڄٽىيڈيثٍويبُآوبنډيَٝٳهيډزىيڂَانډي

سٖچيڈٙينىٍډٺبثڄايىڂًوٍ.ومبييډيٽىييًَٓٙيييډبٍاآٍاڇډيهًىػيا

.وياٍىايػِٱڈيٱٍَٞيؾوشيؼٍ،ًَُٕب

ٙټډٖبئڄُيدبىيٍاډ٦دَفيڈثياځَىٍډًٍىسَاُوبډٍهًىػييثًىٌثبٙ

ايدڈيآوُدبٍاسؼِيدٍيسلچيدڄډبوٶَسُبيهدًىٍاثدٍَييٽبٱدٌآيٍىٌ.ايڈٽَىٌ

ايڈيَمـىديهثدٍډبَٙي٫ثٍٵُمييندًؿييډُچپيايهوٶَسُبٽَىٌ.ايڈٽَىٌ

سلمدڄ،ډبَٙي٫ثٍيبىځيَيٝجًٍي.ايڈثَىٌهبومبنثَاوياُييكٚشىبٻآوُبدي

ډبكشيىٍډدًٍىىٙدمىبومبنَدڈايدهډ٦چدتٍا.ايڈَانيكٖهويزٽَىٌىيڂ

ډبڅيٖدزاٵدَاىيٍا.ٽىيڈډيٽىيڈُيَاثٍآوُبثٍؿٚڈيټثيمبٍوڂبٌډيٍ٭بيز

.ايڈايڈيآډبىٌػجَانهٖبٍرٙيٌايڈسُيٍٽَىٌٽٍآُاٍىاىٌ

اوؼبڇىاىٌإزٽدٍهًاوييٽٍايمبنٽبٍيٍاثَايډبډيىٍايهٽشبةډپٍَاً

بڃاډيديياٍيڈٙدمبٹدبو٬ٙديٌددددك.ايڈبډ٘وجًىٌددددٍاوؼدددبىٍثدددًىٹددده

ډيبن،ٔدٍوٶددييٍاٽددددَٕددددًاويَددددسيددددډياددددٍهددددبٙييٽدددث
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ٙمبىٍكبڃكب١َسٞدميڈهدًىٍاَځا.ؼبىٽَىٌإزاُډيبنثَىاٍىٙمبياياي

ٙدَي٫ثٖديبٍهدًثي،ايدياُوًاٹٜ٭ميٌهًىسُيٍٽدَىٌايَاُوبډٍايييسځَٵشٍ

.اييثٍِځياُكٺبيٸډَث٣ًثٍهًىٍا٢َڈٽَىٌَبيُيَاٙمبسپٍ،إز
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 فصل ششن

 شروع اقدامات

كبڃؿٍاٹياډيثبييىٍډًٍىآناوؼبڇىَيڈ؟ٽًٙد٘،دٔاُسُيٍسَاُوبډٍ

ػيييثبآٵَييځبٍيٽٚٴډًاو٬ثيهٍاٌثًىٌايډبديياٽَىنثيىٚيسبٌُيٍاث٦ٍ

ډبثٍ٭يًةثوًٞٝياٹدَاٍٽدَىيڈياوڂٚدزثدٍَييوٺدب١٣دٮٴهدًى.إز

كبڃُډبنآنٍٕييٌإزٽٍاُ،َبٍاكييىاًډٚوٜٽَىيڈځٌاٙشيڈيځَٵشبٍي

هدًىييدټ،ثَاياوؼبڇايهٽبٍلاُڇإدزىٍثَاثدَهيايودي.آوُبٍٵ٬َٙٽىيڈ

هًىا٭شَاٳٽىيڈيايهځبڇدىؼڈثَوبډٍَبيثٍؿڂًوڂيىٹيٸوٺٜ،نىيڂَاوٖب

.ثُجًىيډبإزٽٍىٍٵٞڄځٌٙشٍثٍآناٙبٌٍٙي

َبيمبنثبيټٙوٜىيڂَٙبييُيبىإٓدبنوجبٙدييىٍډيبنځٌاٙشهوٺٜ

ډمپهإزدي٘هًىٵپَٽىيڈٽٍاٹَاٍثٍهًىٽبٵيإدزاډدبىٍايدهډدًٍى

،ثًٕديچٍهدًى،اٍُيدبثيهدًىډبثٍسؼَثٍىٍيبٵشيڈٽٍډٮمًلاً.نإزٙټٵَايا

ٽبٵيويٖزيثٖيبٍياُډبډشًػٍٙييڈٽدٍلاُڇإدزاُآنثدٍډَاسدتٵَاسدَ

لاُڇإدزىٍآنٝدًٍراوٮ٦دبٳايىپبٍاوؼبڇكبڃاځَسًػٍٽىيڈٽٍؿَا.ٍييڈ

ډُمشَيه.نهًاَيڈىاىثيٚشَيىٍډ٦َفٽَىنډٖبئڄهًىثبيټوٶَىيڂَوٚب

سَٻاڅپڄډًٵدٸىڅيڄايهإزٽٍاځَايهځبڇكيبسيٍاثَوياٍيڈډمپهإزثٍ

ايڈٽٍٕدٮيٽَىودياُثدَيُثٮ٢دياُياٹٮيدبرثبٍَبسبٌُياٍىاويٍاىييٌوًٚيڈ.

ُويځيهًي٘هًىىاٍيٽىىييثَايٍيثَيوٚينثبايهسؼَثٍډشًا٬١ٽىىيٌثٍ

ٍييآيٍوياډبسٺَيجبًَمڂيٽبٍٙبنىيثدبٌٍثدٍډٚدَيثوًاٍيإٓبوشَيَبيٍيٗ

ٽٚييٌٙييؿًنىٍډًٍىثٺيٍډٖبئڄايهثَوبډٍػييثًىوياُايهڅٲِٗهًى

څٲِٗآوُبثٍايههب٥َثًىٌإز.ثٖيبٍډشٮؼتٙيوييڅيثى٪َډبسٮؼجيوياٍى

وپٍسَاُوبډٍهدًىٍاسُيدٍآوُبثبآ.ٽٍهبوٍسپبويهًىٍاث٦ًٍٽبډڄاوؼبڇوياىوي

آوُبٵٺ٤.ثيسَيهاٹاڇٍاىٍډًػًىيهًىثٍكٖبةويبيٍىويٽَىوياډبثٮ٢ياُ

ٽَىودي(ٽدٍٕدَډياوييٵٺ٤)ٵپَٽَىوي(اُٱَيٍيسٍَٓٵ٬َٙٽَىٌډي)ٵپَ

ٍثى٪َډبلاُڇإزاٵشبىځي،دد٦ًٍٽددُبآوددددآواوي.يٌددد٬ٙددًا١دددثِيَيډش
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ثًىوييسبسمبڇىإشبنُويځيهًىٍاثبيټٙدوٜيٝياٹزويبډًهشٍزُٙبډ

.ىيڂَىٍډيبنوڂٌاٍويسًٵيٺيوٞيجٚبنووًاَيٙي

اڅپچيثبُيڂَيإزٽدٍ.ىاٍويايثيٚشَاُاٽظَډَىڇُويځيىيځبوٍَباڅپچي

ٽىييډبيڄإزډدَىڇايٍاډيهًىٍاثٍىويبيهبٍع٭١ٍَايٙوٞيزٝلىٍ

ٽىيډيايهًإشبٍَُٙريا٭شجبٍإزاډبىٍثب٥هكٔ.ثٍآنًٍٝرثٚىبٕىي

.ٽٍإشلٺبٹٍ٘اوياٍى

ٽٍىٍډًٹ٬ًٍٕؿَاوييډٖشييسىبٹ٠يىيځبوڂيُويځياڅپچيىٍاطَا٭مبڅي

ثودب٥َ،آيديډيًٙىييٹشيٽٍثٍهًىډيىَيثيسََڈډيثيوًىياُهًىوٚبن

َ،ىٍهب٥َٗډبويٌإزاسٶبٹبرډجُميٽٍ ايده.ٽىديډديياوِػدبٍاكٖبٓسىٶد

ٙبييٽٖيايٍاىييٌثبٙيهب٥َارډبوىييټهًاةًَڅىبٻإزياياُٵپَايىپٍ

څَُىيثبَََٕ٭شيٽٍثشًاويايههب٥َارٍاډـبڅٍيىٍسٍيػًىهدًىډيثٍهًى

ايىائڈ٭ٞجيإزي.ويٶشيٽىييآٍُيىاٍىٽٍٍيٙىبئيٍيََُځِثَآنډيدىُبن

.ويبُثٍهًٍىنډَٚيةثيٚشَإز،ثَىٽٍوشيؼٍآنډيىٍكبڅزسَٓثَٖ

ثبآوپٍَبډباڅپچيَٖشىي.٭ٺييٌثبډبَڈويِىٍايهډًٍىسٺَيجبًٍياوٚىبٕبن

ٍ ايدڈاډدبثؼدِؿىديډدًٍىَِاٍَبىلاٍثَايډٮبڅؼٍهًىثٍٍياوٚىبٕدبندَىاهشد

ډدبثىديٍرايڈٽٍثٍډبٽمټٽىىدي.بوياىٌََځِاډپبنډىٞٶبوٍثٍآوُإشظىبئي

ډدب،ايدڈايڈييبسؼًيِآوُبٍاٍ٭بيزٽدَىٌسمبڇكٺيٺزٍاثبآوُبىٍډيبنځٌاٙشٍ

ايڈيثبَيـپٔىيڂََدڈسمبيچيثَايځٶشهكٺيٺزثٍايها٥جبءىڅًُٖوياٙشٍ

ايزٽٍثٖيبٍياُدِٙپبنؿىيان٭ٺيديٌآيٍويٖثىبثَايهسٮؼت،ايڈٝبىٷوجًىٌ

يٙبؤثُجًىيٚبنوياٍوي!َبثٍاڅپچي

ثبييكياٹڄثبيدټوٶدَ،ډباځَاوش٪بٍ٭مَىٍاُيهًٙجوشيىاٍيڈ څِيډبً

٥جيٮشبًٹجڄاُآوپٍٽٖيٍاثٮىًانډٮشمياوشوبةٽىديڈ،.ٽبډاًٝبىٷثبٙيڈ

ډُڈيډلَډبوٍٍاايهځبڇٙوٞيثبييىٍايهډًٍىهًةٵپَٽىيڈٽٍثبؿٍ

يپدياُا٭شدَاٳىاٍودييسٮچدٸثٮ٢ياٵَاىٽٍثٍځَيَُبيډدٌَجيثَىاٍيڈ.

ثوًاَىيثٍډَاػ٬ًيٞاكيٽٍٙدىيينإزډمپهآوُبٕز،ياػجبرډٌَت

ډدٌَجيسٮچٸكشياځََيـڂًوٍيٽىىيډَاػٮٍإزي٩بيٶٚبنػِيا٭شَاٳ

بٵدَىيدددثنبمبڅجدددٌاٍىنډ٦دددبنځدددىٍډيڈ،ددددٙيٍثبدددياٙشدددَڈو
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ٙدبييډوًٞٛثٍايهٽبٍځمبٙشٍٙديٌإدز،،يٕيچٍيټډٌَتٍٕميٍٽٍث

ٙدًوييډدبډديډٚپڄَٕيٮبًډشًػٍٽٍايهاٙوبٛايڈىييٌاٽظَاًډىبٕتثبٙي.

ًايدڈَڈثَهدًٍىٌځبٌثٍاٙوبٝيٽىىي.اڅجشٍآوَاىٍٻډي اُودٍىٍٽديٽدٍَيـڂ

.اويَبوياٙشٍاڅپچي

ىٍآنًٍٝرثبيي،ډباځَوشًاويڈييبووًاَيڈٽٍايه٥َيٸٍااوشوبةٽىيڈ

ٜ.ىاٍيهب٥َػمٮيثڂدَىيڈثيهآٙىبيبنهًىثٍىوجبڃىيٕزاډبوز ايدهٙدو

ًٙىاډبوجبييثُدبيسًاوي٥جيتيبٍياوٚىبٓډبثبٙيييباُثيهاٹًاڇاوشوبةډي

ځدٌاٍيڈډديډبىإشبنيډٖبئڄهًىٍاثبٽٖيىٍډيبن،رډبٍاآوُبثذَىاُويوؼب

.ٽٍثشًاويآوَاىٍٻٽىييىٍ٭يهكبڃسإطيَيَدڈىٍُوديځي٘وياٙدشٍثبٙدي

ٹب٭يٌٽچياوؼبڇايهٽبٍايىٖزٽٍډبثبيديىٍډدًٍىهدًىٕدوشڂيَيىٍډدًٍى

.ىيڂَانَميٍٚډاك٪ٍٽبٍثبٙيڈ

يياًلاُڇإزډ٦بڅتهًىٍاثبٙوٜىيڂَيىٍډيبنثڂٌاٍيڈاډبثبآوپٍٙي

ٙبييىٍډًٹٮيشيثبٙيڈٽٍاډپبنيبٵشهٙوٜډىبٕجيثَايمدبنيػدًىوياٙدشٍ

ثبايهكدبڃلاُڇ،سًانايهٹيڇٍاثٍسٮًيٸاوياهزډيثبٙييٵٺ٤ىٍآنًٍٝر

ىڅيدڄ٭ىدًانٽدَىن.ڈإزٽبډاًآډبىٌثبٙيڈسبىٍايڅيهٵَٝزثٍآنثذدَىاُي

ىَديڈايدهٹديڇٍاثدبٙدوًٜيٞداكيډيډ٦چتٵًٷايهإزٽٍډبسَػيق

،ي٬١ډبٍاٽبډاًىٍٻٽىي،ٽٍاُٹبثچيزٍاُىاٍيثَهًٍىاٍثبٙيٙوٞي،ثَىاٍيڈ

ډبوپىياډبوجبيياُايهَبيثََيٳډبٝلٍثڂٌاٍىيٕٮيىٍسٲييَىاىنثَوبډٍ

.إشٶبىٌٽىيڈيٽبٍاډَيٍُاثٍٵَىاثيبوياُيڈايثُبوٍډ٦چتثٮىًان

ىيڂَاساٳيٹزػبيِويٖزيثبييسَاُوبډٍٍا،ٙوٜډًٍىو٪َدٔاُيبٵشه

لاُڇإزثدَاي.ډٺبثڄهًىثڂٌاٍيڈيآډبىٌيټوٖٚزيٝلجز٥ًلاويثبٙيڈ

وؼبډ٘ډوب٥تهًىسَٚيقٽىيڈٽٍىٍكبڃاوؼبڇؿٍٽبٍيَٖشيڈيؿَاثبييا

ثدبيدټؿىديه.نثٖدشڂيىاٍىآىَيڈيايثبييډشًػًٍٙىٽدٍُوديځيډدبثدٍ

ًٙويياُا٭شمبىډدبوٖدجزثدٍډيډَىڇاٽظَاًاُٽمټثٍډبهًٙلبڃ،ثَهًٍىي

.هًىډٶشوَهًاَىيٙي

ًٙيڈيٽچيد١ٍدٮٶُبياهاٹدييډيځٌاٍيڈيىٕزثٍٽبٍډيډبٱَيٍٍاُيَدب

دٔاُآوپٍايهٹديڇٍاثدييناُ.ٽٚيڈډيٙشٍٍااُسبٍيپيثيَينٕيبٌځٌَبيوپشٍ

دبيبنٍٕبوييڈ،اُهًىاكٖب١ٍٓبيزهًاَيڈٽَىهََځًوٍډ٦چجيثٍدياهشددٹچڈاو
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اكٖدبٓسىُدبئياُډيدبن.سًاويڈىٍؿٚڈىويدبوڂدبٌٽىديڈډييآوًٹزإزٽٍ

ځَيدِىياكٖدبٓډيسَٓاُډب،ځيَىډيٝچقيآٍاډ٘يػًىډبنٍاٵَا،ٍيىډي

ډباكشمبلاًىٍُويځيځٌٙدشٍهدًىاُا٭شٺدبىار.ًٙىډيوِىيپيثبآٵَييځبٍآٱبُ

يدبثيڈيدټسؼَثدٍډديايڈاډبآوـٍٽٍاٽىًنثديانىٕدزٍيكبويثَهًٍىاٍثًىٌ

ىٍايدهډَكچدٍډٮمدًلاً،سدًاويڈډٮىًيدزٍاسؼَثدٍٽىديڈډديٍيكبويإزيډب

ٽٍډٚپڄډَٚيثوًاٍيمبناُډيدبنٍٵشدٍإدزيډدبىٍدُىدٍٽىيڈډياكٖبٓ

.اوشُبئيىٕزىٍىٕزٍيفٽبئىبرىٍكَٽزَٖشيڈثي

وٚيىيڈيآوـدٍٍاٽدٍډيٝيائيدٔاُډَاػٮزثٍډىِڃىٍٽىغهچًريثي

ايدڈاُايٽىيڈيثٍهب٥َٙىبهزثُشَيٽٍاُهياديياٽَىٌډيايڈډَيٍاوؼبڇىاىٌ

ٽىيڈيٕذٔىيثبٌٍثٍٹٖدمزٹديډُبيىياُىٌځبودٍايدهٽشدبةډيٍيٕذبٕڂٌا

هدًاويڈياُهدًىډديٽىيڈيثبىٹزدىغٹيڇديٚىُبىيايڃٍاىيثدبٌٍډيډَاػٮٍ

َٖدشيڈډبىٍكبڃٕبهشهدچيايڈ؟ٽىيڈٽٍآيبؿيِيٍااُٹچڈاوياهشٍډيٕئًاڃ

آيبدبيٍيإبٓٽبٍسبايىؼبډلپڈ،يڈثًٍٕيآُاىيځبڇثَىاٍآناٍُييسبثشًاويڈ

،َمڂيىٍػبيهًىإشًاٍوي؟آيبىٍډًٍىډا٣دبيٍٽبٍ،ُيَثىبآيبٕىڂُبيإز؟

ايڈډا٣ٍاثيينٕديمبنثٖدبُيڈ؟اځدَاُآيبٕٮيوپَىٌايڈ؟هٖبٕزثوَعوياىٌ

١دَيٍرډدب.ٽىيڈډيىٍآنًٍٝرٹيڇٙٚڈٍاَٙي٫ػًاثُبيهًىٍا١يثبٙيڈ،

آيباٽىًنكب١َيڈثڂٌاٍيڈهيايويسمبڇآوـدٍٍاٽدٍ،ايڈسمبيڄٍاډَسجبًسإٽييٽَىٌ

َمڂيىَيڈآوُبٍااُډبثڂيَى؟آيباػبٌُډيثٍاٹَاٍهًىډبايَاىىاٍىث٥ََٳٽىي؟

ثدَايديديا،ايڈيآډبىٌياځٌاٍيآنويٖدشيڈايؿٖجييٌاځََىًُثٍډٖئچٍآوُبٍا؟

.ٽىيڈډياُهيا٥چتٽمټيآډبىځييڄسمبٽَىن

ٽٍسمبڇهًةياڇآٵَييځبٍاډهاٽىًنآډبىٌ»ځًئيڈډيٙييڈ،آډبىٌډبيٹشي

ٜثييػًىڇٍاثٍسًثٖذبٍڇ، ىٍيودڈٍاٽدٍٕديٍاٌَدبيسمىبىاٍڇيټيدټوٺد

٥َٳٽىييٹيٍسي٭٦دبٵَډدبئيسدباُايدهډهإزثَثٍسًيَمىً٭بنهيډز

.ايڈىٍايىؼبځبڇَٶشڈٍاثٍدبيبنٍٕبويٌ«هيډزسًٽمَثىيڇثٍدٔ،

ًٙيڈٽٍډيډبډشًػٍ.كبڃلاُڇإزاٹياډبرثيٚشَيٍاويِاوؼبڇىَيڈ

ٽٍثبكَٽدزسدًؤڇوجبٙديثدٍبويدددىيايمدديٮ«ايمبنثي٭مڄډَٿإز»

ٚشڈديَدُبدددبډددٍځددددديثدددددٌاٍيددددثڂ.بډييددددًاَياوؼددَٿهدددډ
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ايڈايڈسُيٍٽَىٌٽٍثٍآوُبُيبنٍٕبويٌډبڅيٖشياُسمبڇٽٖبوي،يوُڈوڂبٌٽىيڈ

ايهَمبنڅيٖشيإزٽدٍىٍډدشهسَاُوبډدٍ،َٖشيڈَبيډبيڄثٍػجَانځٌٙشٍ

ايدڈياٽىدًنثبيديٹدَاٍىاىٌىٹيدٸډبهًىٍاډًٍىاٍُيبثيايڈ.هًىډى٪ًٍٽَىٌ

هدًاَيڈډديډدب.ايدڈػجدَانٽىديڈَمىً٭بنهًىياٍىٽَىٌَبئيٍاٽٍثٍڅ٦مٍ

ٍييَڈ،ٍيَِبئيٍاٽٍىٍاطًََايوٶٔياىاٌٍٝلىٍُويځيثٍډيڄهًىهَىٌ

ثَايسمبيڄثدٍ،ايهٽبٍىٍډبوجبٙياځَډيڄاوؼبڇ،اوجبٙشٍٙيٌإزػبٍيٽىيڈ

ىٍَٙي٫ٽبٍسًاٵٸٽدَىيڈثوب٥َىاٙشٍثبٙييٽٍ.ىاٍيڈډيىٕزثٍى٭بثَ،آن

.ثَايٱچجٍثَاڅپڄثٍََاٹياډيىٕزثِويڈ

اكشمبڃىاٍىډبَىًُىٍٽبٍهًىډَىىثبٙيڈييٹشديثدٍڅيٖدزَمپدبٍاني

اُثَهًٍىډٮىًيثبثٮ٢ياُآوُباكٖدبٓ،ايڈوڂبٌٽىيڈٽٍآُاٍٙبنىاىٌىيٕشبوي

ويبُيَڈثٍايىپبٍ،ثٮ٢ياُاٵَاىا٥ميىبنىاٙشٍثبٙييٽٍىٍډًٍى.هؼبڅزٽىيڈ

ويٖزياكشمبلاًىٍايڅيهثَهًٍىوجبييىٍډدًٍىػىجدٍٍيكدبويٽبٍډدبنسإٽيديي

ىٍٕزإدزٽدٍډدبٕدٮي.ُيَاډمپهإزىٍآوُبسٮٞجيثَاوڂيوشًٍٙى،ٽىيڈ

ٽىيڈثٍُويځيهًىَٕيٕبډبنىَيڈاډبايهثوًىيهًىدبيدبنٽدبٍويٖدزيډي

ډبثًػًىآيٍىنَٙاي٦يإزٽٍثٍډباډپبنىَيثبكياٽظَاوَّيثدٍَيٳاٝچي

هيډزهيايا٥َاٵيبومبنىٍآئيڈيثى٪َ٭بٹاوٍويٖزىٍثَهًٍىثبٙوٞديٽدٍ

ايده٭مدڄډبوىدي.ايدڈثَىا٭اڇٽىيڈٽٍډٌَجيٙيٌډي٭ياڅشيډبٍوغَىًُاُثي

ؿدَا.ثٍكَيدٴوٚدبنىَديآوٖزٽٍثًٽًٍٖيىٍٍيىڀډٚزُويؿبوٍهًىٍا

هًىٍاىٍَٙائ٦يثڂٌاٍيڈٽٍٵىبسيټيهٚپٍډٺيٓٹچمياىًٙيڈ؟ايدهډمپده

وُدبٍاىٍآيىديٌاُىٕدزآإزثب٭ضًٙىٽٍٙبؤٍٕبوينيټديبڇًٕىډىيثٍ

ايڈډٖچمبًسدإطيَهچًٛويشيٽٍډبثَايػجَاناٙشجبَبراُهًىوٚبنىاىٌ.ثيَيڈ

ىو٪َثٍػبهًاَيځٌاٙزيايثيٚشَ٭اٹمىيهًاَديثدًىٙڂٶشيىٍٙوٜډًٍ

.ٽٍٙبَيا٭مبڃډبىٍػجَانډبٵبرثبٙيوٍاٽشٚبٵبرٍيكبويډب

ثَايدٚدزځدًٗاودياهشهډجلدضهديااياُايهډ٦چتوجبييثٮىًانثُبوٍ

ډبىٍډًٹ٬څِيڇيىًٍٍٝرځَٵشهوشيؼٍډظجز٭ٺبييډلپڈهًى.إشٶبىٌٽَى

ٽدٍاُايوٶدَرىاٍيدڈكبڃؿڂًوٍثدبٽٖدي.ٽىيڈډيلاوٍيثبسيثيَثيبنٍاډٮٺً

ثَهًٍىٽىيڈ؟
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ايڈثبٙيٽٍډبثٍايُىٌاډپبنىاٍىُيبويٽٍايثٍډبُىٌإزثيٚشَاُُيبوي

ثٍاياوٮ٦بٳثيٚدشَيديدياٽدَىٌثبٙديڈاډدبَىدًُوٖجزإزډمپهيثبآوپٍ

ډدبكشدياځدَاُٽٖدي.ځٌٙدشٍهدًىوياٙدشٍثبٙديڈاٹَاٍاٙشجبَبرٍٱجشيثٍ

.هًٙمبنويبييَڈثبييىويانثٍٍييػڂَثڂٌاٍيڈيٽدبٍٍاثدٍاوؼدبڇثَٕدبويڈ

سَإزاډبٕدًىيسدإطيَآنډٖچمبًډَاػٮٍثٍىٙمهاُډَاػٮٍثٍىيٕزډٚپڄ

ډًٍىډبثبويزاٱمبٟيٽمټثييياٍٙوٜ.ثَايډبثٍډَاستثيٚشَهًاَيثًى

ٽىيڈيسإٕٴهًىٍااثَاُډيايڈا٭شَاٳٍييڈيثٍاكٖبٓثييٽٍىاٙشٍډيو٪َ

ىاٍيڈ.ډي

ٽٍهاٝيځًئيڈډيٕبىځيثٍٵٺ٤يٽىيڈوميثلضيػَياوشٺبىََځِډب

ٍاډپدبنثَايمبنًٍٝسيسىُبىٍډَٚيثوًاٍي،اُډٚپڄ ىاٍىٽدٍثدبسمدبڇيػدًىثد

ُيَا،ٽىيڈٍاسميِهًىىيٍيثَٽٍٍييڈآوؼبډيثٍثذَىاُيڈ.ډبه٦بَبيځٌٙشٍػجَان

.ډيَٖووًاَيثًىىيڂَيٽبٍډُڈوَٕيَيؾىاويڈسبايهٽبٍثٍاوؼبڇډي

يىٍډدًٍىاٙدشجبَبرايٽىديڈوميثَاي٥َٳډٺبثڄسپچيٶيډٮيهډبََځِ

ُډديآيٍيڈيٵٺ٤ثٍډ٦بڅدتهدًىوميٝلجشيثٍډيبن اځدَثَهدًٍىي.يڈددَىا

ودًى.ډبٍاثٖيبٍٍا١ديهًاَديٽدَى،آٍاڇيدٌيَاىاٙشٍثبٙيڈوشيؼٍٽبٍ،ٝبىٷ

ځبٌډمپهإدز٥دَٳ.اَياٵشبىًآوـٍٽٍاوش٪بٍوياٍيڈاسٶبٷه،ىٍٝياُډًاٹ٬

ٹييميىٍ٭َٟيپٖدب٭زاُډيدبنَبيډٺبثڄَڈثٍٹًٍٞهًىاٹَاٍٽىييٽيىٍ

.ثَيى

ځدبٌىٙدمىبنٕدبثٸ.پهإزٽٍوشيؼ١ٍٍبيزثود٘وجبٙديثٍويٍرډم

ٽىىييكشيډمپهإزديٚىُبىډيٽبٍډبنٍإشبي٘يثَايمبنآٍُييډًٵٺيز

ٽمټٽىىيييبثَ٭پٔاكشمبڃىاٍىډبٍااُىٵشَهًىثيَينثيبوياُوياډبثَايډب

يوياٍيڈيډبوىديآثديايڈيىيڂَسٮُيسٶبيسيوياٍىُيَاډبٽبٍهًىٍااوؼبڇىاىٌ

.إزٽٍاُػًيځٌٙشٍثبٙي

هدًىٍاىٍػَيدبنډب٥چجپدبٍانآيٍوي.ثبلاډيَبثيَپبٍيثيٚشَاڅپچي

ډ٦بڅتهًىٍاثيين٥ٶدٌٍَيي.ىَيڈډيٽبٍيٽٍډٚٲًڃآنَٖشيڈٹَاٍ

ڈيثددبىإددشبنډٚددَيثوًاٍيهددًىٕددَآوُددبٍاثدديٍىدددددٽىييددددثيددبنډ

ىاوىددياډددبيدددددډَيبنٍادددددًلاًػددددددُبډٮمدددددڈ،آودددددآيٍييدددددوم

اڅپچيٖڈهًىثيمبٍيثٍٍاػ٬ځٌاٍيڈسَٓا١ٍَُډبڅيثب٭ضًٙىٽٍومي
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ځدبٌَدڈسدَيه٥چجپدبٍانٍكڈٽٍډبىٍدي٘ىاٍيڈكشيثيثبٍيٙيوِويڈ.كَٵي

ثد٥ٍدَٳسإٕٴ،ثُشَيهَٙائ٤ډمپهٍادٔاُاثَاُډبهًاَىيٙي.ثب٭ضسٮؼت

ډدبثب٭دضٹٞدًٍډبنىٍٽىيڈٽٍډٚدَيثوًاٍيډيٽىيڈياٹَاٍډيډٺبثڄديٚىُبى

ٽىيڈيىٍايهٍاٌاُٱچجٍثبييثَسَٓهًىا٥ُچجپبٍان.دَىاهزثيَيٙيٌإز

ٽًٙٚيٵَيځٌاٍوجبٙيڈُيَاډمپهإزسَٓاٍُيثَيٙينثباوُب٭بٹجشَ٘يؾ

.ىيثبٌٍثبٙيډَٚيثوًاٍي

ډبٍاثدٍُوديانٽٍىًٍٍٝرثَډاٙينثبٙيڈډَسپتػَډيٙيٌهإزډمپ

يٹبىٍثٍثدبُهًىٽڈيٽَٖىاٙشٍثبٙيڈثيبوياُوي.ډمپهإزىٍډًٍىكٖبثُبي

ډٺبثڄيدټىٍدٔىاىنانوجبٙيڈ.اڅجشٍډبٹجاًسمبڇايهډ٦بڅتٍاث٦ًٍډلَډبوٍ

آنٍاُيبثٍثَډاٙينٽٍىًٍٍٝريڈىاٍاډبا٥ميىبنايڈاٹَاٍٽَىٌىيڂَٙوٜ

ډَسپدتإدزٵٺد٤ډمپده.ٍااُىٕدزهدًاَيڈىاىييبٙٲچمبنٍييڈډيُويان

ٍهَعډبوىيىٕشپبٍيىٍٙيٌثبٙيڈ،ه٦بَبيػِئي ٍٕٶَٽد ثيٚدشَډدبايىڂًود

ڃٍاايدڈيوٶٺدٍَمٖدَايٽدَىٌايىيثدبٌٍٙدبيياُىياعايدڈ.ٽبٍَبٍااوؼدبڇىاىٌ

ايڈيايويِاُايه٭مڄهٚمڂيهٙيٌييٍٹٍػچتډبٍااُىاىځبٌځَٵشٍوذَىاهشٍ

.ايهيپياُځَٵشبٍيُبيډٮمًڅيإز.إز

٥َٷډوشچٶيىاٍىاډبىٍايهٍاٌثبيياُؿىياٝدڄ،دَىاهشهايىڂًوٍٱَاډبر

ثَايكٞدًڃايڈًٙيڈٽٍسٞميڈځَٵشٍډيايڃثٍهًىيبىآيٍ.ٽچيديَييٽىيڈ

سب٥چجيڈډيٕذٔاُهياٽمټ.ثٍيټثيياٍيٍيكبويثٍََاٹياډيىٕزثِويڈ

كشياځَاوؼدبڇايدهٽدبٍُيدبنٙوٞديَدڈ.ډبٍاىٍاوؼبڇايهډُڈيبٍيىَي

يبٙٲڄيآثَييمبنٍاثٍه٦َاودياُىييدبثدٍُودياومبناٵپىدي،ثَايمبنثجبٍآيٍى

َديؾ.سمبڇايهؿيَِبٍاثٍسهثمدبڅيڈُيدَاډؼجدًٍيڈډبثبييديٍ.ٽىيوميٵَٹي

.ؿيِوجبييثب٭ضسِڅِڃډبًٙى

ةثِويڈيٍڃٵيائييځياٍثٍآوجبييث،ډبؿًندبيىيڂَانَڈىٍٽبٍإز

اثچُيٍاثبُيٽىيڈٽٍثيػُزُويځيىيڂَانٍاٵديايډٞدًنډبودينهدًىاُ

ىبٕيڈٽٍثَايىيډيهثدبٍاُىياعٽدَىٌٙډيډَىيٍا.ٽىيډيډىؼاةاڅپچيٖڈ

ثًىاډبډَٚيثوًاٍييهٚڈيىڅوًٍيثب٭ضٙيٌثًىٽٍاُدَىاهزوٶٺٍَمٖدَ

َمَٖٕبثٸٽٍاُايهثبثدزٝديډٍىيديٌثدًىثدٍىاىځدبٌ.ٕبثٸهًىىاٍيٽىي

ٍيٗٽٍثٍسبُځيىيٕزايه.تايٍاځَٵزددددپڈػچدددَىيكدددزٽدددٙپبي
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ٍىٍدي٘ځَٵشٍيٽبٍيَڈىٕدزيددبٽدَىٌثدًى،ډبٍاُويځي آَٖدشٍآَٖدش

ٍٕييٽدٍىٍايدهثى٪َډيٕبډبنثڂيَىٽٍايهډٖبئڄثَاي٘دي٘آډي.ٍٵزډي

َثبٙدييثآډيِيٹَُډبوبوٍسلٖيهسٖچيڈٙينثٍىاىځبٌ٭مچي،َٙائ٤ ايډدبى٪د

.ىاىايهٽبٍٍااوؼبڇډيڅِيڇًٍٝرثبيٖزىٍډي

ٽٚيياډپبندَىاهزډوبٍعَيـيټډيٽٍٽبٍايهډَىثٍُويانىًٍٍٝسي

اَُمَٖانيٵَُوياوٍ٘اوياٙز.ثىبثَايهثٍايديٚىُبىٽَىيڈٽٍثدَايَمٖدَ

ثٍاٙشجبَبريٹًٍٞهًىاٹدَاٍومبيديي٥چدتثوٚد٘،ثىًيٖيايايڃهًىوبډٍ

ٍٽَىيىٍډًٍىُويځيآيىيٌهًىويِٽميدًڃكًاڅ،ايايهٽبٍٍااوؼبڇىاى.ٽىي

ٽٍَمَٖٗاَٝاٍىاٙشٍثبٙيٽبډاًآډبىٌإزىاىيځٶزىًٍٍٝسيس١ًيلبسي

.ٽٍثٍُويانَڈثَيىاډبَمَٖاياَٝاٍيوياٙزيډٖئچٍثويَځٌٙز

لاُڇ،ٽٍاٹياډبرډباكشمبڃىٍځيَٽَىنىيڂَانٍاىاٙدشٍثبٙديىًٍٍٝسي

دٔاُډٚدًٍرثدبآوُدبيډٚدوٜ.َاىډَث٥ًٍٽٖتاػبٌُٽىيڈإزٹجاًاُاٵ

ٽىديڈيثديينډديٽَىنٹيڇډُميٽٍٹَاٍإزثدَىاٍيڈاُهديا٥چدتيدبٍي

.ىَيڈډيسَٕيآوَااوؼبڇَيـڂًوٍ

ايىٍىيٍان.ٽىديډديىٍايىؼبىإدشبنيپدياُىيٕدشبنډدبډٞدياٷديديا

ٽىياډبثٍهدب٥َډييتسؼبٍسيٹَٟډجچٲيثيينٍٕيياُيټٍٹ،ډَٚيثوًاٍي

ومبييياُايهډيثٮيَبىٍيبٵزدًڃٍااوپبٍ،سىٶَيٽٍاٍُٹيتهًىىاٙشٍإز

ٽىدي.ايډديإشٶبىًٌٕثَايثيا٭شجبٍٽَىنٍٹيتهًىايٹ٢يٍثٍ٭ىًانكَثٍ

،ٽىييوشيؼشدبًٍٹيدتډيىٍياٹ٬ٽبٍه٦بيهًىٍايٕيچٍٍيوشهآثَييىيڂَي

.ىَيډيمٍؿيِهًىٍااُىٕزَ

ييسَٕدسًاوياٙشجبٍَ٘اػجَانٽىييډيوميٽَىٽٍىيٕزډباكٖبٓډي

هدبوًاىٌثب٭ضَٕٙپٖشڂيهًىٍاثجَى،ٵٮچيَٙيټآثَييثڂًييٍاكٺيٺزاځَ

ثدٍهدًىسًاوٖدزؿ٦دًٍډدي.هًىًٙىيٽٖتهًيٍ٘اويدِاُىٕدزثيَدي

ؿ٦ًٍډمپهثًىډبػَاځَٵشبٍٽىي؟ىاٍويىٍايهثٖشڂيثٍايىَيآوُبٍاٽٍاػبٌُ

هًىٍاا٭اڇٽىي؟ځىبَيٍٹيتٕبثٸ٭بڇثيٽٍثشًاويىٍډلأ

مَٖيَٙيټهًىثٍوشيؼٍدددبَدددًٍٚرثدددٔاُډدددبددددزډدددىيٕ

ٺبثڄىٍٽبٍثًىنىٍډددددشَاُځدددثُ،ټددددهٍيٖدددؼبڇايدددٍاوددديٽدددٍٕي
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ًايډشًػٍٙيٽٍىٍډًٍىايهٽبٍثبيي.آٵَييځبٍإز ٽدڄٽىدييثٍهدياس

ځَىىٽٍىٍآنًٍٝرثٍََكبڃَمٍؿيدِاُډيځَوٍىيثبٌٍثٍډَٚيثوًاٍيثَ

وؼبيټٍيُثَايايڅيهثبٍثٍآ،يٖبىيٕزډبدٔإُبڅُبىيٍياُٽچ.ٍيىډيثيه

ًٙىيسمبڇډبػَاډيَٕيٝيااُػبيهًىثچىيثي،ٍيىيدٔاُاسمبڇډً٭٪ٍډي

ًٙىيىيٕدزډدباٽىدًنډيَمڂبنايهاٹياڇايثب٭ضسلٖيه.ٽىيډيٍاسٮَيٴ

.ثبٙيډييپياُډٮشميانَُٙهًى

ٍ دشٍايثٍاكشمبڃُيبىډبځَٵشبٍيُبيهبوًاىځيىاٍيڈيبٙبييٍياث٤٭بٙدٺبو ىاٙ

دبٓثدبَدبٽدٍاڅپچديډبٙټىاٍيڈ.ًىثبٙيڈٽٍووًاَيڈٽٖياُآنډ٦چ٬ٙ ىٍإ

ىيڂَانسٶبيرؿىياويىاٙشٍثبٙىياډبثٍَدَكدبڃډٚدَيثوًاٍيٍياثد٤ػىٖديٍا

ٙدًىٽدٍَمٖدَايډديُويځيثبيټاڅپچديثب٭دض.ٽىيډيډيبنُنيًََٙډوشڄ

چدتايهډ٦.ٍيىډيهٖشٍيٍوؼييًٌٙىيىٍوشيؼٍاٍسجب٣يآډيِٗآوُبويِاُثيه

ٽىدييډدياََُڅلب٧ٽبډاًٹبثڄىٍٻإزاډبا٥َُٳىيڂًَََٙاكٖبٓسىُبئي

ٽىيډيًٙىيدٍَُٕىنىٍٽچًدُبيٙجبوٍيبٙجيٍآوَاآٱبُډيثٍكبڃهًىډشإٕٴ

ٍ.سبثچپٍډپمچيثَاي٭ي٘هًىىٕزيدبٽىي ىٍ«ٽىديډديىٍٻ»ٙبييثبُويٽد

ايهُنٹبىٍثدٍىٍٻٽٍٽىييىٍياٹ٬ډمپهإزهٶبٍياث٤َيؼبنآيٍيٍاَٙي٫

ايَڈثبٙياډبثَُكبڃىٍايهډًٍىؿٍثبييٽَى؟ډَىىٍځيَډٮمًلاًىٍايهډًاٹد٬اُ

ډوًٞٝبًاځََمَٖيٵبىاٍيٙؼب٭يىاٙشٍثبٙي،ثَىډياكٖبٓوياډزٙييييٍوغ

.ػُىڈثٍهب٥َاي٭جًٍٽَىٌثبٙيَبيٽٍاُىٍياٌُ

اځدَ.ٹب٭يسبًاٹدياډبسيثدَايسٞدليقآنلاُڇإدز،نََؿٍٽٍثبٙيىإشب

ډ٦مئهثبٙيڈٽدٍَمٖدَډبناُٹ٢ديٍډ٦چد٬ويٖدزآيدبثبيديايٍاىٍػَيدبن

ثىييثبٍيډدبډ٦چد٬اځََمَٖډبث٦ًٍٽچياُثي.ثڂٌاٍيڈ؟اُو٪َډبَميٍٚوٍ

ډبثيينٙدټثبيديثدٍآيبثبييډَٚيفآوَاثٍسٶٞيڄثَاي٘س١ًيقىَيڈ؟ثبٙي

ثبيي.ځيَيٽىيډبىٍډًٍىػِئيبرډَٞاوٍديٹًٍٞهًىاٹَاٍٽىيڈاډباځََمَٖ

ٽٍډباػبٌُىٍځيَٽَىنىيڂَانٍاوياٍيڈيثدبآوپدٍاُٽدَىٌهدًىثٍايثڂًئيڈ

وودًاَيڈٽدَىاډدبثدي٘اُايدهٍاسپَاٍيثٍاډييهياىيڂَآندٚيمبنَٖشيڈ

ىاويڈٽٍډمپهإزإشظىبَبيٹبثڄٕزډبٕبهشٍويٖز.ډبډيىيڂَٽبٍياُى

ثَايايهٽبٍايشٍثبٙيياٝاًډبيڄويٖشيڈَيـڂًوٍٹب٭يٌدددسًػُييػًىىاٙ



112 َبيځمىبڇ/اڅپچيALCOHOLICS ANONYMOUS 

 

 

ايڈٽدٍايدهثُشدَيهٍيٙديډٮيهٽىيڈاډبثبايهسٶٞيڄډبثٍايهوشيؼٍٍٕييٌ

.سًاويڈاسوبًٽىيڈډيإزٽٍ

فيټ٥َٵٍويٖزيَمبوٺيٍٽدٍثدَايٙد٥ًَََيٺٍديٚىُبىيډبيټ٥َ

ډٶييإزثَايُنَڈَٖزياځَډبثشًاويڈٹ٢يٍٍاٵَاډًٗٽىديڈَمٖدَډدب

ثَُكبڃثُشَإزثيػُزاُٽٖيإميوجَيڈٽٍډجبىاَمَٖډبن.سًاويډيَڈ

.كٖبىرهًىٍاثََٕايهبڅيٽىي

َيـپٔاُهدبٍع.ثبٙيډمپهإزىٍثٮ٢يډًاٍىويبُثٍكياٽظََٝاكز

ٙبييُنيٙدًََثدٍهًٞٝيٍاثٍَٕيياٍُيبثيٽىي.سًاويايىڂًوٍډ٦بڅتومي

ثُشَإزٍاٌډلجزيډَُثدبوييىٍٻٍااوشودبةٽىىدييثَٕىيٽٍايهوشيؼٍ

ََبثٖذبٍوي.ځٌٙشٍٍاثٍځٌٙشٍ ٍډمپدهإدزَد ىاٍودييثَى٭دبيدټىٕدزثد

ٝيٍى٭بيهًىٹَاٍىَىييَميٍٚثٍهب٥َىاٙدشٍىيڂٍَاى٥ٍَٳهًٙلبڅي

ىٍسَيهاكٖبٕبراوٖبوييٮىيكٖبىرَٕيٽبٍىاٍوي.ثبٙىيٽٍثبيپياُډوَة

سًاودياُډديٙبمثٍٙدبمٙدينٵَډبويٌ٭بٹڄثٍػبيٍيٖټيډييانػىڀيټ

.ػىبفىيڂَيياٍىًٙىيٹبئچٍٍاهشڈٽىي

ډ٦بڅتُيبىىيڂَييػًىىاٍىٽٍثبييثٍ،اځَاٙپبلارٵًٷَڈىٍٽبٍوجبٙي

سىُبٽدبٍيٽدٍثبيدياوؼدبڇىَدڈ:ٙىًيڈډيځبٌاُيټاڅپڄ.آوُبٍٕييځيٽىيڈ

اياڅجشٍٽٍثبيياُاڅپچيىيٍيٽىيياځَوپىيهبوٍيهبوًاىٌ.ىيٍياُاڅپڄإز

بئيپدٍسمدبڇډبوياډبَىًٍُاٌىيٍيىٍاُيىٍددي٘ىاٍىيسدبػوميثَاي٘ثبٹي

ٍٵشبٍوبٙبيٖزيډجًُرٽىىيٌهًىٍاوٖجزثٍَمٖدَيياڅدييهػجدَانٽدَىٌ

اُكدييىَدبىٍػٍٝجَيسلمدڄَمٖدَانيډدبىٍاناڅپچدي.ىاٍىَبثبٙيٵبٝچٍ

يػًىوياٙدزيٙدبييايهبوًاىٌاٽىًناٝاًځٌٍىياځَايى٦ًٍوجًى،ډيډشٮبٍٳ

سبثلبڃډبَڈډَىٌثًىيڈ.

ىڅُدبځدٌٍى.ډيٽٚبناُډيبنُويځيىيڂَانمـًنځَىثبىيسىًٌٍاڅپچيَ

٭دبىار.ٙدًويډيٍيٍٚٽهَبډيَوييٝميميزډيٙيَيهَبيٍاث٦ٍٙپىىي،ډي

ًٙىٽٍآًٙةيا٦١َاةډيسًػُيايثٍهًإزىيڂَانثب٭ضهًىهًاَبوٍيثي

څپڄٽبٵيإزاٍُييځًييىيٍياُاډياُو٪َډبډَىيٽٍ.ثَهبوٍٕبيٍاٵپىي

ايډبوىيىَٺبويإزٽٍدٔاُثَځٚدشهاُٝدلَا.ُويډيٵپَيايهكَٳٍاثي

اٗثٍٽچيييَانٙيٌإزاډبٍددٍِ٭دددبوٍيډددددًىهددددٙيددددډٍدددډشًػ
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هًٙدلبڃ،٭يبڃډظڄايىپدٍايىؼدبَديؾاسٶدبٹيويٶشدبىٌ:»ځًييډيثٍَمَٖٗ

«ميبى؟ويٖشيٽٍىيڂٍثبىو

ډهيډهثچييټىي٥ًٌٍلاويثبُٕبُيىٍدي٘ىاٍيڈيثبييډٚٲًڃًٙيڈ.

ٍثبييثبهبوًاىٌ.ويٖزدٚيمبوييسإٕٴثٍَيؾيػٍػًاثڂًيآن،ٽَىن هدًىثد

ثيىديڈسؼِيدٍيډديٍاثياوڂًوٍٽٍاٽىدًنځٌٙشٍډٖبئڄيسمبڇځٶشڂًثىٚيىيڈ

َبيآوُدباځَوٺٜكشي.اُآوُباوشٺبىيوپىيڈثبييډَاٹتثبٙيڈٽٍ.سلچيڄٽىيڈ

ٹٖدمشياُثٍاكشمبڃُيبىٍٵشبٍهًىډبثب٭دضٽىي.ؿٚمڂيََڈثبٙيٵَٹيومي

.ىَديڈډيىځييټهبوٍسپبوياوؼبڇثىبثَايهىٍډًٍىډٖبئڄهبوًاآنٙيٌإز.

ٝدجَيٍاٌٽىديڈ.ډديىٍى٭بيويبي٘ٝجقٍََيُاُآٵَييځب٥ٍچدتٍاَىمدبئي

.ًٙيڈ٭ٚٸٍاػًيبډييډَُثبويسلمڄ،كًٝچٍ،

ىٍ.ُويځيٍيكبويسئًٍيويٖزثچپٍثبيي٭ماًثديان٥َيدٸُوديځيٽىديڈ

اٝدَاٍ،ًٍٝسيپٍهبوًاىٌډبسمبيچيثَايُويځيث٥ٍَيٺٍٍيكدبويوياٙدشٍثبٙدي

آوُبثٍ.ٍيكبويٍاثٍدي٘ٽٚييډًٍىيووًاَيىاٙزيوجبييډَستثلضاًٝڃ

ٍ.يٹزهًىسٲييَهًاَىيٽَى ډدبثدي٘اُكَٵُدبيډدبىٍډؼدبةا٭مبڃيٍٵشدب

ثبييثٍهب٥َىاٙزٽٍىٌيبثيٖزٕبڃُوديځيثدب.ٽَىنآوُبسإطيَهًاَيٽَى

.ٽىيا٭شمبىډيََٽٖيٍاٙپبٻيثييټاڅپچي،

ٍ اػجدَانډمپهإزاٙشجبَبسيثبٙىيٽٍډبََځِوشًاويڈث٦ًٍٽبډڄآوُدب

اډپدبنٽىيڈ.ىٍايىڂًوٍَٙاي٤اځَثشًاويڈٝبىٹبوٍثٍهًىثڂًئيڈٽٍىٍٝدًٍر

ىاٙدز.ًاَديىيڂَػبئيثَايوڂَاودييػدًىووٽَىيڈ،ث٦ًٍكشڈآوَاػجَانډي

ډ٦بڅتٍاوبډٍ،ډًاٍىا٥َُيٸىٍايىڂًوٍډمپهويٖز،ځبٌاُډَىڇثٮ٢يډاٹبر

اودياهشهإزىلائڄډٮشجَيىٍثشٮًيٸډمپهځٌاٍيڈ.نډيثبآوُبىٍډيبٝبىٹبوٍ

ثبٙياډدبسدبػبئيپدٍاډپدبنىاٍىآودَاثدٍ٭ٺدتډًاٍىيػًىىاٙشٍاُايهثٮ٢ي

ډشًا٬١ثبٙيڈاډدبىٍ٭ديهكدبڃثبييثبسيثيَ،ډٮٺًڃ،ډاك٪ٍٽبٍي.اوياُيڈومي

ثدٍَييًانثىيځبنهيا،ډبثٮى.وجبييهًىٍاٽًؿټٽىيڈيهًاٍيهٶيٴًٙيڈ

ُويڈ.وميايٖشيڈيىٍډٺبثڄَيـپُٔاوًډيدبيهًى

ٽٍىٍايهډَكچٍاُثبُٕدبُيهدًىاُسلمدڄٍودغيُكمدزاثدبىًٍٍٝسي

.ًٙيڈډيٹجڄإٍُيينثٍويمٍٍاٌاُوشيؼٍآنډجًُر،وپىيڈ

.ًٙيڈډيآٙىبايډبثباكٖبٓآُاىييهًٙلبڅيسبٌُ
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.ٽىديڈومديشٍهًىډشإٕٴويٖشيڈيآٍُييٵَاډًٗٽَىوٍ٘اَدڈاُځٌٙ

ََٹيٍَدڈٽدٍثدٍ.ثَيڈډيډٶًُڇآٍاډٍ٘اىٍٻيثٍډٮىبيٝچقيآٙشيدي

.ډىديٙدًويځَىيڈسبىيڂَاناُسؼَثدٍډدبثُدٌَډيثيوجبڃٍاَي،ٹٮٍَٵشٍثبٙيڈ

َ.ٍيىډديطمدَيياٵٖدًٓاُډيدبناكٖبٓثدي بودٍٍااُىٕدز٭ائدٸهًىهًا

هًىدَٕشيسلچيدڄ.ًٙيڈډيثٍډٖبئڄډَث٣ًثٍَمىً٭بومبن٭اٹمىي.ىَيڈډي

٥ََُسچٺي.ٍيىډي سدَٓاُډدَىڇي.ٽىديډدييثَهًٍىډبثبُويځيثپچيسٲييد

ٽَىوديډديىاو٘كڄيٵٞڄډٖبئچيٍاٽٍٹجاًځيؼمبن.ٍيىډيدًڅياُډيبنثي

ًٙيڈٽٍهيايويٽبٍيثَايمبناوؼبڇىاىٌإزٽٍډيشًػٍىٵٮشبًډ.ٽىيڈډيدييا

.ايڈهًىٹبىٍثٍاوؼبډ٘وجًىٌ

هدًىثٍىٍډًٍىډبَبايهي٭يٌ.ثى٪َډبوٍَبيځِاٵيَٖشىي؟آيبايىُبي٭يٌ

يځبٌثٍآَٖشڂياډبىًٍٍٝسيپٍثَايثيٕزثَٖ٭زځبٌاوي،٭مڄدًٙييٌػبډٍ

.كشڈثًٹ٫ًهًاَىيديًٕزَيڈث٦ًٍآيٍىوٚبنثوًىُكمزى

ىَيڈډيثٍوًٙشهسَاُوبډٍٙوٞيهًىاىاډٍ.اٽىًنډبىٍٹيڇىَڈَٖشيڈ

ډدبايده٥َيٺدٍُوديځيٍا.ٽىديڈډديياٙشجبَبرسبٌُهًىٍاىٍُويځيػجدَان

ٽىيڈٽدٍىٍػجدَاناٙدشجبَبرٹدييڈهدًىىوجدبڃډيَمبوٺيٍػييديځيَي

ٍٙديىٍ،ثٮدييډدباٹدياڇ.ايڈثٍَُٕډيهٍيفيډٮىبځٌاٍىٌډباٽىًندب.ٽَىيڈ

ثدَايسمدبڇ،ىٍٻيسٶبَڈيسإطيَيٽبٍثَيإزيايهىإشبنيټٍيٌُويٖدز

وبىٍٕشييٍوؼ٘يهٚڈيسدَٓ،ډبډَسجبًثبييډًا٩تهًىهًاَي.ُويځيإز

ٽىدييوُبٍاث٥ََٳٽٍآهًاَيڈډيًٙىٵًٍاًاُهياډيثبٙيڈييٹشيدييايٚبن

اځَُيبويثٍٽٖديٍٕدبويٌثبٙديڈ.ځٌاٍيڈډيډٖئچٍٍاثبيټوٶَىيڂَىٍډيبن

يٕذٔاٵپبٍهًىٍاډٖشٺيمبًثٍَييٽٖيٽٍثشًاويڈثٍٽىيڈډيَٕيٮبًػجَان

.٭ٚٸثٍډَىڇيسلمڄإز،كَٳٍډِډب.ٽىيڈډيايٽمټٽىيڈډشمَٽِ

ُيدَااٽىدًن،كشديثدباڅپدڄ،ؾؿيِػىڂيوياٍيڈډبىيڂَثبَيؾٽٔيَي

ثىيٍرډمپهإزثٍٵپَاڅپدڄثيٶشديڈي.ايڈىيڂَٕاډزٵپَهًىٍاثبُيبٵشٍ

ډبَبيياٽى٘ٽىيڈ.ډيَمـًنٙٮچٍآس٘اُآنىيٍياځَاكيبوبًيًًٍٕٕٙيڈ،

اٵشدبىٌاسٶبٷ،ىييٽٍثيينىهبڅزهًىډبډٮٺًڃي٥جيٮيهًاَيثًىيهًاَيڈ

٘يٵپَيٽٍاُدڂًوٍٽًٙدديينَيـدددٍثدددًٙيڈٽيدددډٍددًػدددډش.إز
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ډٮؼدٌِ.ايدڈوٖجزثٍاڅپڄديياٽَىٌايىييي٥َُسچٺيسبٌُ،ػبوتډبٙيٌثبٙي

ډدبىيڂدَثدباڅپدڄىٍ.اٵشديډيهًىثوًىاسٶبٷ،ٕزٽٍسمبڇايهػَيبناىٍايه

ٽىيڈٽٍځًئيډبٍاىٍډياكٖبٓ.ٍَڈلاُڇويٖزٵَاٍاُيًٕٕ،ػىڀويٖشيڈ

ثيينآوپٍكشيٕدًځىييكبڅشيډ٦مئهيډًٞن.،اويكبڅزثي٥َٵيٹَاٍىاىٌ

ثيىيڈٽٍډٚپچمبنث٥َدَٳٙديٌإدزيىيڂدَډيٖشٍثبٙيڈهًٍىٌيب٭ُييث

ٍډبثىبثَسؼَث.ځيهًاَيثًىيوٍسَٓىٍډبوٍاكٖبٓٱٌَ.يػًىهبٍػيوياٍى

َبيډبثٍَمديهياٽى٘سبػبئيپٍىٍكٶ٨ٙبيٖشڂيٍيكبويهًىٽًٙبثبٙيڈ،

سَسيتاىاډٍهًاَىييبٵز.

ځبٌډمپهإزثَوبډٍٍيكبويهًىٍاَٙي٫ٽىيڈاډبىٍثيهٍاٌثدَايٍٵد٬

.ًٙيڈٽٍىٍآنًٍٝرډٖشٺيمبًث٦َٳځَٵشبٍيهدًاَيڈٍٵدزډشًٹٴهٖشڂي

ؿيِيٽٍډبديديا،ايڈيډباُآنٙٶبديياوپَىٌ«ٽبٌآةُيَ»اڅپڄىٙمىيإز

ايڈډُچزٍيُاوٍايٖزٽٍوڂٍىاٙشى٘ثٖشڂيډٖشٺيڈثٍؿڂًوڂيوڂُجبويٽَىٌ

ډبثبييٍََيُىيٍومبيډيدڄياٍاىٌهيايوديٍاىٍ.ډباُكبلارٍيكبويډبنىاٍى

ثبٙيڈاويڈهبىڇثُشَيسًډيثجيىيڈٽٍؿ٦ًٍ.هًىثڂىؼبويڈسمبډيا٭مبڃٍيُاوٍ

ايىُباٵپبٍيإزٽٍثبييىٍسمبڇ.يثؼبيهًإزهًىثٍهًإزايځَىنوُيڈ

ؿٺيٍٽٍثوًاَيڈاُويدَييسًاويڈََىٍايهٍاٌډي.ىاٍيڈايٹبرىٍهًىُويٌوڂٍ

.ىٍياٹ٬ايه٥َيٺٍٝليقإشٶبىٌاُاٍاىٌإز.اٍاىٌهًىَڈثٌَُثَىاٍيٽىيڈ

ٵَاياويىٍثبٌٍٽٖتويَيياڅُبڇيٍاَىمبئياُٝبكتٽدڄٹديٍسُبيډ٦بڅت

ىٍ،اځَديٚىُبىَبيډٌٽًٍٍاث٦ًٍىٹيٸىوجبڃٽَىٌثبٙديڈ.ىاوُٚبثيبنٽَىيڈ

ٓ ٽىديڈيسدبډديايهډَكچٍآٱبُكَٽزٍيفلايِاڅٍ٘اىٍيػدًىهدًىاكٖدب

ځيَييدَيٍٗايدهًٙيڈيډشًػٍهًاَيڈٙيٽٍٵَڇډي«هياآځبٌ»كييىي

اډبَىدًُٹديډُبيىيڂدَيىٍ.ىٍډبَٙي٫ٙيٌإز،كٔٙٚڈَٕوًٙزٕبُ

.دي٘ىاٍيڈٽٍډٶًُڇآناٹياډبرثيٚشَإز

اٍديٚىُبى ىٍډًٍىډٖئچٍى٭ب،ډبوجبييهؼبڅدز.ٽىيډيٹيڇيبُىَڈى٭بيويبي٘

دشٶبىٌ.ثپٚيڈ آنإ ډبډَسجدبًاُ شَاُ هدًٍى.ىديٽىډديډَىډبويثُ اځد٥َدَُسچٺدييثَ

شٍثبٙيڈيٍييآنٽبٍٽىيڈ شٍ.يداٵشيدډٽبٍځَ،ٝليليثبآنىاٙ ثَٖ ىٍايهډًٍىٕ
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سًاويڈديٚىُبىَبيىٹيٸډيٝلجزٽَىنهيچيإٓبوشَإزاډبډبډ٦مئىيڈٽٍ

.يثباٍُٙي٭١ٍَٽىيڈ

آيدبىديڈ.ٽډديډبََٙتٹجڄاُهدًاةػِئيدبرآودَيٍُاډدَيٍيثٍَٕدي

آيدبايڈ؟آيبډٮٌٍسيثديَپبٍيڈ؟وبىٍٕزييبيكٚشِىٌثًىٌ،هًىهًاٌهٚمڂيه،

ٜوبځٶشٍډ٦چت ثڂدٌاٍيڈ؟آيدبثدبَمدٍډيدبنَيىٍىيڂدايىاٍيڈٽٍثبييثبٙدو

آيبسًاوٖشيڈثُشَاوؼبډ٘ىَيڈ؟ډيآيبٽبٍيثًىٽٍايڈ؟ډَُثبنيثبډلجزثًىٌ

يدبىٍٵپدَٽمدټثدٍډٚٲًڃثًىٌإز؟هًىډبنٍيُثٍډيرٵپَډبنىٍثيٚشَ

ډبىٍ٭يهكبڃثبيديډَاٹدتثبٙديڈٽدٍثدٍايڈ؟ىيڂَانيهيډزثٍُويځيثًىٌ

سإطيَډبىٍُيَاثب٭ضهىظيٙيندٚيمبوييهب٥َارثيمبٍويٶشيڈ،ي٥ٍٍوڂَاوي،

٘ددٔاُډدَيٍػَيبودبرٍيُاُهديا٥چدتىيڂَانهًاَيٙي.ثٍٽمټ ثوٚد

.ًٙيڈډيٍاَىمبئيهًىػًيبياٹياډبرسٞليقډًٍىٽىيڈيىٍيډ

24ٍَََيُدٔاُثَهبٕشهاُهًاةٍاػ٬ثٍ ٽىديڈيډديٕب٭زآيىيٌٵپد

ٍَبيوٺٍٚ ٹجدڄاُٙدَي٫اُهيايودي.ىَديڈډديآوَيُهًىٍاډًٍىثٍَٕديٹدَا

،كٖدَرآڅدًىَدبيهًاَيڈٽٍثٍاٵپبٍډبػُزيډٖيَىَييآودَااُويدزډي

سًاويڈاُٹًايډيىًٍٍٝرىاٍاثًىنايهَٙائ٤.وبىٍٕزيهًىدَٕشبوٍىيٍٽىي

هيايوي٭ٺڄٍاثٍَمديههدب٥َثدٍډدب.ثَىاٍيٽىيڈٵپَيهًىثبا٥ميىبنثٌَُ

٦ٕقٵپَډدبثدٍډَسجدٍثٖديبٍ،يٹشياٵپبٍډباُويبرٱچ٤دبٻًٙى.ىاىٌإز

.ثبلاسَيهًاَيٍٕيي

دٔاُثٍَٕيثَوبډٍٍيُډمپهإزډشًػًٍٙيڈٽٍٹبىٍثٍسٞميڈځيَي

هًاَيڈٽدٍثدٍډيىٍايىؼباُهيا.ىاويڈؿٍٍاَيٍااوشوبةٽىيڈوميويٖشيڈي

ځيَيثَهًٍىاٍٽىدي.ٕدذٔااُآځبَيىٍيوييٹيٍرسٞميڈٍډباڅُبڇىَييډب

دٔاُىوجبڃٽَىنايهٍيويځدبٌ.ڈٽىيوميځيَيڈيسٺاډيإٓبن،ًٙيڈډيآٍاڇ

آوـدٍٽدٍىٍځٌٙدشٍيدټ.ٽىيڈٽٍػًاةىٍٕزاُٽؼبآډيٌإدزډيسٮؼت

سيٍيؼبًثًٍٞرٹٖمزٵٮبڅياُٵپَډدبىٍ،كيٓيبيټاڅُبڇځبٌثڂبٌثي٘وجًى

ٍ.آييډي آځبَبودٍهدًىٍاثدبيٍياثد٤ايدڈاډباُآوؼبٽٍىٍايهډدًٍىٽدڈسؼَثد

ؿىديان،ډبىٍسمدبڇايٹدبرايڈ،اكشمبڃاڅُبڇځيَيَٙي٫ٽَىٌٍثشبُځيدَيٍىځب

ُيبىويٖزياځَيټؿىيهاوش٪بٍيىاٙشٍثبٙيڈډمپهإزثُبيآوَاثٞدًٍر

ٙييڈٽٍاډبثَُكبڃډبډشًػٍَىاُيڈ.دددډٮىيثذيددددثَبييٌددددبيايدددٽبٍَ
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ځيدَىيډدبثدٍسديٍيغډيلًٍاڅُبڇٹَاٍاٵپبٍډبنثمَيٍُډبنثيٚشَيثيٚشَثَډ

.ٽىيڈډياسپبديياثيانا٭شمبىي

ىَيڈيثَايآځبَياُٹيډُبيډيډبډٮمًلاًويبي٘هًىٍاثبيټى٭بهبسمٍ

آوـدٍٍاٽدٍلاُډدٍ.ٽىديڈډديثٮييهًىى٥ًٍڃډيرٍيُسٺب١دبيٍاَىمدبئي

ٽىيڈٽٍډبٍااًَُايډي١بهًٞٝبًسٺب.ومبئيڈډيثَهًٍىثبډٚپارإز٥چت

سًاويڈډيسىُبىًٍٍٝسي.ډَاٹجيڈٽٍٵٺ٤ثَايهًىؿيِيووًاَيڈ.وٶٔثََبوي

ډبٽبډاًډدًا٩جيڈٽدٍََځدِ.ثَايهًىسٺب١بئيثپىيڈٽٍثٍىيڂَانٽمټٽىي

ثٖيبٍياُډبيٹدزُيدبىي.ثَايا١ٍبيكٔهًىهًاَيهًىىٍهًإشيوپىيڈ

وياٙشٍإزيؿدَايآنثدٍي١دًفاياويٽٍَيؾوشيؼٍچٴٽَىٌىٍايهډًٍىس

.ٍيٙهإز

ٽىيڈٽٍىٍى٭بيډي٭ًراځَډًٹٮيزاػبٌُىَياَُمَٖيبىيٕشبنهًىى

اځَسٮچٸثٍډٌَجيىاٍيڈٽدٍٵدَاي٠ياػجدي.ڂبَيډبَٙٽزٽىىيلجويبي٘ٝ

يودياٍيڈثُشدَإدزاځَسٮچدٸډدٌَج.ٽىيڈډيىٍآوُڈَٙٽز،ثَايٝجقىاٍى

ٽشبثُبيډٶيديويدِىٍ.ؿىييهى٭بٽٍاًٝڃډبٍاثيبنٽىياوشوبةيكٶ٨ٽىيڈ

ييدبَدبيا٭٨،ٽٚيَ٘بَبيسًٝيٍسًاناُډييهډًٍىثٖيبٍإزيىٍثبٌٍآنا

ٽٍډَىڇډٌَجيٍاَٚدبنسًػٍٽىيييثجيىييىٍٽؼبٕز.ىإشٶبىٌٽََبهبهبڇ

.ثَىاٍيٽىييٽىىيثٌَُډيياُآوـٍٽٍ٭١ٍَىٍٕزإزيٕٮيٽىي

ٙدًيڈياُهدياډديايڈٕدبٽزى٥ًٍڃٍيُيٹشيډٚپًٻيډَىىيآٙٶشٍ

ًٙيڈډيهًاَيڈٽٍٵپَيٍاٌىٍٕزٍاثٍډبوٚبنىَييډَسجبًثٍهًىيبىآيٍډي

ٍ.ٽٍډبىيڂَٽبٍځَىانٝلىٍويٖشيڈ ،اىٌاٍ:»ٽىديڈډديډشًا١ٮبوٍثبهدًىسپدَا

يدباٵٖدًٓي،وڂَاودي،ٱ٢ت،سَٓ،ثييهسَسيتاُػبوتَيؼبوبر«اٍاىٌايٕز

ٙدًىډياستثيٚشَىٹزډبثٍډَ.سٞميمبراكمٺبوٍإٓيتؿىياويووًاَيڈىيي

ًٙيڈياوَّيهًىٍاډبوىيُډبويپٍٕٮيىاٙشيڈُوديځيوميٍيثٍٕبىځيهٖش

ايدهٍيٗكٺيٺشدبً.ىَيڈوميكمٺبوٍَيٍٍاثٍډيڄهًىسَسيتىَيڈثيًُىٌيا

ٽىييډاطَإز.ډيٽبٍ

ځٌاٍيڈهيايوديثٞدًٍرډيثىبثَايه.ډَىډبنثياو٢جب٥يَٖشيڈَبډباڅپچي

ٽٍٹجاًسَٚيقٙيثٍډباو٢جب٣ىَدياډدبايدهسمدبڇىإدشبنويٖدزيايٕبىٌ

.اٹياډبرثيٚشَيثيٚشَيىٍدي٘إز
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ٵٞڄثٮييسمبډبًثٍٹيڇىياُىَڈاهشٞبٛىاىٌ«إز٭مڄډَٿايمبنثي»

.ٙيٌإز
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 فصل ّفتن

 كار كردن با ديگران

َدبسؼَثٍ٭ماًوٚبنىاىٌإزٽٍَيؾؿيِثٍاوياٌُٽمټيٽبٍٵَٚىٌثباڅپچي

ٽدٍاٹدياډبركشيىٍػبَدبئيىاٍى.وميډبٍااُثبُځٚزثٍډَٚيثوًاٍيىٍاډبنوڂبٌ

ىياُىَميهديٚدىُبىډدبايده.ًٙىډيايهٍيٗډاطَياٹ٬،ٍٕىييومىيڂَثٍوشيؼٍ

ٽدٍاُىٕدزَديـپٔىيڂَثَٕبن!يثيانىٍػدبئيَبيايهديبڇٍاثٍاڅپچي:إز

سًاويا٭شمبىآوُبٍاػچتډيايهسًئيٽٍٹبىٍثٍٽمټَٖشيي،ٽبٍيٕبهشٍويٖز

.يمبٍويٵٺ٤ثٍهب٥َىاٙشٍثبٗٽٍآوُبٙييياًث.ٽىي

ىَي،يٹشيپدٍايډيثٍُويځيډٶًُڇسبٌُډَىڇثًىنٙبَيثُجًىياُوِىيټ

ٍيٹشديٽىىدي،ثيىيڈآوُبَڈثٍوًثٍهًىثٍىيڂَانٽمدټډديډي ڈثيىديډديٽد

ىٍٽىبٍډبنددبثيىيڈاوؼمهډًىسييٹشيپٍډي،اكٖبٓسىُبئياُډيبنٍٵشٍإز

.ًٙىىٍٻايهډٶًُڇإٓبوشَډي،ًىىاٍيڈځَٵشٍإزيىيٕشبنُيبىيىيٍيثَه

سمبٓىائميثبسبٌُياٍىانيىيڂدَ.ايهسؼَثٍايٖزٽٍوجبييآوَااُىٕزثيَيي

.وٺ٦ٍٹٚىڀيٍيٙىيىٍُويځيډبٕز،ىيٕشبن

ثٍ،ٽٍسمبيڄثٍثُجًىيىاٍويآٙىبئيوياٍييَبئيٽٍٙمبثباڅپچيىًٍٍٝسي

يا٭٨،ٽٚي٘ييبثيمبٍٕشبنؿىيوٶدَيٍاټيټ٥جيت،سًاوييثبٽمډيإٓبوي

ځٌاٍودي.اډدبٙدمبٽدبٍآوُبثبهًٙلبڅيايهٽمټٍاىٍاهشيبٍسبنډيٽىيي،دييا

إٕدٶبوٍُيدَاډش.هًىٍاډبوىييټډجچٰډٌَجيييبيټاٝاف٥چتَٙي٫وپىيي

بهًاَديسٮٞجبرُيبىييػًىىاٍىٽٍاځَثَاوڂيوشًٍٙىډبو٬ٽبٍيٽمدټٙدم

اٙدوبٛياػديٝداكيشيَٖدشىيياځدَثوًاَيديثبآوپٍا٥جبييا٭٪ديهٙي.

ٍ،سًاويياُآوُبډ٦بڅتُيبىيثيبډًُييډي ايپدٍٙوٞدبًاُاډدبٙدمبثودب٥َسؼَثد

ىيڂدَډٶيديياٹد٬َدبيډبوىييثَاياڅپچيډَٚيثوًاٍيىاٍييٹبىٍييثًٍٞرثي

ٽٍََځِاَُيؾٽدٔاوشٺدبىوپىيدييٵٺ٤لاُڇإزثوب٥َىاٙشٍثبٙيي.ًٙيي

.سىُبَيٳډبٽمټإز.ٵٺ٤َمپبٍيٽىيي

ٽىيديډديځمىبڇديدياَبيبوييياياكشمبڅيثَاياڅپچيدددټٽدددييددديٹش

ب٫ُويځيايډ٦چ٬دددزاُاي١دپهإدددٍډمدددؼبٽدددبآوددديسددديٽىيددٕٮ
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ًىٍاىٍٍا١يٽَىنايسچدٴوپىيدياځَسمبيچيثٍسَٻاڅپڄوياٍىيٹزه.ًٙيي

ايده.ُيَاډمپهإزٙبؤاكشمبڅيٽمټثدٍايٍاىٍآيىديٌاُىٕدزثيَيدي

ٽىدييآوُدبثبيديٝدجًٍثبٙدىييثودب٥َډيسًٝيٍىٍډًٍىهبوًاىٌايَڈٝيٷ

اُسمبيڄثٍسَٻىٍاياځَٽًؿپشَيهوٚبوٍ.ثيبيٍويٽٍثبيټثيمبٍَٕيٽبٍىاٍوي

ثبٙوٞيٽٍاَُمٍثٍايوِىيپشَإدزډبوىديَمٖدَاي،ىٍآنًٍٝرايثبٙي

ٙيرثيمبٍييسمبيارډدٌَجي،ًٕاثٸ،ځَٵشبٍيُب،ىٍډًٍىٍٵشبٍ.ٝلجزٽىيي

.آيٍيٽىييايا٥ا٭بسيػم٬

ٽىديسدبثشًاويديهدًىٍاثؼدبيايثڂٌاٍيدييډيايها٥ا٭برثٍٙمبٽمټ

ثٮ٢دي.اوش٪بٍىاٙشييثبٙدمبؿ٦دًٍٍٵشدبٍٙدًى،ثًىييىٍيبثييٽٍاځَثؼبياي

ډَٚيثوًاٍيهًىٍاٙدَي٫َبيايٹبرثُشَإزډىش٪ًَٙييٽٍاييپياُىيٌٍ

ډمپهإزهبوًاىٌايىٍډًٍىايهٍيٗو٪َډًاٵٺيوياٙشٍثبٙدياډدباځدَ.ٽىي

زثدباياځَُيدبىډٖدزإد.ٍيٖټ٭بٹاوٍايٖز،ه٦َارػٖميىٍٽبٍوجبٙي

اٗثٍٽمدټٙدمبويدبُىاٙدشٍٽٍهبوًاىٌكَٵيوِوييډڂَىٍكبلارا٦١َاٍي

.ىٍثديهآنثًػدًىآيديايډىش٪َثبٙييسبايهىيٌٍسمبڇًٙىيباٹاًيٹٶٍ.ثبٙي

ثٮيثڂٌاٍيييټ٭٢ًهبوًاىٌيبيټىيٕزاُايٕئًاڃٽىيٽٍآيدبډبيدڄإدز

آيبكب١َإزىٍايهٍاٌثٍََاٹياډيډشًٕڄاڅپڄٍاثَايَميٍٚٽىبٍثڂٌاٍى؟

ًٙى؟اځَػًاث٘ډظجزثبٙيىٍآنًٍٝرسًػٍايٍاثبييث٦َٳٙدمبٽدٍيدټ

ثبييثٍايځٶشًٍٙىٙمبثٍػمٮيشيسٮچٸىاٍيي.اييػچتٽىىياڅپچيثُجًىيبٵشٍ

باُٽٍيټٹٖمزاُثَوبډٍثُجًىيٚبنٽمټثٍىيڂَانإزياځَډبيڄثبٙيٙم

.ٝلجزٽَىنثبايهًٙلبڃهًاَييٙي

هبوًاىٌايَڈوجبييثب.اځَډبيڄثٍډاٹبرويٖزََځِهًىٍاسلميڄوپىيي

ىٍثبٌٍٙمبَڈوجبييُيدبىٝدلجز.َيؼبنُىځيىٍايهډًٍىثٍايٵٚبٍثيبيٍوي

يهىٍيٹٶدٍثد.آوُبثبييډىش٪دَدبيدبنىيٌٍثٮدييډٚدَيثوًاٍيايٙدًوي.ٽىىي

ىٍىٕدشَٓيځٕبىسًانايهٽشبةٍاىٍػبئيٹَاٍىاىٽٍثٍډيهًٍيُبډَٚية

ىٍايهډًٍىٹب٭يٌثوًٞٝييػًىوياٍىيايهډ٦بڅتثٍهبوًاىٌډَث٣ً.ايثبٙي

اډبهب٥َوٚبنٽىييٽٍُيبىاٙشيبٷي٭ؼچٍثٍهدَعويَىديُيدَاډمپده،إز

.إزاي١ب٫ٍاهَاثشَٽىىي
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سدب.شَإزهبوًاىٌاُسٮَيٴىإشبنٙمبثَايايهدًىىاٍيٽىديډٮمًلاًثُ

ثَٹَاٍيسمبٓ.آوؼبٽٍاډپبنىاٍىٕٮيٽىييا٥َُيٸهبوًاىٌايثَٖاٱ٘وَييي

اځَويبُثٍثيمبٍٕشبنىاٍى.ا٥َُيٸيټدِٙټيبيټٕبُډبنثمَاستثُشَإز

ډڂدَىٍډدًاٍىيٽدٍكدبڅش٘،ياډبايٍاسلزٵٚبٍٹَاٍويَي.ايٍاثٖشَيٽىيي

ثڂٌاٍييدِٙټډٮبڅغاځدَډبيدڄإدزثدٍاي،ثَايهًىيبىيڂَانه٦َوبٻثبٙي

يٹشيكبڃثيمدبٍثُشدَٙديىٽشدَډٮدبڅغ.ثڂًييٽٍثَايٍ٘اٌكچيىٍو٪َىاٍى

ؿىبوـٍٙمبثدبهدبوًاىٌايٝدلجز.سًاويډاٹبرثبٙمبٍاثٍايديٚىُبىٽىيډي

ثٍايهسَسيتٽبوييدياي.ىٍډاٹبرايڃٝلجشياُآوُبثٍډيبنويبيٍيي،اييٽَىٌ

سًاوديثديينډديًٙىٽٍسلدزَيـڂًودٍٵٚدبٍيويٖدزيډياكشمبڅيډشًػٍ

ٕٮيٽىييډًٹٮيثَٖاٱ٘.ًىثبٙمبٍيثَيٙ،اكٖبٓوڂَاوياُوٸُىنهبوًاىٌ

ُيدَاىٍكبڅدزاٵٖدَىځي.ثَيييٽٍَىًُڅَُٗيوٺبَش٘ثٍدبيبنوَٕييٌثبٙي

.ډمپهإزدٌيَاسَثبٙي

ډٖبئڄٍيُډٌَيډٮمدًڅيىٍاثشياثٍ.ىًٍٍٝراډپبنايٍاسىُبډاٹبرٽىيي

ٕذٍٔٙشٍٽاڇٍاثٍډٚدَيثوًاٍيثپٚديي.ثدٍٹديٍٽدبٵيىٍډدًٍى،ثذَىاُيي

َ٭بىار، ٳ٭ائڈيسؼَثيبرډَٚيثوًاٍيهًىثبايٝلجزٽىييسبثچپٍثَايكد

ٍاځَډبيڄثٍٝلجزٽدَىنىٍډًٍىهًىسًٚيٸًٙى.ُىن إدزثڂٌاٍيدياىاډد

ُىنكَٳاځَكًٝچٍاىاډٍٽبٍثٍٙمبهًاَيىاى.ثَايثُشَيَبيُيَااييٌىَي.

اځدَكبڅدزسٮَيٴٽىيدي.وياٍىىإشبنډَٚيثوًاٍيهًىٍاسبډًٹ٬سَٻ،ثَاي٘

ٽىيدييايٍاآيٍهًىسٮَيٴټيهىيٌٕجپجبڃيٍاكشيىاٙزاُځَيَِبيډ٢ل

سًٚيٸومبئيي.اُىإشبوُبي٘ثٮ٢يځٶشهثٍ

يٹشيډشًػٍٙيٽٍٙمبثٍسمبڇػِئيبريَٕيسٍىإدشبنډيودًاٍيياٍى

ثڂًئييٽٍسبؿٍ،ىٍثيهٽاڇٽڈٽڈاُهًىثٮىًانيټاڅپچيوبڇثجَيي،َٖشيي

ىإشبنيپياُ.وٍاُثيمبٍيهًىآځبٌٙيييكيَٕىٍځڈثًىيييَٕاوؼبڇؿڂً

هًىٍاثَايايسٮَيٴٽىيدي.آناولدَاٳٵپدَيٍاٽدٍډىؼدَثدٍَبيٽٚمپ٘

.ٙدًىثدٍايوٚدبنىَيديډديوًٙيينايڅيهځيآىٍََٕدَيډٚدَيثوًاٍي

ثدٍبىٍٵٞدڄډَثد٣ًدددددًٍٞسيٽدٍډدددددٍاثبٍددددددٽىيڈايهٽډيديٚىُبى

َاياڅپچيثبٙيَٕيٮبًددداځ.يددددؼبڇىَيدددَىيڈاودددوٜٽدددچيٖڈډٚددداڅپ
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.ثيىيډيٽىيياٵپب١ٍييوٺي٠ٙمبٍاثباٵپبٍهًي٘يپٖبنډيٙمبٍاىٍٻ

اځَا٥ميىبنىاٍييٽٍيټاڅپچيياٹٮيإزىٍډًٍىلا٭اػيايهوبهًٙدي

آنكبڅدزٵپدَيؿڂًوٍيٽٍىَيثٍايوٚبنهًى،ثبډظبڅياُسؼَثٍسإٽييٽىيي.

ډدبو٬ٽدب٥ٍجيٮديآيي،ٱَيتٽٍَمِډبنثبايڅيهڅيًانډَٚيةىٍډبثًػًىډي

ىٍايهډَكچٍَىًُاُإشىبىثدٍايدهٽشدبةهدًىىاٍي.ًٙىډيډبنويَيياٍاىٌ

َىنآناُهدًىٽدٽىييډڂَىًٍٍٝسيپٍٹجاًٽشبةٍاىييٌثبٙييثَايډ٦دَف

ٍثډَاٹتي.سمبيڄوٚبنىَ ايدهبٙييثَؿٖتاڅپچيثٍايوِويييثڂٌاٍييهًىثد

سًاويډَٚيثوًاٍيهًىٍاٽىشَڃٽىدي،ډيٽٍيٽىډيٵپََىًُاځَثَٕي.وشيؼٍ

ثدشايااډبسإٽيديٽىيديىٍٝدًٍرثبٙيډمپهإز،ثڂًئيياځَُيبىډجشاوٚيٌ

.ثٖيبٍٽڈإز،ثُجًىيهًىثوًىٙييياكشمبڃ

ى٥ًٍڃٝلجزډَسجبًاُاڅپچيٖڈثٮىًانيټثيمبٍييوبهًٙيٽٚىيٌيبىٽىيي

ٕٮيٽىيديسًػدٍايثيٚدشَ.ٵپَيډَث٣ًثٍآنٍاسٮَيٴومبئييييكبلارػٖمي

ٽدٍډشًػدٍايدهثَاي٘س١ًيقىَييثٖيبٍياُٽٖدبوي.ډٮ٦ًٳسؼَثيبرٙمبًٙى

دِٙدپبنډٮمدًلاًاځدَىڅيدڄ.ويٖشىيًٙويډلپًډبويثي٘وميكبڅزوبځًاٍىٍهًى

اډدب.ٽىىديډدييىٍٽبٍوجبٙياُځٶشهسمبڇكٺبيٸثٍثيمبٍاناڅپچيهًىىاٍيُډًػ

ُيَاٙمبٍاٌكچديَدڈثدَاي.سًاويياُلا٭اػياڅپچيٖڈثبآوُبٝلجزٽىييډيٙمب

بسمدبڇثٮ٢دييدىاٙشهىٍٽىيييثٍُيىيىيٕزهًىٍاياىاٍثٍاٹَاٍډيآن٭١ٍَ

اځَدِٙټډٮبڅغكب١َثبٙيثدٍايثڂًيديٽدٍاي.ٽىييډيٝٶبرډٚوٍٞيټاڅپچي

دزايدهٙدوٜثدبَُدڈثدٍسمدبڇ.اڅپچيإزثٍډَاستثُشَإز ثبآوپٍډمپهإ

ثُجًىيديدياؿڂًوٍٙمبځَٵشبٍيُبيهًىاٹَاٍوپىياډبٙييياًٽىؼپبيإزٽٍثياوي

اُٙدمبٕدئًاڃٽىديياځَډبيڄإزىٍايهډًٍىهدًىثُشَإزثڂٌاٍيي.ٽَىٌايي

ٍاٽٍثَايشبناسٶبٷاٵشبىٌإزىٹيٺبًثَاي٘سٮَيٴومبئيييث٦ًٍٍيٙىيىٍثٮيآوـٍ

ودياٍىيدبايٽٍىٍډدًٍىهيا٭ٺيديٌىًٍٍٝسي.ډًٍىٽيٶيزٍيكبويآنسإٽييٽىيي

بٍاػ٬ثٍهياډًاٵٸثبٙييٽبٵَإزهب٥َوٚبنٽىييٽٍكشمبًوجبييثبسًٍٞارٙم

٘ډٶًُڇإزاوشوبةدَايدددٍثددديٍاٽدددًٍيىٍٽدددَسٞدددديَدددًاودددسيدددډ
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ډٖئچٍډُڈايىٖزٽٍسمبيڄثٍٹجًڃويَيئيثبلاسَاُويَييهدًىٍاىاٙدشٍ.ٽىي

.ثبٙيي٥جٸاًٝڃٍيكبويُويځيٽىي

َايسَٚيقاًٝڃٍيكدبويىٍډًٹ٬ٝلجزثبيټؿىيهٙوٞيثُشَإزث

ٝافويٖزسٮٞجبسيٽدٍډمپدهإدزىٍډدًٍى.اُڅٲبرٍيُډٌَإشٶبىٌٽىيي

ثٮ٢ياًٝڃيا٦ٝاكبرډٌَجيىاٙشٍثبٙيثَاوڂيوشًٍٙىيثب٭ضٕدَىٍځمي

ٽىدييٙدمبوجبيديايىڂًودٍومديا٭شٺبىٙمبََؿٍٽٍثبٙيٵَٹي.ثيٚشَايًٙى

.ډٖبئڄٍاډ٦َفٽىيي

ايسٮچٸىاٍىيډٮچًډدبرسئدًٍيي٭مچديډٌَجييهٙوٜثٍيټځَيٌٙبييا

إدزٙدمبډمپدهٽىيؿ٦دًًٍٍٝرٵپَډيآنىٍثي٘اُٙمبٕزٽٍثمَاست

ډٮچًډبرايا١بٵٍٽىيياډباُايىپٍؿَا٭ٺييٌيايمبنايٽبٍياُددي٘ؿيِيثٍ

ثدًىيٙدبييايٙدبَيٙمبډاطَياٹ٬ٙيٌإزٽىؼپبيهًاَديايمبنوجَىٌيڅي

يايمبنثبييثباُهًىځٌٙشڂيُويٌايهكٺيٺزإزٽٍايمبنسىُبٽبٵيويٖز.

هًاَيىٍآنويٖزسًؤڇًٙىسبٽبٍٕبُاٵشي.اياُهًىايپٍډبيٍاٹياډبرٕبُويٌ

ياٹدَاٍٽىيدياييٍاٌډٌَتثٍآوؼبوَٵشٍومبيبوينثٍايكبڅيٽىييٽٍٙمبثَاي

ٍاكٺيٺدزايدهإزاډبثَاي٘ثيٚشَا٥ا٭برايىٍايهډًٍىاُٙمبشمبلاًاكٽٍ

ٍا٥ا٭دبريايمبنٽٍٽىييٽٍََؿٺيٍَڈٍيٙه ٩دبََاًثبٙدي،٭ميٺديىاٙدش

ٙدبييهدًٍى.ثدًىډٚدَيةومديإزاُآوُبإشٶبىٌٽىيياځَسًاوٖشٍوشًاوٖشٍ

اكپبڇيىٍٽؼبثًىٽٍوشًاوٖزًٙى،ًػٍٙمبثٍايٽمټٽىيسبثچپٍډشىإشبن

.ىاوٖزثپبٍځيَىډيآوٺيٍهًةىٕشًٍاسيٍاٽٍ

ډبومبيىيٌَيؾډٌَتيبځَيٌډٌَجيويٖشيڈيٵٺ٤ثباًٝڅيٽٍىٍثيٚشَ

.ډٌاَت٭مًډيزىاٍىَٕيٽبٍىاٍيڈ

اٍُيدبثيؿڂدًوڂي.ثُجًىيٍاثَاي٘ډٚوٜٽىيدي٥َيٺٍ٭مڄٽَىثَوبډٍ

ىڅيڄٕٮيهًىسبن.سبنٍاثَايَ٘ٙفىَييبنيَٕيٕبډبنىاىنثٍځٌٙشٍهًىس

لاُڇإزډشًػًٍٙىٽٍٍٕدبويينايدهديدبڇثدٍاي.ٍاىٍٽمټثٍايثيبنٽىيي

ىٍياٹ٬اكشمبلاًايهيچديثيٚدشَ.وٺ٘ثٖيبٍډُميىٍثُجًىيٙوٜٙمبىاٍى

ځًوٍسٮُييوٖدجزثدٍٽٍَيؾس١ًيقىَيي.ٽىيسبٙمبثٍايډيثٍٙمبٽمټ

ٽٍځَٵشبٍيُبي٘كڄٙديٕدٮيٽىديثدٍٙمبوياٍىيٙمبٵٺ٤اډييياٍييُډبوي

ؿٺيٍٍدديٽدددبنٽىيدددب٥َوٚدددده.يدددددټٽىدددٽمبدددَيدددپچددىيڂَاڅ
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ثَاي٘اَميزكيبسيىاٍى.ٽدبډاًٍيٙده،ثٍٍٵبٌهًىډٺيڇٙمَىنٍٵبٌىيڂَان

اځَډبيڄويٖزاػجبٍيثٍىيياٍډؼيىٙمب.يـڂًوٍٵٚبٍيويٖزٽىييٽٍُيََ

ىٍياٹ٬ايثيٚدشَ.هًٍىوميهًاَيآُاىٗثڂٌاٍيياٝاًثٍٙمبثَډيوياٍىياځَ

آٍاڇياوٖدبوي،اځَٝلجشُبيٙمبډٮٺدًڃ.ثٍٙمبٽمټٽَىٌإزسبٙمبثٍاي

ډمپهإزځٶشبٍٙدمبىٍ.ايياكشمبلاًىيٕزػييييثَايهًىديياٽَىٌ،ثبٙي

ََؿدٍثيٚدشَ.ډًٍىاڅپچيٖڈثب٭ضوبٍاكشيهيبڃايٙيٌثبٙيٽٍثٖيبٍهًثٖز

ثُشَإزيٙبؤٹجًڃٽدَىنديٚدىُبىَبيىٍايهډًٍىاكٖبٓوباډيييٽىي

.ٍيىډيٙمبثبلا

ډمپهإزايهٙوٜىلائچيثيبيٍىيثڂًييٽٍويبُيثٍىوجبڃٽَىنسمبڇ

اكشمبڃىاٍىٵپَيټهبوٍسپبويػيييډ٦َفٽَىنآنثبىيڂَان.ډٍوياٍىثَوب

ثدٍاي.ٙمبوجبييٕٮيىٍٍىٽدَىنؿىديه٭ٺبيدييٽىيدي.ثب٭ض٥ٲيبنايًٙى

ايياډبٙټىاٍييٽٍاځَايهثڂًئييٽٍٙمبَڈُډبوييټؿىيهاكٖبٕيىاٙشٍ

.ٙيييډيٹيڇٍاثَوياٙشٍثًىييډًٵٸ

اځدَ.ځمىبڇثَاي٘ٝدلجزٽىيديَبيٍايڃاُاوؼمهىيٕشياڅپچيىٍىييا

ٵٺد٤ىٍٝدًٍسيپٍسمبيدڄثدٍىٍىىڃ،ډبيڄثًىٽشبةهًىٍاثٍايٹَٟىَيدي

كًٝچٍايٍإَوجَيييثٍايډُچدزٵپدَ.ىَييثيٚشَىاٍىٝلجزهًىٍااىاډٍ

ځدبٌيدټ.ٮيهٽىدياځَاىاډٍىاىثڂٌاٍييډ٫ً١ًٝلجزٍاهًىډ.ٽَىنثيَيي

إزٙمبَڈيټډمپه.سبٌُياٍىډٚشبٷإزٽٍثيينډٺيډٍٽبٍٍاَٙي٫ٽىي

ؿىيهسمبيچيىاٙشٍثبٙيياډبىٍثٮ٢يډًاٍىايهٽبٍاٙشجبٌإدزُيدَااځدَىٍ

آيىيٌاٙپبڅيثَايىيٕزډبدي٘آييډمپهإزثڂًييٽٍٵٚبٍٙمبثب٭دضآن

ٍٕدييٽدٍٙدًٍيډييٹشيٙمبثٍثُشَيهوشيؼٍَبيىٍٍاث٦ٍثباڅپچ.ٙيٌإز

ََځدِاُثدبلا.َيؼبويىٍدَؿمدياٍيډدٌَجيياهاٹدياُهدًىوٚدبنويَيدي

ٙمبٵٺ٤ثٍ.ٍيثَيوًٚييَبيبريډٮىًيبرثٍڅلهسلٺيَثباڅپچيثچىييُبياهاٹ

يي٥َيٺدٍٕبىځيٽًڅٍثبٍاثِاٍٍيكبويٍاثَايډٮبيىٍيثٍَٕياڅپچيدُهٽىيد

ىيٕشييډًىرٍاى٥ٍجٸاهداٛ.ٽبٍثَىآوَاىٍُويځيهًىثٍايوٚبنىَيي

سمبيڄثٍثُجًىيىاٙدشٍثبٙدياَُديؾٽمپديىٍثڂٌاٍيييثڂًئييىًٍٍٝسيپٍ

.ووًاَييٽَىيكٺ٘ٵَيځٌاٍ
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ثَىاٍيډبڅيٽىديهًاَياُٙمبثٌَُډيايوياٍىيكڄٙمب٭ٺييٌٍاٌاځَايثٍ

َبي٘اُٙدمبٕدًءإدشٶبىٌٽىديثبيديسدبځيايىٍهبسمٌٍٍََُدچبثٮىًانڅيي

ُيدَاٍيثدَيٙدينثدب،ُډبويپٍ٭ٺبييٗسٲييَوپَىٌإزوبؿبٍايٍاٽىبٍثڂٌاٍيي

.ىٍىيثيثوشيثيٚشَ،ډمپهإزثب٭ضسٲييَ٭ٺييٌايًٙى

اَييٽٍسبډاٹبرٽٍياٹٮبًډيڄثٍىيياٍډؼيىٙمبىاٍىاُايثوًىًٍٍٝسي

ثٮييايهٽشبةٍاثوًاوييدٔاُآنهًىسٞميڈثڂيَىٽٍآيبډبيدڄثدٍاىاډدٍ

يبىيٕشبو٘ثَايياٍىٙدًىياځدَ،َمَٖ،وجبييٵٚبٍياُػبوتٙمب.إزيبوٍ

.اُىاهڄيػًىهًىايَٕؿٚمٍثڂيَى،ٹَاٍإزهياٍاديياٽىيثبييډيڄآن

سًاويايهٽبٍٍاث٦َيٺٍىيڂَيىوجبڃٽىيييدب٥َيٺدٍډيٽٍٽىيډياځَٵپَ

ىَيايٍاسًٚيٸٽىييٽٍوديايىٍينهدًىٍاىوجدبڃډيٍيكبويىيڂَيٍاسَػيق

آوـٍٽٍډدبىاٍيدڈٵٺد٤يدټ.ډبَيـڂًوٍكٸاولٞبٍيىٍډًٍىهياوياٍيڈ.ٽىي

يػٍَبيٽٍډباڅپچيهب٥َوٚبنٽىي.ٍيٙيإزٽٍىٍُويځيډبٽبٍٕبُثًىٌإز

ٍ ثدباياياٙشَاٻُيبىيثبيپييڂَىاٍيڈيثًٍٍََٝرٙمبډبيچييٍياثد٤ىيٕدشبو

اځَايهٙدوٜياٽدى٘ٵدًٍياُهدًى.ٍاهبسمٍىَييىاٙشٍثبٙيييثٮيډاٹبر

ډ٦مئىدبً.اڅپچيىيڂَيديدياٽىيدييثدبايډٚدٲًڃٙدًييوٚبنوياىوباډييوًٚيي.

ٹيٍٽبٵيَٕهًٍىٌيډإيًٓثبٙييديٚىُبىٙدمبٍاثدباٙدشيبٷٙوٞيٍاٽٍثٍ

سًاوديوميهًاَيييبٽٍوميثى٪َډبٍٵشهثٍىوجبڃٽٖي.ثذٌيَىديياهًاَييٽَى

اساٳيٹزإزيثُشَإزايٍاثٍكبڃهًىثڂٌاٍيديُيدَاډمپده،َمپبٍيٽىي

.ثَايثُجًىيٽدبٵيويٖدز،ويَييهًىٗثٍسىُبئيإزثِيىيډشًػًٍٙىٽٍ

َبىٍياٹ٬وياىنٙبؤُويځييهًٙجوشيثٍىيڂَاڅپچي،اساٳيٹزىٍايهډًٍى

يپياُا٭٢بيډبٽٍىٍډًٍىٙ٘وٶَايڃٽبوييياَبيهًىاٝداًډدًٵٺيشي.إز

،ٽىيٽٍاځَىٍډًٍىٽمټثدٍآوُدبٕدمبػزٽدَىٌثدًىډيَمًاٌٍسإٽيي،ياٙزو

.ځَٵزډياويٽٍثٮياًثٍٽمټايثُجًىيبٵشٍآوُبٍااُٙبؤډًٵٺيز

وٜدددداٹبرٙدددددٍډددددبٍثددددهثددددَايىيډيدددديثدددَٟٽىيدددٵ

ځًيديآډدبىځياوؼدبڇډديايايهٽشبةٍاهًاويٌإدزي.ٍيييډيډًٍىو٪َهًى

ًىيټؿىيهدددهمبدددٍٙددددؼبٽدددداُآوبوٍٍاىاٍى.ددددځُبيىياُىٌددددٹيډ
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ثدٍايَدبيٵَاياوديثدٍايثپىيدي،ايي،ثىبثَايه٭ماًٹبىٍييسًٝي٥ٍَيٺيٍاديمًىٌ

،اځَسٞميڈهًىٍاځَٵشٍإزيسمبيڄثٍثبُځًٽَىنىإدشبنهدًىىاٍىثڂًئيي،

ىَيډيٙمبآډبىٌهيډزَٖشيياډباځًٍَٙيډًٍٚرثبٙوٜىيڂَيٍاسَػيق

اځدَؿىديهإدز،ډمپدهإدزثديهبومدبنيآٓيددبٓثبٙدي.اَٝاٍيوپىيي

سًاوييىٍيبٵشهٽبٍثٍاييبٍيىَييييبىٍٽمټَِيىٍٹيٍيايٍاىٕدشڂيَيډي

ٽىيياډبوجبييدًڃ٥چجپبٍانيډوبٍعهبوٍيهبوًاىٌهًىٍاَٝٳايهٽدبٍٽىيدي.

ىٍآنٝدًٍرٙد٣َ،هبوٍهدًىډيُمدبنٽىيديٙبييثوًاَييؿىيٍيُيايٍاىٍ

اياكشيب٣ٍاثؼبيآيٍيييډ٦مئهًٙييٽٍاُو٪َهبوًاىٌٙمبډيُمدبنوبهًاوديٌ

دبٍسيثبُييډلڄٕپًوزاُٙمبًٕءإدشٶبىٌ،ډًا٩تثبٙييايثوب٥َدًڃ.وجبٙي

اييثٍايييثٍاياػبٌُىاىٌثٍايڅ٦مٍُىٌاځَاػبٌُايهٽبٍٍاثيَييډٖشٺيمبً،وپىي

ََځِاُ.بىٍٕشياىاډٍىَي.ايهاډَثٍوبثًىيايٽمټهًاَيٽَىوٍثٍثُجًىيايو

ډَاٹتثبٙييٽٍآوَاىٍٕدزايىڂًوٍډٖئًڅيشُبٙبوٍهبڅيوپىيييدٔاُٹجًڃآن

ثڂدبٌٽدبٍويدټٽدَىنځبٌٽمټثٍىيڂَانُيَثىبيثُجًىيٙمبٕز.اوؼبڇىَيي.

ډمپده.هيډزثبٙدييىٍسمبڇايٹبركب١َثٍيٽبٵيويٖزيٙمبثبييَمٍٍيٌُ

ٽىديييدبإزايهٽبٍثب٭ضٙتووًاثيُبيُيبىيًٙىيبسٶَيلبرٙمبٍاٹ٦د٬

يهبوٍهدًىٍاىٍاهشيدبًٍٙىٽٍدًڃيٽبٍٙمبٍاىؿبٍاٙپبڃٽىييبثب٭ضٽٖت

ٍٵدز.ىيڂَانثڂٌاٍييييبثٍډيىٽبٍيثٖشڂبنيَمَٖانيكٚشِىٌډٚٲًڃًٙيي

ُوديانيدبثيمبٍٕدشبن،إٓبيٚدڂبٌٍياودي،،ىاىځبٌ،يآډيَبيثيٚمبٍثٍاىاٌٍدچئ

ٍىٍسمبڇٕب٭برسچٶهػِئياُايهٽبٍإز.سيمبٍٕشبنَڈ ٝدياىٍٙدتيٍيُثد

ٍإزډٖدشيډمپهسًػُيٙمبځچٍٽىي.ډمپهإزَمَٖسبناُثي.آييډي اطبطد

ػَكيثبٙيډمپهثِويياځَاكشمبڃ١َةيٍاآس٘ثٚپىييبسٚټهبوٍٍاىٍَڈ

.ډمپهإزلاُڇًٙىثٍدِٙپيسچٶهثِوييډؼجًٍثٍځاييِٙينثبايًٙييإز

ي٥جٸىٕدشًٍايىاٍييډٖدپهيآٍاڇثوٚديثدٍثيمدبٍثوًٍاويديييدبدچدئي

آوُدبٍيثدَيايىُباسٶبٹبسيإزٽٍځبٌثڂبٌډمپهإدزثدب.آډجًلاؤٍاهجَٽىيي

.ًٙيي

ىَيڈٽٍيدټاڅپچديثدَايډديرىٍاُيىٍيدددددبٌُډدددديٍراػدددډبثى

َاثَايهًىايوشيؼٍهًثيوياٍىيدددُي،يدددًٗٽىددددبهدددبػدددٍډددددهبو
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.َبيٙييييىٍډلي٤هبوًاىٌٙمبهًاَيٙيثب٭ضثَيُځَٵشبٍيځبٌ

سدًػُيوجبييثب٭دضثدي،يبڇٙمبوياٙزاځَيټاڅپچيسمبيڄيياٽىٚيثٍد

ٙمبثبييٍيٗىيٕشبوٍهًىٍاثبآوُباىاډٍىَييي٥َيٺٍ.ٙمبثٍهبوًاىٌايًٙى

دٌيَٵشهيثپبٍثَىن٥َيٺٍٍيكدبويٙدمب.آوُبديٚىُبىٽىييٍٍيكبويهًىٍاث

ياځَٙبؤثيٚشَيثَايثُجًىيٍئئهبوًاىٌآوُبثٍاٍډٲبنهًاَيآيٍىيكش

.يٙسَهًاَيايثٍډَٚيةهًاٍياىاډٍىَيثَايهبوًاىٌاُٗويځيٹبثڄسلمڄ

َبئيپٍآډبىځييډيڄثٍثُجًىيىاٍوديثٖديبٍدٖدىيييٌىٕشڂيَياُاڅپچي

ثَايدًڃيهبوٍوبڅٍ،ٽٍٹجڄاُسًٵيٸثَډٚپڄډَٚيثوًاٍياڅجشٍٽٖبوي.إز

يٹشيايهٽدبٍثدب،ثَايسُيٍَميهؿيَِبٽىىيىٍډٖيَاٙشجبَيَٖشىياډبډي

ايهځٶشدبٍ.ُويڈډيسٮُيسًؤڇثبٙيډبهًىٍاثٍهب٥َيپييڂَثٍََآةيآسٚي

ىٍايىؼدبوٶدٔ.ډمپهإزى٩ٍبََډشىبٹ٠ثبٙياډبثٍو٪َډبايى٦دًٍويٖدز

ثچپٍُډبنيؿڂًوڂيآناُىٍػٍاَميدز،ٽمټيىٕشڂيَيډًٍىٕئًاڃويٖز

.هًٍىاٍإزيثيٚشَايٹبرډًٵٺيزيبوبٽبډيثيانثٖشڂيىاٍىثَ

ثؼدبياسپدبءثدٍ،ثٍډؼَىآوپٍډبٽمټهًىٍاثًٍٞرهيډبر٭١ٍَٽىيڈ

ٍ.ًٙىډيډشپيثٍٽمپُبيډب،هيااڅپچي اڅپچيثدَايايدهؿيدِيآنؿيدِوبڅد

ًڄٽىييٱچجٍثَډٚپډي ىډَثد٣ًډَٚيثوًاٍيٍاثٍٍٵ٬اكشيبػدبرډدبىيهد

ثٮ٢ياُډبثَايىٍٻايهكٺيٺزثُبيٕدىڂيىي.ٽىيٽٍاٝاًياٹٮيزوياٍىډي

ايڈ.ډبډشًػٍٙييڈؿٍٽبٍثبٙييبوجبٙيؿٍَمَٖيثبٙييبوجبٙيسدبدَىاهشٍ

ُډبويپٍاسپبءهًىٍاٹجڄاُهياثٍَييثٺيٍاوٖبوُبثڂٌاٍيڈسَٻاڅپدڄثَايمدبن

ايهايديٌثبيديكدټٙدًىٽدٍايَبََيټاُاڅپچيى١ٍميَ.ډيَٖووًاَيٙي

سىُب٣َٙآنا٭شمبى،سًاويثُجًىييبثييثُجًىيايثٍَيـپٔثٖشڂيوياٍىډي

.ثٍهيايهبوٍسپبويإز

يييايٙمب٥اٷيبػيائيدي٘آډيٌثبٙدييددددَايٽبودددپبنىاٍىثددداډ

بويييايٙدمبثبيديىٍددددٽ.ٌثبٙدييدددددَاةٙدددٍايهددد٤ٍاث٦ددددبٵٺدددي

ډٚدٲًڃٙدًىياٝدًڅيٍاٽدٍٕدٮيَبځٌٙشًٍىثٍػجَاندددًانهدددكييىس

َٚيقددٺبًسدددًىىٹيدددبوًاىٌهددددَايهدددديثددديځيٽىددددٽىيثبآوُبُوډي
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ٍإزاڅجشٍايهىًٍٍٝسيومبيييآنٍاىٍهبوٍهًى٭ماًثپبٍځيَى. ٗٽد هدً

آوپٍډمپهإدزثبثبٙي.ثبٹيډبويٌايثَاي٘هبوًاىٌثبٙييَىًُهبوٍيبؤٙ

ثيانسًػٍٽىييثبييٵٺ٤ثَاُډًاٍىډٺَٞثبٙياډبايوجبييهبوًاىٌايىٍهيچي

ثبييډظدڄځيَيسٺٞيَارًٙىياُډٚبػٌَيديٍييٍٵشبٍٍيكبويهًىډشمَٽِ

ډٚپڄإزاډباځدََباوؼبڇايهٽبٍثٖيبٍهبوًاىٌىٍهيچياُ.٥ب٭ًندََيِٽىي

َىَديڈ.ثبييآوَااوؼبڇثَٕيڈهًاَيڈثٍوشيؼٍډي يٵٚدبٍيددبؿىديډدبَياځد

يكشديػبهًاَديځدٌاٍىسإطيَثٍِځيىٍهبوًاىٌثٍدٚشپبٍوٚبنثيَيڈډ٦مئىبً

ٍنثدٍيدټايثَايٍٕييهًاَىيٙيٽٍدبيٍوبٕبُځبٍسَيهآوُبَڈډشًػٍ وٺ٦د

هبوًاىٌثمَيٍډشًػٍ٭يًةهًىٙدًوييىاٍىا٭٢بييػًىىاٍى.اډپبنډٚشَٻ

ايٝميمبوٍډٖب٭ييډلي٤سًاويىٍډيډٖبئڄثياناٹَاٍٽىىيٽٍىٍآوًٍٞرايه

ډ٦َفًٙى.

دٔاُىيينًٙاَي٭يىييٹبثڄڅمٔاكشمبلاًهبوًاىٌسمبيڄثٍَمپدبٍيي

ايهيٹبي٬ث٥ًٍ٦جيٮييثٍيٹزهًىثٍډَيٍُډبناسٶبٷ.ىاٙزَمَاَيهًاَي

.ډاك٪ٍٽبٍييٽمټثٍىيڂَانإز،هًاَىياٵشبىاډبلاُډٍآناىاډٍَٚيبٍي

اڅجشٍثيٵٮبرثَايَمڂي.ا٭مبڃيكَٵُبيىيڂَانوجبييىٍٽبٍډبسإطيَيثڂٌاٍى

اډبثبييٵدًٍاًاٙدشجبَبر.ايڈاٵشبىٌډبدي٘آډيٌإزٽٍاُايهإشبوياٍىثٍدبئيه

.ډجبىاٽٍثُبي٘يټَٕيډَٚيثوًاٍيثيٚشَثبٙي،ٍاػجَانٽىيڈ

ٍٽ٥ٍاٷيبػيائيدي٘آډيٌثبٙيىًٍٍٝسي ىٍايوجبييثديػُدز٭ؼچد

َمَٖايَڈٍاٌػييدي.ايڃثبيياڅپچياُثُجًىيهًىډ٦مئهًٙى.ثَځٚزٽَى

دٔاُآناځََىًُډبيچىيٍياث٤ٹدييڈهدًىٍا.ډاًىٍٻٽىيُويځيايٍاثبييٽب

آډيِوجًىٌإزٍاث٦ٍػيييسؼيييٽىىيىٍآنًٍٝرؿًنٍاث٦ٍٹييڈډًٵٺيز

٥دَُسچٺدييثَهدًٍىػييدييىٍ،ثبييثَدبيٍډلپمشَيثىبًٙىٽٍډٶًُڇآن

ٍځبَيايٹبرػياډبوين٥َٵيه٭بٹ.ډًٍىسمبڇډٖبئڄُويځيإز سدَيهٽدبٍاود

ىٍايدهايثييُيإدزٽدٍسٮيديهَديؾٹب٭ديٌ.ثبٙيډيثَايسمبڇاٵَاىًيىٶ٬

ثُشَإزاڅپچيثَوبډٍٍيُثَيُثُجًىيهًىٍااىاډٍىَدي.هًٞٛډيَٖويٖز

ياځَٹَاٍثبٙي٥َٵيهثٍَڈثَٕىيىٍيٹزډىبٕتډٖئچٍثدَايَدَىييآوُدب

يٽٍيټاڅپچياډپبنثُجًىيهًىٍادددديَيدددددبٌُوددددداػ.ٍيٙههًاَيٙي
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ځبٌډمپهإزٽدٍ.ډى٣ًثٍثبُيبٵشههبوًاىٌهًىثياويُيَااٝاًكٺيٺزوياٍى

ثدٍډدَىڇثٍٽبويييايهًىځًِٙىٽىييٽدٍثُجدًىي٘.َمَٖايََځِثَوڂَىى

ايڈٽٍثبىييٌډبډَىاويٍا.ثٖشڂيوياٍىيٵٺ٤ثٖشڂيثٍٍياث٤ايثبهيايويىاٍى

ٽٖبويٍااوييىٍډٺبثڄاوياډبآوُبثُجًىيبٵشٍَبيٚبنََځِثبُوڂٚشٍآوپٍهبوًاىٌ

َڈٙمبيَڈىيٕز.اويَبيٚبنڅٲِٗٽَىٌايڈٽٍ٭چيَٱڈثبُځٚزهبوًاىٌىييٌ

اځَدٚدشپبٍ.سبٌُياٍىٙمبََىيثبييٍيُاوٍىٍډٖيٍَٙيٍيكبويثٍديٍ٘ييي

يٹشيډدبثدٍځٌٙدشٍ.ىٍاوش٪بٍٙمبهًاَيثًىاياڅٮبىٌيياسٶبٹبرٵًٷثوَعىَ

ٙدًيڈآوـدٍٽدٍددٔإُدذَىنهدًىثيٕدزهدياډديهًىوڂبٌٽىيڈډشًػٍ

سًاوٖشيڈثَايهًىىٕزيډيوٞيجمبنٙيٌإزثمَاستثُشَاُآوٖزٽٍهًى

ىياځَوياييدټٽوميَٙائ٤يډًٹٮيزٵٮچيٙمبََؿٍٽٍثبٙيٵَٹي.دبٽىيڈ

.ىٍاوش٪بٍسبنهًاَيثًىاياڅٮبىٌُويځيػييييٵًٷ،ويَيييالاسٍَاىوجبڃٽىيي

اٗډَاٹدتثبٙدييٽدٍىٍډٚدبػَارآوُدبهبوًاىٌاڅپچييىٍډًٹ٬ٽمټثٍ

ډدبىٕزثيَيدياآوُباُٙبؤهًىٍاىٍٽمټثٍإزوپىييُيَاډمپهډياهچٍ

ثًىٌإزيثبييثٍَمبنًٍٝرَڈثبثيمبٍٙييياًٍايٽىييځًِٙىٽهبوًاىٌثٍ

َ.آوُبٍااُسلَيټهٚڈيكٖبىرثيمبٍثَكٌٍىاٍيدي.ايٍٵشبًٍٙى وٚدبنهدب٥

ىَيديس١ًديقيٍٵدز.ىداُثيهووًاَٙجٍاييټٙوٞيزٽىييٽٍٽمجًىَبي

ايدهكًٝچٍ،ىڂيٝجَيثڂًئييىٍيٹزسيإزٙيٌَٙي٫ٍٙييومًايسبٌُٽٍ

ايهًىيټډًَجشيإز.كٺيٺزٍاٵَاډًٗوپىىيٽٍَٚيبٍي

ؿڂدًوڂيآودَاايي،ډًٵٸثًىٌهًىهبوًاىځييٵٞڄډٚپاركڄٙمبىٍاځَ

ُسَسيدتډديثييهثَايهبوًاىٌسبٌُياٍىسَٚيقٽىيي. آوُدبسًاويديثديينآوپدٍا

يىٍٕشيٹَاٍىَيي.ىإدشبنؿڂدًوڂيكدڄآوُبٍاىٍډٖيَثبٙييځَٵشٍايهَىٌ

ثَهًٍىاٍإز.اياڅٮبىٌٵًٷٵٞڄډٚپارٙمبيَمَٖسبناُاٍُٗ

وجبيديَبىًٍٍٝرىاٍاثًىنٙبيٖشڂيٍيكبويهيچياُٽبٍَبئيٍاٽٍاڅپچي

ځًيىيډبوجبييثؼدبئيٽدٍىٍآنډيډظاًډَىڇ.سًاويڈاوؼبڇىَيڈډياوؼبڇىَىي

ىٍهبوٍهدًىډٚدَيةوڂدبٌىاٍيدڈ.وجبيديثدبوجبيي.ًٙىثَييڈډيډَٚيةَٝٳ

َبيٽٍٝلىٍٲبسيددوجبييثٍسجچي.هًٍويٍٵزيآډيٽىيڈډيىيٕشبويپٍډَٚية
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يٹشيثدٍ.يثبٍَبثڂٌاٍيڈَبوجبييدبثٍاٱٌيٍٵَيٙي.ډَٚيثوًاٍيىاٍىوڂبٌٽىيڈ

ډٚدَيةهدًىٍااُػچدًيو٪دَډدبٍييڈآوُبثبييث٦َيُدبيډيهبوٍىيٕشبومبن

،ثٍَيؾيػٍوجبييثٍډَٚيةٵپَٽىيڈييبثٍهب٥َډبنآيٍىًٌٙى.ډوٶيٽىىي

ىَيٽٍٍ٭بيزډ٦بڅدتٵدًٷاٝداًلاُڇويٖدزيډدبثدبډياډبسؼَثٍثٍډبوٚبن

اځَيټاڅپچيٹدبىٍوجبٙديثدبآوُدب.ٽىيڈډيايىڂًوٍډٖبئڄث٦ًٍٍيُډٌَثَهًٍى

ًىاُآنهب٥َإزٽ٥ٍَُسٶپَاڅپچيايَىدًُٕدَػبي٘ثدبٹيډبوديٌٍيثَيٙ

ثَايايسىُبػبياډهٙبييٵٺ٤.إزيهائيىٍي١ٮيزٍيكبوياييػًىىاٍى

كشيآوؼبَڈډمپهإزيټإپيمًثبيټث٦دَيډٚدَية.ٹ٦تٙمبڃثبٙي

اثدبسئدًٍيػچًيٕ٘جًِٙىيَمٍؿيٍِاهَاةٽىي!اََُُويٽٍَمٍَٖٗ

.سًاوييٕئًاڃٽىييډيٵَاٍاُاڅپڄثٍوٺب٣ىيٍيٵَٕشبىٌإزىٍايهډًٍى

ثٍ٭ٺييٌډب٥ََدَفډجدبٌٍُثدباڅپچيٖدميٽدٍٍيٗآنكمبيدزثيمدبٍاُ

اډپبنىاٍىيټاڅپچيثشًاويډيسيهدًىٍا.يًٍٕٕثبٙيډلپًڇثٍٙپٖزإز

ډدب.ٍٙيييسَيىٍدي٘هًاَيىاٙزىٍدىبٌٕذَيډوٶيٽىياډبډٮمًلاًاوٶؼب

يايڈيٽًُٙٚبيډدبثدَايٍٕديينثدٍايدهَديٵُبايهډشيَبٍاآُډبي٘ٽَىٌ

.َميٍٚثبٙپٖزٍيثَيثًىٌإز،ٱيَډمپه

ىٍآنډَٚيةَٖزدبوڂٌاٍيڈيثىبثَايهٹب٭يٌډبايهويٖزٽٍثٍػبئيپٍ

ٽچًة،ثبٍ،اٱٌيٍٵَيٙيبوىيثٍډپبوُبئيډثَايٍٵشهىًٍٍٝسيپٍىڅيڄډَٚي٭ي

،٭َيٕييكشيډؼبڅٔدَػىؼدبڃىاٙدشٍثبٙديڈ،ډيُمبوي،ډؼچٍٔٹٜ،ٙجبوٍ

ډمپه،ىاٍىَبٽٍسؼَثيبسيىٍډًٍىاڅپچيٽٖي.ٍٵشهثٍايهاډبٽهاٙپبڅيوياٍى

.إزايهو٪َيٍٍا٭بډڄيټو٫ًيًٍٕٕسچٺيٽىياډبايى٦ًٍويٖز

ثىبثَايهََثبٍ.٣َٙلاُڇايهٽبٍإز،ٽٍىڅيڄډَٚي٫سًػٍىاٙشٍثبٙيي

،ايڃاُهًىٕئًاڃٽىييآيبىڅيڄٙوٞدي،ٽٍلاُڇإزثٍايىڂًوٍاډبٽهثَييي

ٙٲچييباػشمب٭يهًثيثَايٍٵشهثٍآوؼبىاٍڇ؟يباوش٪بٍىاٍڇٽٍىٍآوؼبثبكچًا

ىَبوڈٙيَيهًٙى!كچًاٽَىن

ًالار١ٍبيزثود٘إدزىٍآنٝدًٍروڂدَاندددئهٕدددًاةايددداځَػ

٪َسبنثُشَإزاډبثَُددددييٽٍثىدددؼبڇىَددددبٍيٍااوددددييٽدددبٙيدددوج
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كبڃؿٍثَييييؿٍوَيييٹجڄاَُٙي٫ثبييډ٦مئهثبٙييٽٍُيَثىدبيٍيكدبوي

پدَاځَسٞدميڈثدٍٍٵدشهځَٵشيديٵ.ډلپميىاٍيييويبرٙمبٽبډاًدبٻإز

ثچپٍٵپَٽىييٽٍؿڂًوٍ،وپىييٽٍاُآنډًٹٮيزؿٍؿيِي٭بييسبنهًاَيٙي

سًاوييؿيِيثيانثيٶِائيياډباځَُيبىاُهًىسبنډ٦مئهويٖشييثُشدَإدزډي

ؿَاثبٹيبٵٍ٭جًٓىٍ.ثؼبيايهٽبٍهًىٍاډٚٲًڃٽمټثٍاڅپچيىيڂَيٽىيي

ىٍ.يَُبيهًٗځٌٙشٍٍاثودًٍيڈػچٖبرډَٚيةهًاٍيثىٚيىيڈيكَٖرٍ

اځدَ.اييٕٮيٽىييثٍٙبىيكب١دَانثيٶِائيديٽٍثٍډؼچَٕٔيٍٍٵشًٍٍٝسي

اځدَثدب.ٍيئديثدٍٽدبٍهدًىثَٕدييډؼچٔثٍٽبٍيٽٖتډَث٣ًإزثبځٚبىٌ

ىيٕشيَٖشييٽٍډبيڄإزىٍيټثبٍيباٱٌيٍٵَيٙيٱٌاثودًٍىثدبايثَييدي

ويبُيثٍسٲييَ٭بىارهًىڂٌاٍييىيٕشبوشبنثياوىيٽٍثوب٥َٙمبث،ايَاىيوياٍى

ىٍډلڄيډًٹٮيزډىبٕتثَايىيٕشبنهًىس١ًيقىَييٽٍؿَااڅپڄثب.وياٍوي

اځَايهٽبٍٍاثبىٹزاوؼبڇىَييىٍآنٝدًٍرىيڂدَٽٖدي.ٙمبٕبُځبٍويٖز

اٙشٍثبٙييٽٍىٍُډبنثوب٥َى.ثَايى٭ًرٙمبثٍډَٚيةاَٝاٍيووًاَيٽَى

يكدبلاىٍيديٍهًىٍااُُويځيٽىبٍٽٚييٌثًىډَٚيثوًاٍيٙمبآَٖشٍآَٖش

ثبُځٚزثٍُويځياػشمب٭يَٖدشيييٵٺد٤ثدٍهدب٥َايىپدٍىيٕدشبنٙدمبٍاٌ

.هًٍويوجبييىيثبٌٍهًىٍاٽىبٍثپٚييډيډَٚية

ثدٍىيڂدَانٍااٽىًني٩يٶٍٙمبثًىنىٍػبئيٖزٽٍاډپبنكياٽظَٽمټ

ثدٍػدبئيآييََځِىٍٍٵشهډيثىبثَايهاځَٽمپياُٙمبثَ،ثَايشبنٵَاَڈٽىي

كشدياځدَىٍثديآةيَدًاسَيهيَدبډإډًٍيدزوجبيديىٍايىڂًودٍ.سَىييوپىيي

ٍييهد٤ايڃػجُدٍثدبايدهويدبر.سَيهډىب٥ٸإزډپضيسإډڄٽىيديدٖز

َبيثٖيبٍياُډبىٍهبوٍ.يايويكبٵ٨ٙمبٕزُويځيثبٹيثمبويييثياوييٽٍه

ىاٍيڈُيَاډَسجبًثَايٽمټثٍسبٌُياٍىانثديانويدبُډيهًىٹيٍيډَٚيةوڂٍ

ٹديٍيډٚدَيةډداطَ،َبيٙيييددٔاُډٖدشيثَايٍٵ٬َٕىٍى.ٽىيڈډيدييا

ٍٳثٍډُمبوبنهًىٽٍاڅپچيويٖشىيډَٚيةسٮبَبثٮ٢ياُډبىٍډيُمبوي.إز

ډدب.ٽىىيٽٍوجبييثٍٽٖيډَٚيةسٮدبٍٳٽدَىډيٽىيڈاډبثٮ٢ياُډبٵپَډي

ثىدبثدَايثٍو٪دَډدبَدَهدبوًاىٌ.ٽىيڈوميََځِىٍډًٍىايهډٖبئڄػَيثلض

َايهًىددًٍىثددددبييىٍايهډددددًىثدددد٤هددددَائددددبريٙدددد٢يدددډٺش
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نيټډپشتََځِوٶَريبسٮٞجيوٖدجزثدٍډبډَاٹجيڈٽٍثٮىًا.سٞميڈثڂيَى

سؼَثٍوٚبنىاىٌإزٽٍايىڂًوٍثَهًٍىَدبي.ډَٚيثوًاٍياُهًىوٚبنويَيڈ

سمبڇسبٌُياٍىانثٍىوجبڃيدټ.ًٕىيثٍكبڃَيـپٔوياٙشٍإزَب٥َُسچٺي

ثيىىيٽٍىٍډبيټؿىيهكبڅشيويٖزډيَمـىيهكبڅشيىٍډبَٖشىيييٹشي

سٮٞتډمپهإزثب٭ضٍډيينٽٖيٙدًىٽدٍثديين.ًٙىډيبنإًٓىٌهيبڅٚ

سًاوٖزوؼبرديياٽىي!يټؿىيه٥َُثَهدًٍىيثدٍديدَيانډيؿىيهكمبٹشي

َبُيَاكشييټوٶَاُاڅپچي،اييٌا٭شياڃىٍډَٚيثوًاٍيَڈٽمټووًاَيٽَى

.ىآنثٚىًىَڈىيٕزوياٍىاُٽٖيپٍاُاڅپڄډشىٶَإزَيؾكَٵيىٍډًٍ

ځمىبڇٍيُيثشًاوىيډَىڇٍاٽمټٽىىيسبَمڂيثُشََبيآٍُيىاٍيڈاڅپچي

ايآډيَِيؾوشيؼٍځيَييثَهًٍىهًٞډزػجٍُ.ثَويديثٍ٭مٸډٖئچٍاڅپچيٖڈ

ٽىىيياُايهكَٵُبځٌٙشٍځَٵشبٍيُبيډبوميوياٍىيډَٚيةهًاٍَبآوَاسلمڄ

،ډ٢دبٵبً.اويٕزيث٦َيُبيډَٚيةٕمجچيثي٘وجًىٌُائييٌىٕزهًىډبثًىٌا

ډبډؼجًٍيڈ!،ايڈډبىيڂَاُػىڂيينثبََٽٖييََؿيِيىٕزثَىاٙشٍ
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 فصل ّشتن

 خطاب به همسران

ثؼِؿىيډًٍىإشظىبئيٽشبةډبسبايىؼبٵٺ٤ٍاػ٬ثٍډَىَبٝلجزٽدَىٌ

ثٍسدبُځي.ٽىيډيوُبويِٝيٷإزاډبآوـٍٽٍځٶشيڈثٍَمبناوياٌُىٍډًٍىُ

ٽچيدٍ.ډبىٍډًٍىډٖبئڄډَث٣ًثٍُوبنډَٚيثوًاٍثيٚشَٙيٌإزَبيٽًٙ٘

ٍَبيٽىيٽٍُوُبَڈيٹشيسًٝيٍډيًٙاَيايىڂًوٍكپڈ ،ځيَوديډديډدبٍاثپدب

.يبثىيډيىٍٕزډبوىيډَىانٕاډشيهًىٍاثبُ

ډبوىدي،ٽىىديډيانويِىٍځيَيديياىيڂَ،ىٍُويځيسمبڇډَىانډَٚيثوًاٍ

څَُىيديٍيډدبىٍيٽدٍډيَمَٖيٽٍاُثيڈوًثزثٮيي٭يبٙيًََٙثَهًى

.ٙبَيدَدَٙينػڂَځًٍٙهًىَٖشىي

هًيٚددبنيىيٕددشبويَٖددشىيٽددٍاٽىددًنىيڂددَ،َمٖددَان،ىٍډيددبنډددب

ثويدَٽدٍَىدًُ٭بٹجدزډٚپاسٚبنكڄٙيٌإزيَميى٦ًٍَٖدشىيآوُدبئي

هًاَيڈٽٍٍييٕوههدًىډيځمىبڇَبيىٍايىؼبډباَُمَٖاناڅپچي.اويوٚيٌ

ځًيىديسٺَيجدبًىٍډدًٍىډديآوـٍٽٍآوُب.ٍاډشًػٍَمَٖانډَٚيثوًاٍانٽىىي

.ٽىيډيٽٍا٥َُيٸوٖجييبٹچجبًثبيټاڅپچيډَث٣ًَٖشىيٝيٷَمڂيٽٖبوي

سًاويڈٙمبډياډييياٍيڈكٔٽىييٽٍډب،ځمىبڇَبيثٮىًانَمَٖاناڅپچي

ٽٍثشًاوىيايدهډ٦چدتٍاىٍٻٽىىديثٖديبٍاكشمبلاًسٮياىٽٖبوي،ٍاىٍٻٽىيڈ

ايدڈثَايشدبنسؼِيدٍيډبىٍايهٵٞڄاٙشجبَبسيٍاٽٍډَسپتٙديٌ.ډٮييىإز

سلچيڄهًاَيڈٽَىيډبيچيڈايهاكٖبٓىٍٙمبثًػًىآيديٽدٍَديؾي١دٮيز

.ثيثوشيثٍِځييػًىوياٍىٽٍٱچجٍثَآناډپبندٌيَوجبٙيډٚپڄي

،آئيڈيثَهًٍىَبيُيدبىيثدبىٍىډيډباٍُاٌدَديؾيهڈيوبَمًاٍي،ثيٙټ

.ايڈٽٍؿٍډٞبكجبنوبډ٦چًثيَٖدشىيًٕءسٶبَڈيسَٓىاٙشٍ،اٵًٖٓ،٭ؼِ،ٱَيٍ

ث٥ٍدَٳوٶدَرياوِػدبٍٍاوديٌاهشيبٍايڃثًٍٕيَميٍىيٍٹزآيٍيٕذٔډبثي

ٍاډييايىپٍٙبييٍيُي٭ِيِاومبنىيثبٌٍثٍكبڃددددبثددددياُډددددثٮ٢.ايڈيٌدددٙ
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.ىاىيڈډيىيڂَيسٲييَػُزثٍډىشُباڅيٍاُيټډىشُباڅيٍ،ايڃثَځَىوي

ډدب،يٵبىاٍيډبيايههًإشٍٽًٍََٙاومبنډبوىيثٺيٍډَىانَٕاٵَاُثبٙىي

ډباُهدًىځٌٙدشٍيٵدياٽبٍثدًىيڈي.وبځًاٍيٹَاٍىاىٌإزَبيٍاىٍډًٹٮيز

ځبٌثٍى٭دبي.ايڈثوب٥َكٶ٨ٱَيٍهًىيآثَييًََٙډبنىٍيٱُبيُيبىيځٶشٍ

ٵَاٍ،ايڈډبىٕزيدبييكٚيبوٍُىٌ.ٙييڈيځبٌٙپيجبثًىيڈډيإشٮبطٍډشًٕڄ

ډبىڅًُٖيډدَىڇٍا.ًىيىائمبًيكٚزُىٌثًىيڈا٭ٞبثمبنډشٚىغث.ايڈَڈٽَىٌ

.ايڈايڈيثبډَىانىيڂٍَياث٤٭بٙٺبوٍساٵيػًيبوٍىاٙشٍځيائيٽَىٌ

آيٍيڈٽٍهبوٍډبَمـًنډييانػىڀثًىٌإزډيٙجُبيُيبىيٍاثوب٥َ

هًىًََٙان،ډبثىبثٍسًٝيٍىيٕشبن.ايڈاډبٝجقٍيُثٮيٍيثًٕييآٙشيٽَىٌ

ىيڂَىٵٮٍآهَإزاډبثٍاډييايىپدٍ،ٽَىيڈٽٍايهډيايڈيسًٍٍٞاسَٻٽَىٌ

ايڈ.ًََٙانډدبٍٕدمبًٙبييٵَػيدي٘آييدٔاُډيرٽًسبَيىيثبٌٍثبُځٚشٍ

ىاىويٽٍىيڂَََځِىٕزثٍډٚدَيةهًٍىوييٹًڃډيًٕځىيَبيثچىيثبلاډي

سًاوٖدزكَٵُدبيآوُدبٍاوميهًإزيبميٽٔىيڂَيبووِوىييىٍكبڅيپٍَيؾ

ٽَىيڈ.اډبَمبنىإشبندٔاُؿىيٍيُيبَٶشٍييبډدبٌثبيٍٽىيډبآوَاثبيٍډي

.ٙيډيىيثبٌٍسپَاٍ

ِډيٽٖيٍاثٍهبوٍهًىى٭ًرډبثٍويٍر ىاوٖدشيڈومديٽَىيڈُيَاََځد

ٹدبىٍثدٍػًاثڂدًئيثدٍډدب.ډَىهبوٍؿٍيٹزيثبؿٍكبڅيثٍهبوٍثَډيځَىى

يٹشديثدٍ.سٮُياراػشمب٭يهًىوجًىيڈيثٍډَيٍُويځيمبنثٍاوِياٽٚييٌٙي

هًٍىودييسٮدبىڃډديًََٙانډبآوٺيٍډوٶيبوٍډٚدَية،ٙييڈډيػبئيى٭ًر

هدًٍىييٹشديَدڈٽدٍډديثٍَدڈىاىويٽٍثبلاهٌَډؼچٔډيهًىٍااُىٕز

.ځَٵشىيډييإٴاوڂيِثًىويٽٍكبڃَمٍٍاهًٍىويآوٺيٍثي٭ىٸوميډَٚية

ٽٖتيٽبٍيبَميٚدٍىٍه٦دَثدًىييدب.ََځِا٭شمبىيثٍسإډيهډبڅيوجًى

كشييټډبٙيهٌٍُدًَٗڈٹبىٍوجًىدبٽزډلشًي.ىيڂَيػًىهبٍػيوياٙز

ٍډٖدئچ.كٖبةثبوپيډبوىييويىٍُيَآٵشبةثدًى.كٺًٷٍإبڅڈثٍډىِڃثَٕبوي

ٽدَىډيىاٍَيلٍدُوُبيىيڂََڈىٍٽبٍثًىٌإزيؿٺيٍايهډ٦چتٹچتډبٍاػ
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ٽىىدييډدبډديځٶشىيآوُبًََٙانډدبٍاىٍٻډيٽٍيؿٺيٍثيَكمبوٍثًىيٹشي

اويثبيياُػمچٍٽٖبويٽٍثٍىٍهبوٍډبآډيٌٹبىٍثٍىٍٻًََٙانهًىويٖشيڈ!

َدڈ،يڅڂَىَدب،َدبدچئ،٭ٞجبويسبٽٖيَبيىيٌٍاو،ٽاوشََب،اُډإډًٍيهيًٝڃ

ځٶشىديډديًََٙانډب.آيٍىويوبڇثجَيڈډييكشيُوُبئيٽٍځبٌثٍهبوٍَبديبڅٍ

اډدب.وٚئٍدَانيٱَٱدَيَٖدشيڈ،ٽٍډبډُمبنوًاُويٖشيڈيډؼچٔهَاةٽه

َ ٕدٮيثوٚديييڈيډديځٚدشىيډدبآوُدبٍاډديٍيُثٮييٹشيثٍكبڃ٥جيٮيثد

.ٽَىيڈډ٦چتٍاٵَاډًٗٽىيڈډي

ٽَىيڈ٭اٹٍوٖجزثٍديٍٍاىٍٹچتٵَُويانهًىُوديٌوڂدٍډيډبٽًٙ٘

ځًيبايهډ٦چتهيچي.ځٶشيڈديٍثيمبٍإزډيٽًؿټهًىَبيىاٍيڈيثٍثـٍ

ٍ.ٽَىيڈډٺَينثٍكٺيٺزثًىٌإزډيثيٚشَاُآوـٍٽٍډبسًٍٞ ٍاَدبآوُبثـد

ځبٌاطبطٍوٶئيهدب٥ٌَاوڂيدٍِاهدَى.اوياوييىٍَبٍاثبڅڂيثبُٽَىٌٽشټُىٌ

اويٽدٍځبٌسُيييٽَىٌ.اوياوييىڃيٍيىٌديبوًٍااُىاهڄآنثيَينٽٚييٌٽَىٌ

ٍيودييٕدذٔثدٍډيٽىىييثٍَٕاٯآنُنىيڂَډيثَايَميٍٚهبوٍٍاسَٻ

ځبٌكشياٍُييإشيٞبڃهًى.اويٍهبٍعٙيٌاويياُهبوَٕ٭زىٍٍاثٍَڈُىٌ

هًٍىيڈسبثچپٍثييهسَسيتثبډٖشيهًىثٍډٖشيآوُبهبسمٍډيډبَڈډَٚية

.ثَىويډيٍٕييٽٍآوُباُايهٽبٍډبڅٌرډيىَيڈ!اډبوشيؼٍثَ٭پٔثًىيثى٪َ

ٍٍاثَىاَدبايڈييبثـٍىٍايهډَكچٍاكشمبلاًډبيب٥اٷځَٵشٍ ايدڈيثدٍٙدش

ايڈٽٍىٍايىڂًوٍډًاٍىياڅييهًََٙډبنډبٍاٙييياًهبوٍديٍيډبىٍډبندىبٌثَىٌ

ٽدَىيڈيډَسجدبًىياڇومياډبډٮمًلاًډبهبوٍهًىٍاسَٻ.اويډًٍىاوشٺبىٹَاٍىاىٌ

ٙدييڈٽدبٍيثدَايهدًىډيآيٍىيڈيَٕاوؼبڇثوب٥َٕوشيډٮيٚزډؼجًٍډي

.ىٕزيدبٽىيڈ

ډبثٍا٥جبډشًٕڄٙييڈيثدٍ،آوُبثيسَٙيَبييًٍٕؿَاويَبيٹشيډٖشي

يٌٽدٍؿد١ٍدوبډشيىاٙدز،دديثدَىيڈاي٭ائڈػٖمييٍيكيسپبنىَىيٌ

اٵَٖىځييهًىٽڈثيىيٽدٍثدٍَيي٭ِيدِانډدبٕدبيٍ،ٕيبَيدَىٌدٚيمبوي

ٽدٍٕدىڀبوىديكيدًاويډ.ٽدَىډياٵپىيٌثًى.ايهډ٦بڅتډبٍاځيغييكٚشِىٌ

ََثبٍٽدٍ.ٍٵشيڈډي،ٝجًٍاوٍاډبثبثيِاٍييٽٖبڅزثٍػچًؿَهبويإٓيبةٍاډي

بثَػبسٺاٽَىيڈثٍػبئيوَٕيييڈيددد٬ددددټي١ددددٍيدددديينثدددثَايٍٕ
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ثيٚشَډبډَاكڄآهَثيمبٍياڅپچيٖڈي.ىيثبٌٍٵًَٕىٌيوبسًانثٍُډيههًٍىيڈ

َدبيَدبيٍياودي،ثيمبٍٕدشبنډبثبإٓبيٚڂبٌ.ايڈيديآډيَبيآوَاىييٌډشٮچٺبر

ايڈيوِىيپيډَٿٍاياٍيٙىييٌٌَيبوُبيٵَيبىَبيىيًاوٍ.َبآٙىبَٖشيڈُويان

ايڈ.ىٍا٥َاٳكٔٽَىٌ

ثٮ٢ياُآوُدب.ايڈډباٙشجبَبسيَڈډَسپتٙيٌ،سلزايىڂًوٍَٙائ٥٤جيٮشبً

ٽَىيڈٽٍډيډبځبٌث٦ًٍډجُمياكٖبٓ.َياُاڅپچيٖڈثًىٌإزثٍهب٥َوبآځب

،ٽَىيڈډيىٍٻيٙبيياځ٥َجيٮزثيمبٍياڅپچيٖڈٍاثبيټثيمبٍَٕيٽبٍىاٍيڈ

.ځَٵشيڈډيٍٵشبٍډشٶبيسيىٍدي٘

ٽٍ٭بٙٸُنيٵَُوديهدًىإدزٽَىيڈؿ٦ًٍاډپبنىاٍىډَىيډيډبٵپَ

ٽَىيڈكشمبًايىڂًوٍاٙدوبٛډيسًٍٞ.ٍكڈثبٙيثييٶٍثي٭ب٥،ايىڂًوٍثيٵپَ

ٽٍىٍكبڃډؼبةٙدينإُدىڂيڅيٹبثچيزىٍٻ٭ٚٸٍاوياٍوياډبىٍٕزيٹشي

ٱدبٵچڂيَيايډبٍاثبٹدَاٍيډدياٍَبيػييدييډلجدزيسًػدٍسدبٌُ،آوُبثًىيڈ

ٙدشىيثبډلجزيىيٕدزىا،ٽَىوييثَايډيسيىٍٕزډظڄځٌٙشٍډيډشٮؼت

ٙيوياډبايهي٬١ىياډيوياٙزيايهثىبي٭ٚٸيډلجدزػييديٍاهيچديډي

ٽدَىيڈٽدٍؿدَاىيثدبٌٍډدييٹشديٕدئًاڃ.ٽَىويډيُيىىيثبٌٍثبهبٻيپٖبن

ايهډٖدئچٍډدب.اوي؟ػًاةآنيبٕپًرثًىييبيټثُبوٍاكمٺبوٍډَٚيةهًٍىٌ

ؿ٦ًٍډمپهثًىسبثيانكيىٍډًٍى.آيٍىډيٽَىيٹچتډبٍاثيٍىډيٍاډجًُر

ٽٍثدٍاُىياػد٘ىٍآډدييڈاٙدشجبٌٽدَىٌثبٙديڈ؟آوُدبىٍكبڅدزډٖدشيډَىي

ځبٌىٕشَٕييثَٹَاٍيٍاث٦ٍثدبآوُدبآوٺديٍٱيدَډمپه.َبئيثي٘وجًىويٱَيجٍ

.اويٍٕييٽٍځًئيىيًاٍٱيَٹبثڄوٶًًيثٍىيٍآوُبٽٚييٌډيثى٪َ

كديسًاوىيسبثديانؿ٦ًٍډيايوياٍوي،هًىَڈ٭اٹًٍاىٌاځَثٍهبوآوُبكشي

ٹيٍرسٚويٜيويَيياٍاىٌٹ٢بير،ثََٕٹًٌهًىوبثيىبثبٙىي؟ډًٍىٙوٜىٍ

آوُبٙديٌهَاثيًٙويٽٍډَٚيةثب٭ضهبوٍؿَاډشًػٍوميآوُبؿٍآډيٌإز؟

ىاٍوياډبىيثبٌٍٹجًڃځٌاٍيڈآوَاايهډ٦بڅتٍاثبآوُبىٍډيبنډيؿَايٹشي؟إز

ٽىىي؟ډٖزډيځيَوييډَٚيثوًاٍيٍاإَُډي
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ځدٌٍىډديٽًٍََٙاڅپچديىاٍىثٮ٢يإُئًالاسيإزٽٍاُډٲُِويايىُب

ٙبييٙدمبٙدًََياڅپچدي.اډييياٍيڈايهٽشبةثٍثٮ٢ياُآوُبدبٕنىاىٌثبٙي

يډٮدًعياٱدَاٷآډيدِىاٍيييايىٍىويبي٭ؼيتاڅپچيٖڈٽٍَمٍؿيِٗٽدغ

سًاوييسٚويٜىَييٽٍايىٍسٍيػًىٗياٹٮبًٙمبډيٙمب.ٽىيډيإزُويځي

،ثىبڇوبَمبَىڂييػًىىاٍىاډباُآنٽٍثڂٌٍيڈايٍاىيٕزىاٍىيثبآوپٍډٖئچٍ

ډاك٪دٍډلجزيثديٍٕيٽٍاڅپچيثيډيسٺَيجبًىٍسمبڇډًاٍىٵٺ٤ايى٦ًٍثى٪َ

اٽظًَََٙان.اولَاٳيثيمبٍيايإز،ڄٽبٍَبيكَٵُبيهًٵىبٻايإزيىڅي

.اويديٍانيًََٙانثمَاستثُشَيٙيٌ،ډبوٖجزثٍځٌٙشٍ

ايډلپًڇوپىيي.َبي٘،وب٥َا٭مبڃيځٶشٍىٍاثاڅپچيهًًََٙٽىييٕٮي

آيديثدبايډيځَاُىٕششبنثَا.َبثيمبٍيٱيَډى٦ٺيإزىٍٕزډبوىيثٺيٍاڅپچي

هٚدڈيٹشيٽىييياڅَيٍٍٵشبٍډيډجشاثًٍارثيمبٍٽٍثبيټٍٵشبٍٽىييآوـىبن

وبهًٗإز.ثبٙييٽٍايٙييياًىاٙش٥ٍَاوڂيِىثوبډيٙمبٍاثَ

ډبسًػٍىاٍيڈٽٍثٮ٢ياُډدَىانډُڈيػًىىاٍى.ىٍايهډًٍىيټإشظىبء

إزډَىيٽٍډمپه.مڄىٍډًٍىآوُبًٕىيوياٍىاوييٝجَيسلٽبډاًثي٥يىز

إدشٶبىٌٽىدي،ثٮىًانىٕشبييِيٕدًءٵٞڄايه٥جٮيىاٍىاُډ٦بڅتؿىيهيټ

ايهاػبٌٍُاثٍايويَييياځَا٥ميىبنىاٍييٽٍيټؿىيه٥جيٮشديىاٍى،ٙدبيي

ٙدمبيآيبىٍٕزإزثڂٌاٍييُوديځي.اكٖبٓٽىييثُشَإزايٍاسَٻٽىيي

٘ٵَُوياوشبنٍاهَاةٽىي؟هًٞٝبًٽٍاٽىًنٍاٌسَٻاڅپدڄ يسدَٻآُاٍىٍددي

.آنثبٙيثُبيدَىاهزثٍكب١َاڅجشٍاځَ،يإزدبيا

سًاوديؿُدبٍډديډٮمدًلاً،ٽىيديډٚپچيٽٍٙمبثبآنىٕزيدىؼٍوَڇډي

.كبڅزډوشچٴىاٙشٍثبٙي

ٍيإزيث٦ًٍډيايڇيَيثوًٍُيبىًٌََٙسبنٵٺ٤يټډٚډمپهإز:يټ

ٙدبييددًڃُيدبىيهدَع.ٽىديډديثوًٞٝيُيدبىٍييَبييبٵٺ٤ىٍډًٹٮيز

ثيينايىپٍهًىډشًػًٍٙىاڅپڄثب٭ضٽىدييػٖدڈيٵپدَاي.ٽىيډيډَٚية

ايا٥ميىدبنٙدًى.پىيځيٙمبيىيٕشبو٘ډيٵا٭مبڃايځبٌثب٭ضَٕا.ٙيٌإز

ٽىديډٚدَيةيپدياُډديډَٚيثوًاٍيٍاٽىشَڃٽىدي.سٞدًٍسًاويډيىاٍىٽٍ

ياٍىياځَايٍااڅپچيثىبډيي،ددڈودددٍَيَددددزي١ددددبٍإددددبرٽدددډچِيډ
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اكشمبلاًآوَاسًَيىيوٖجزثٍهًىسچٺيهًاَديٽدَى.ىٍايدهىويدبيدټؿىديه

يبثٍٽچياُآنىٕزځيَوييډيآوُبيبٍاٌا٭شياڃدي٘ثٮ٢ياُ.اٵَاىيثٖيبٍوي

آهَددٔىَىيٽٍسٮياىؿٚمڂيَياُىٕشٍډيٽٚىييثٮ٢يَڈآوَااىاډٍډي

ًٙوي.َبيياٹٮيډياڅپچيثٍسجييڄاُډيسي

هًاَديډيًََٙٙمبىٍډًٍىاڅپڄاُهًىٽىشَڅيوياٍىيكشييٹشيپٍ:ىي

دٔاَُٝٳډٚدَية،َميٍٚ.اٗهبٍعإزاُآنىيٍيٽىياوؼبڇآناُ٭ُيٌ

ىاٍىاډدبډ٦مدئهًٙىيثبآوپٍهًىثدياناٹدَاٍډيٽبډاًاُكبڅز٥جيٮيهبٍع

٘.إزٽٍثٮياًثُشَهًاَيٙي ايٍاَُبيډوشچٶيٍاثَايا٭شياڃيبسَٻآُډدبي

ٙدبييٙدَي٫ثدٍاُ.ٽىيٽٍډمپهإزىٍآناَُمپبٍيٙمبَڈثٌَُځيَىډي

ثٍٽٖتيٽبٍَٗڈسبكييڅ٦مٍهدًٍىٌ.ٽَىٌإزىٕزىاىنىيٕشبنهًى

ًٙىٽٍٹدبىٍويٖدزډبوىديىيڂدَانډيايځبٌوڂَانإزيٽڈٽڈډشًػٍ.إز

ځبٌثَايسٖپيهكبڅز٭ٞدجيهدًىډٚدَيةٍااُٝدجقٙدَي٫.ډَٚيةثوًٍى

ٓ.ثٮياَُدَډٚدَيثوًاٍيډٶٞدچي،ىَيىييسمبڇٍيُآوَااىاډٍډيٽډي اكٖدب

هًاَياُايىپبٍىٕزثَىاٍىاډبثٮدياُډيځًييٽٍٽىييثٍٙمبډيډيمبويدٚي

ثدَاياٵشيٽدٍٍاَديىيثبٌٍثٍايهٵپَډيديياٽَى،يډؼبڃآوپٍكبڅ٘ثُشَٙي

إزايهٙوَٜىًُثشًاويٽٖتيٽبٍٍاوٖدجشبًثبآوپٍډمپها٭شياڃديياٽىي.

ى٪َډدبايىٍثبٙياډبثؿيٍِاهَاةوپَىٌٍثٍهًثياىاٌٍٽىييثٍَيـًػٍَم

ډدبىٍډيدبنهدًىٍاىٍهدًىىاٍى.اڅپچديياٹٮدييدټه٦َإدزُيدَا٭ائدڈ

هًاَديٽدٍثوًاَديسدَٻډدياي.»اڅمظچيىاٍيڈٽٍىٍډًٍىايٝبىٷإز١َة

«.ٽىي

دزيثدبآوپدٍُډدبويسَثٍډَاستػچ2ًايهٙوٜاًََُٙٙمبٌٍ:ٍٕ ٍٵشٍإ

دز.ايىيٕدشبنهدًىٍااُډبوىيايثًىٌإزاډبثٍډَيٍي١ٮيش٘يهيڈ سدَٙديٌإ

دشهَديؾهبوٍ.ىٕزىاىٌإز دزيٹديٍروڂُياٙ اٗىٍكبڃاَُڈدبٙدييځيإ

دزيٕدٶَ.ٙٲڄيٕمشيٍاوياٍى ٙبييويبُثٍآيٍىنىٽشَيثَثبڅيهايديياٙيٌإ

ٍډياياٹَاٍ.إزثٍثيمبٍٕشبنيسيمبٍٕشبنَڈآٱبُٙيٌ سًاوديډبوىديومديٽىديٽد

دزٽدٍوميىيڂَانډَٚيةثوًٍىاډبىڅيڄآوَا ىاودييثدٍايده٭ٺيديٌؿٖدجييٌإ

ٞبڃدايٍٕييٌإزٽٍثبإشيٙبييثٍوٺ٦ًٍاَيٽَى.دڄآوَاديياهددثبلاهٌٍَاٌك
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آيٍىٽٍډيدي٘ايٍاډًٍىايٕئًالارػياځبوٍ.سًاويهًاَيسَٻٽىياډبوميډي

ثَايايهؿىيهاٵَاىياډيديٵدَايانيػدًى.ٽىيڈثٍآوُبدبٕنىَيڈډيډبٕٮي

.ىاٍى

ايډَسدتاُ.ٙمبډمپهإزاُايهډَىٽبډاًٹ٬٦اډيديٽدَىٌثبٙديي:ؿُبٍ

ايٙدَيٍإدزيث٦دًٍډٖدچڈىٍ.ثيمبٍٕشبويثٍثيمبٍٕشبنىيڂَثَىٌٙيٌإدز

ٍ.ٍٕيډيى٪َكبڅزډٖشيىيًاوٍث ،ځبٌثمؼَىډَهٞدياُثيمبٍٕدشبنىٍٍاٌهبود

(Delirium Tremens)ٙبييثٍكبڅزىڅَيًڇسَډىدِ.ځيَىډيډَٚيثوًاٍيٍاإَُ

ډمپهإزدِٙپبنثبوباډيييَٕيسپبنىَىدييثڂًيىديثُشدَ.َڈٍٕييٌثبٙي

اػجبٍاًسلًيڄىاىٌثبٙدييٙبييَڈسبثلبڃايٍا.يمبٍٕشبنىَييسإزايٍاسلًيڄ

ثٖيبٍياًََُٙان.ٍٕيسيٌَوجبٙيډيآوٺيٍَبَڈٽٍثٍو٪َاډباٵٸثوزايٙبيي

.اډبثُجًىيبٵشىي،ډبَڈسبَمبنكيآةإَُٙبنځٌٙشٍثًى

ثڂٌاٍييثٍَٕاٯًََٙٙمبٌٍيټثَځَىيڈثبآوپٍډمپهإز٭ؼيتثى٪دَ

اياُډٚدَيثوًاٍيڅدٌر.نىٕشٍثٖيبٍډٚدپڄإدزٍٕياډبډٮمًلاًډٮبډچٍثبآ

ددبيثٖدب٣ډٚدَية.ىَديډديثَىيډَٚيةثٍسويارايػىج٘يَيؼبنډي

ٙدبيياځدَُيدبىٌ.اكٖبٓوِىيپييډلجزثيٚشَيوٖجزثٍىيٕشبنهًىىاٍى

ٍييوپىيهًىٙمبَڈاُډَٚيةهًٍىنثبايثيسبنويبيي.ٙمبٙدجُبيهدًٗ

.ډمپهاييډَٚيةهًٍىنيځٶشڂًدَىاهشٍايثٍوب٥َىاٍييٽٍىٍٽىبٍُيبىيٍاث

ٙجبوٍ٭اٹمىيثبٙيييډيُمدبويثديينډٚدَيةَبيإزََىييٙمبثٍىيٌٍ

ٍ.ٍيفثبٙيثَايشبنهٚټيثي َدبايدڈياُآنڅدٌرډبَڈاُايىڂًوٍٙدجُبىاٙدش

َ.ىيٽډيىاويڈٽٍډَٚيةډؼچٍٔاځَڇډيډب.ايڈثَىٌ كشديثٮ٢دياُډدبٵپد

ډِايبئيَڈىٍثَإشٶبىٌٽىي،ٽٖيپٍثشًاوياُآنډٮٺًلاوٍثَايٽىيڈډَٚيةډي

ىاٍى.

ٽدٍايڅيه٣َٙډًٵٺيزايىٖزٽٍََځِ٭ٞجبويوًٚيييكشيىٍډدًاٹٮي

اځَثَايشبن.ٱيَٹبثڄسلمڄإزيٙمبډؼجًٍثٍسَٻډًٹزايَٖشييًََٙسبن

ٝدجًٍيي.ٽىييثيينثٲ٠يٽيىدٍايدهٽدبٍٍااوؼدبڇىَيديډمپهإزٕٮي

ََځِوجبيديىٍډدًٍىډٚدَيثوًاٍيايثدَاي٘.هًَٙيئيثٖيبٍډُڈيلاُڇإز

ډمپه،ُيَااځَٵپَٽىيٽٍٙمبوٚئٍدَانيٱَٱَيَٖشيي.سٮييهسپچيٴٽىيي

يَييددزثددددٍايٍااُىٕددددټثددددًٵٺيزىٍٽمدددددبؤډددددزٙددددإ
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ځًييډياي.ىٕشبييِيثَايډَٚيثوًاٍيثيٚشَاُآنإشٶبىٌٽىييايَڈثٮىًان

اي.ٽىييٽٍٙبييډٶًُډ٘ٙجُبيسىُدبئيثدَايٙدمبثبٙديوميٙمبايٍاىٍٻ

ډمپهإزثوب٥َسٖچيهًىثٍىوجبڃٙوٜىيڂَيثڂَىىٽٍَميٍَٚڈايه

ٙوٜيټډَىووًاَيثًى!

يٵَُوديانثبويَييٽٍډَٚيثوًاٍيًََٙسبنثب٭ضهَاثيٍياث٤ٙمباػبٌُ

ثدبآوپدٍٙدًََٙدمبثدٍ.آوُبثًػدًىيٽمدټٙدمبويبُډىيودي.ىيٕشبوشبنًٙى

اډبثَايٙمبَڈاډپبنُوديځيډٶيدييدَثدبٍي،ىَيډيډَٚيثوًاٍيهًىاىاډٍ

،سلزَميهځًوٍَٙاي٤ٙىبٕيڈٽٍىٍډيُوُبئيٍا.سًاوييػًىىاٙشٍثبٙيډي

ٕدٮيوپىيديسمدبڇ.ىَىديډديثيينسَٓيكشيهًٙلبڃثٍُويځيهًىاىاډٍ

اوَّيهًىٍاَٝٳاٝافًََٙسبنٽىييُيَاډمپهإزََٹيٍَڈٽدٍٕدٮي

.ٽىييٹبىٍثٍاوؼبڇآنوجبٙيي

ٍااځَثشًاوييآوُبىاويڈٽٍديَيياُايهديٚىُبىارځبٌډٚپڄإزاډبډيډب

إدزډمپدههًاَيٙدي.ُيبىيٹچجُبيٙپٖشهثب٭ضػچًځيَياُ،ٍ٭بيزٽىيي

كبڅشياُٹيٍىاويىًٍََٙٙدمبايؼدبىٽىدييددي٘،ٙمبيىيٍاوييٚيٝجًٍي

ٕدٮيٽىيدي.ىٍډًٍىځَٵشبٍيډَٚيثوًاٍيايثبٙياي،ىٍآډيډٌاٽَارىيٕشبوٍ

ډَاٹتثبٙييٽ٥ًٍڃډٌاٽَارٽبډاًىٍ.ثڂٌاٍييهًىايايهډٖئچٍٍادي٘ٽٚي

ثڂٌاٍيدي.ٕٮيٽىييهًىسبنٍاثٍػبيايٹَاٍىَييٽىيي.دََيِځيَياُهَىٌ

.ډشًػًٍٙىٽٍو٪َٙمبٽمټييبٍيإزوٍاوشٺبى

يبكياٹڄٵٞدڄسًاوييثٍايديٚىُبىٽىييٽٍايهٽشبة،ىٍثيهٝلجشُبډي

ايدي،اڅجشدٍثدًىٌثٍايثڂًئييوڂَانكبڅ٘اثوًاوي،ٍثٍاڅپچيٖڈايهٽشبةډَث٣ً

وياٙدشٍإدزُيدَاَمدبو٦ًٍٽدٍَدَډٚدَيثوًاٍيلاُڇإدزاُٙبييڅِيډدي

ايَڈثُشَاُٙمبىٍډًٍىايىڂًوٍډ٦بڅدتثبٙي،ډ٦چ٬ٍييىٍډَٚيةُيبىٌ٭ًاٹت

زا٭شدياڃثٍايكبڅيٽىييٽٍثٍٹيٍرايثَايسَٻاڅپدڄيدبٍ٭بيد.آځبَيىاٍى

هًاَييايثٍٕداډشيهدًىډيثڂًئييٹٞيآُاٍايٍاوياٍيييٵٺ٤.ا٭شمبىىاٍيي

ٍډًٵدٸٙدًيياُايه٥َيٸإزٽٍٙبييثَٕي. ٍاډٮ٦دًٳثدٍډٖدئچٍايسًػد

.ٙىبٕديډدياكشمبلاًايىٍثيهآٙىبيبنهًىؿىدييهاڅپچدي،اڅپچيٖڈػچتٽىيي

ډٚدَيثوًاٍان.ٽمټثٍآوُبدي٘ٹديڇٙدًييديٚىُبىٽىييٽٍََىيثبَڈىٍ
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هًٗىاٍويډَٚيثوًاٍانىيڂٍَاٽمټٽىىييډمپهإدزٙدًََٙدمبډبيدڄ

ىًٍٍٝسيپٍايهٍيٗوشًاوٖدزسًػدٍي٭اٹدٍ.ثبٙيثبيپياُآوُبٝلجزٽىي

اډبډٮمًلاًدٔ،ډمپهإزثُشَثبٙيډ٦چتٍاىوجبڃوپىيي،ًََٙسبنٍاثَاوڂيِى

يټډپبڅمٍىيٕشبوًٍََٙٙمباكشمبلاًهًىډ٦چتٍاىيثبٌٍثدٍددي٘هًاَدياُ

ٽٚيي.ايهډمپهإزويبُثٍٝجَُيبىىاٙشٍثبٙدياډدباٍُٙدٍ٘اىاٍى.ىٍايده

ىٍ،هًىٍاَٝٳٽمټثٍَمَٖډَٚيثوًاٍىيڂَيٽىيديسًاويياوَّيډيٵبٝچٍ

سبنيبسَٻٽىديييدبٍاٌډمپهإزًًٍََٙٝسيپ٥ٍجٸايهاًٝڃديٍ٘ييي،

.ا٭شياڃىٍدي٘ځيَى

،ىٍډًٍىًََٙٙمبٝبىٷثبٙدي2كبڃٵَٟٽىيڈډٚوٞبرًََٙٙمبٌٍ

ثدٍٽدبٍٍٵدزثبيدي1ىٍايهډًٍىَڈاَُمبناًٝڅيٽٍىٍډًٍىًََٙٙدمبٌٍ

إشٶبىًٌٙىيٙمبدٔاُاسمبڇىيٌٍثٮييډَٚيثوًاٍي٘اُايٕئًاڃٽىييٽدٍ

بًسمبيڄىاٍىډَٚيثوًاٍيٍاثَايَميٍٚٽىبٍثڂٌاٍى؟اُايووًاَيديٽدٍآيبياٹٮ

ٵٺ٤اُايٕئًاڃٽىيديٽدٍآيدب،ثوب٥َٙمبيبٽٔىيڂَيايهٽبٍٍااوؼبڇىَي

ډبيڄإز؟

ٽشبةهًىٍاثٍايوٚبنىَييي،ثٍاكشمبڃُيبىايايهسمبيڄٍاىٍهًىىاٍى

ثدَاي٘س١ًديق،اييثبايىٍډيبنثڂٌاٍييآډًهشٍډ٦بڅجيٍاٽٍىٍډًٍىاڅپچيٖڈ

ثٮ٢دياُ.ٽىىديډدياڅپچيَٖشىييډ٦چدتٍاىٍٻ،ىَييٽٍوًيٖىيځبنٽشبة

َىإشبوُبيػبڅجيٍاٽٍهًاويٌ ٽىيديٽدٍډدياييثَاي٘سٮَيٴٽىييياځدَٵپد

ثب٭دضٍډيدينايٙدًىثڂًئيديكدياٹڄٵٞدڄ،ډمپهإزډ٦بڅتٍيكبويٽشبة

.ثٍاڅپچيٖڈٍاثوًاويډَث٣ً

ٽدٍاكشمبڃىاٍىٽٍ٭اٹٍٽبٵيثَاياىاډٍٽبٍىٍايديدياٙدًىيىٍٝدًٍسي

،َمپبٍيٙمبثَاي٘ثٖيبٍډُڈهًاَديثدًى،كَاٍريًٙٹيىٍهًىىاٙشٍثبٙي

َويڈثىي،ٽىييٽٍىٍډًٍىايهډ٦چتډياډباځَكٔ يٱيَٝميميإزييبٵپد

ثى٪َډبثُشَإزايٍاثٍكبڃهدًىثڂٌاٍيدييىٍډدًٍى،ويٖزيٽٍاڅپچيٽىډي

ثٌٍايهثَوبډٍىٍډٲِايٽبٙشٍٙيٌإزياي.ىوجبڃٽَىنثَوبډٍډباَٝاٍيوپىيي

ثُجدًىي،ىاويَِاٍاناڅپچيٽدٍىٍٕدزډبوىديهدًىايَٖدشىيډيىٍكبڃكب١َ

ډٚدَيثوًاٍيايَدبيٍىيٌٍاُيبىآيٍيډ٦بڅتډدًٍىثلدضايدهٽشدبةى.اوييبٵشٍ

ثٍاكشمبڃٵَايانىيَيبُيى.ُيَاډمپهإزثب٭ضهٚڈايًٙى،هًىىاٍيٽىيي
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اډبثبييډىش٪َٙدًييسدب،ايٍاىيثبٌٍډٚٲًڃهًاوينايهٽشبةديياهًاَييٽَى

ََؿٍٙمبثيٚشَثدٍاي.ډپٍَٗايٍاډشٺب٭يٽىيٽٍثبيياُػبثؼىجيَبيڅٲِٗ

.ثيٚشَثُجًىي٘ثٍسإهيَهًاَياٵشبى،ثيبيٍييٵٚبٍ

ډمپدهإدزٙدبؤآيٍىٌ،إدز3ٽًٍََٙٙمبډًٍىٙدمبٌٍىًٍٍٝسي

ٽدٍځدىغديدياډبوىيٽٖدي،ثبٙييياځَا٥ميىبنىاٍييډبيڄثٍسٲييٍَييٍإز

ډمپهإزىٍيَچٍايڃىٍ.ٽَىٌإزثبيټػچياُايهٽشبةثٍَٕاٯايثَييي

سًانځٶدزٽدٍٽشدبةٍاهًاَديډيًٗثيىيٙمبَٙٽزوپىياډبثبا٥ميىبنه

هًاوييډمپهإزسمبڇثَوبډٍٍاثيينډٺيډٍيپجبٌٍٹجًڃٽىيياځََڈوپىدي

ٽىيڈٽٍٙمبوجبييثٍايٵٚدبٍيډيثبَُڈسإٽيي.اوش٪بٍٙمب٥ًلاويووًاَيثًى

ٽىيديثدبسجٖدڈثدبډٚدَيثوًاٍيايٕٮي.ثڂٌاٍييهًىٗسٞميڈثڂيَى.ثيبيٍيي

ىٍډًٍىكبلاراييايهٽشبةٵٺ٤ىٍډًاٹٮيٝدلجزٽىيديٽدٍاي.ٍيثَيًٙيي

ىٍثٮ٢ياُډًاٍىثُشدَإدزٽشدبةا٥َُيدٸ.هًىډٖئچٍٍادي٘ٽٚييٌإز

سًاويثيينآوپٍډيُيَايي،ٙوٞيٽٍاُا٭٢بيهبوًاىٌويٖزثٍاي٭١ًٍَٙى

ايٍاىٍاوؼدبڇاٹدياډبرلاُڇسَٱيدت،ىًٍََٙٙمبثَاوڂيِىاياكٖبٓهٞمبوٍ

اځًَََٙٙمباڅپچيويٖزيوَُډبڃإدزٙدبؤډًٵٺيدزىٍايدهډَكچدٍ.ٽىي

.ثٖيبٍهًةإز

ٍډمپهإزٵپَٽىييثَايٽٖبوي اوديثىدييٙديٌٽٍىٍىٕشٍؿُبٍڇ٥جٺد

ځمىدبڇاَُمديهَدبيٍياُاڅپچديثٖديب.اډبايى٦ًٍويٖز،اٝاًوجبيياډيييثبٙي

اوييثبآوپٍَمڂيډَىڇاُآوُبىٕزٽٚييٌيٹ٬٦اډييٽَىٌثًىودييىٕشٍثًىٌ

ديديااياڅٮدبىٌآوُبثُجدًىيدبثَػدبيٵدًٷاٽظَ،ٍٕييډيٙپٖزآوُبٹ٦ٮيثى٪َ

.اويٽَىٌ

ٽىيٽٍډيڅيپهإشظىبَڈيػًىىاٍىيځبٌاڅپڄؿىبنإٓيجيثٍاڅپچيياٍى

ىٍثٮ٢ياُډًاٍىاڅپچيٖڈثباهشالارىيڂَيىٍ.ايىيڂَٹبىٍثٍسَٻآنويٖز

سًاويٙديرډيدِٙټهًةيټ٥جيتيبٍيان.ًٙىډيسَآډيِىيديـييٌډيَڈ

ډمپده.ثَُكبڃٕٮيٽىييًََٙسبنايهٽشبةٍاثوًاودي.آوَاثَايشبنٍيٙهٽىي

اځدَىٍإٓبيٚدڂبَي.اُهدًىوٚدبنىَدياييٌدددددى٘اډييياٍٽىىدددإزياٽ

ًىٍادددبڅغهدددديتډٮددددبي٥جدددديٙمدددسًاويددددډزاډبدددَيإدددثٖش
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اػدبٌُاډشلدبنٍاٌډدبٍاثدٍاي،ٹبو٬ٽىيٽٍاُٝميڈٹچتسٞميڈځَٵشدٍإدز

بٻكبڅزٍياويايثٖديبٍٱيد٥َجيٮدييه٦َود،ډڂَايىپٍاُو٪٥َجيت،ثيَيي

ُيَإبڅُبٕزٽٍثدٍٽمدټ،ډبسبكييثٍايهسًٝيٍهًىا٥ميىبنىاٍيڈ.ثبٙي

ٽدٍايدهٽشدبةثدَاياُُډبوي.اويډٚٲًڅيڈَبئيپٍسلًيڄإٓبيٚڂبَُبٙيٌاڅپچي

ځمىبڇسدبٽىًنثب٭دضٍَدبئيَدِاٍانَبيػمٮيزاڅپچي،ايڅيهثبٍثٍؿبحٍٕيي

ٙيٌإزياٽظَآوُبثٍڅ٦ٴهياىيڂَََځدِاڅپچياُسيمبٍٕشبوُبيثيمبٍٕشبوُب

.اويثٍآوؼبثبُوڂٚشٍ

ٙبييٙدًََيىاٍيديٽدٍآُاى.ٙمبٽبډاًثَ٭پٔثبٙيډمپهإزډًٹٮيز

سًاوىيييدبوميثٮ٢ياٙوبٛ.إزاډبىٍياٹ٬ثبييسلًيڄإٓبيٚڂبٌٍياويًٙى

ىڂًوٍاٵَاىه٦َوبٻثبٙديثى٪َډباځَكبڅزاي.هًاَىياُاڅپڄىٕزثَىاٍويومي

اڅجشٍَميٍٚثبييثبيټ.سلًيچٚبنثٍإٓبيٚڂبٌىٍياٹ٬ډلجشيىٍكٸآوُبإز

َمٖدَيٵَُوديانايىڂًودٍډدَىان.٥جيتهًةىٍايىڂًوٍډًاٍىډٚدًٍرٽدَى

.ًٙوياډبوٍثيٚشَاُهًىآوُبډيُػََبيىڅوَاٙيٍاډشلمڄ

ٙىبٕيڈٽٍايهٽدبٍٍاډيُوُبئيٍا.٫ٽىييځبٌٙمبثبييُويځيٍااُوًَٙي

،ٽٍايىڂًوٍُوُب٥َيٸُويځيډٮىًيٍاىٍددي٘ځيَوديىًٍٍٝسي.اوياوؼبڇىاىٌ

.ٍاَٚبنثٍډَاستإٓبوشَهًاَيثًى

اكشمبلاًوڂَانَٖدشييٽدٍىيڂدَانىٍ،ٙمبثٍ٭ىًانَمَٖيټډَٚيثوًاٍ

ٙدمبثدٍ.ډاٹبرىيٕشبنهًىډىِػَيديٽىىييٙبيياُډيډًٍىٙمبؿٍٵپَي

ٍييييسًٍٞډيپىييَمٍدٚزَٕٙمبډيډَيٍثيٚشَيثيٚشَىٍلاٻهًىٵَي

ٙمباُٝلجزىٍډًٍىډ٦بڅتډَثد٣ً.ُوىيډيٍاػ٬ثٍډٖبئڄىاهچيسبنكَٳ

ىاويديؿدٍومديٙدمب.ٽىييډيكشيثبديٍيډبىٍهًىاػشىبة،ثٍډَٚيثوًاٍي

ىٍسَٓيڅَُي،يٹشيكبڃًََٙسبنهًةويٖز.ٍٵَُويانهًىثيَييػًاثيث

.ثَيييآٍُيىاٍييٽٍُوڀسچٶهََځِثٍٝياىٍويبييډياوِياثَٖ

يٕيٌ ايهوشيؼٍٍ ډبثٍ شَٚ ډَىيځيايڈٽٍثي زبَايهٙ دز،وبثؼبٕ ٍلاُڇويٖ ١مهايىپد

لجزٽىيي سَبنٝ ًَ ًٍىٙ ٍډ ٍ٭يهك.يُبىى اٍَاډبى يايٹد يَبنثيمبٍ ٍػ اٍى شٕبنهًى بڃىي
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.ٵٺ٤ډَاٹتثبٙييٽٍثب٭ضآُاٍيهؼبڅزًََٙهًىوًٚيي،ىَيي

ىٍٻي،يٹشيثشًاوييثباكشيب٣سَٚيقٽىييٽًٍََٙسبنيدټثيمدبٍإدز

آيديډيػًػييييثًػًى.ًٙىډيَميٍىيثيٚشَيىٍىيٕشبنٙمبثَاوڂيوشٍ

كٖبٕيزٙمبٍيى.ډيمبيىيٕشبوشبنثَدبٙيٌإزاُډيبنيىيًاٍيٽٍثيهٙ

ٙمبىيڂدَ.ٽىييوميًٙىيثي٘اُايهاكٖبٓهؼبڅزىٍايهډًٍىث٥ََٳډي

ايَدَ.ويبُيثدٍ٭دٌٍهًاَيوياٍيدي،اُثبثزًََٙسبنثٮىًانيټ١ٮيٴاڅىٶٔ

ٔ،سًاويثبٙيډيؿيِي مبياُٙدُبډزػييدييهًٙدَيئيٙد.ػ١ِٮيٴاڅدىٶ

ٙددًىٽددٍىٍُودديځيډدديىٕددزىاىنكٖبٕدديزٙددييييٽددٍىاٙددشييثب٭ددض

.َبئيديييآييسبنٙڂٶشياػشمب٭ي

ثٍياٹٮبًويبُياځًَٙىيډَا٭برثبيياًٝڃىٍثَهًٍىثبٵَُوياوشبنَڈَميه

ډٚدَيثوًاٍيَبيثُشَإزىٍىيٌٍكمبيزآوُبىٍډٺبثڄًََٙسبنيػًىوياٍى،

كٖدههًىٍاثيٚشََٝٳاوَّيٵَُوياوشبنثي٦َٳثمبويي.ډٚبػَاراييىٍ،ديٍ

ٕىڂيىيٽٍډىٶييًَايًٙىَيؼبوُبيثب٭ضډيايهٍيٗسٶبَڈَمڂبويٽىيي.

.اٵپىيٹيٍيسٮييڄيبثيډيثَهبوٍََاڅپچيٕبيٍ

اييٽٍډؼجًٍييكٔٽَىٌٽًٍََٙسبنډٖزثًىٌإزٙمبٽَاٍاًىٍډًاٹٮي

ٽىيدياُػدًاةىاىنٕدٮيٽدٍثيمدبٍإدز.يٽبٍٵَډبيايثڂًئيديىيٕشبنٍث

هدًىػًاثڂدًٙدًََسبنثڂٌاٍيديياػشىبةٽىيياډپبنٕئًالارسبكيايىڂًوٍثٍ

ٙمبثٍيثب٭ضىٍيٱڂًئيوجبيسمبيڄٙمبثَايىٍاډبنوڂٍىاٙشهًََٙسبن.ثبٙي

ٽىي.ډيؿٍٽؼبٕزيٽٍايآوُبكٸىاٍويثياوىي.ًٙىډَىڇ

ډيبنثڂٌاٍييىٍايثبىاٍىهًثيٍيكيٍيإزَٚيبٍٽٍيٹشيٍاډ٦چتايه

ٙمبسپچيٴٹٮيشيٹَاٍىَي،ډًؿىبنَڈٙمبٍاىٍٽىييٽٍاځَثبُياُايٕئًاڃ

.وٚبنويَيياُهًىهٚميٹجڄ،ىٵٮٍثٍٍاػ٬ثبٙييٽٍاډبډَاٹت؟ؿيٖز

كٚشىبٻىيڂَايىٖزٽٍوڂَانثبٙييډجبىاًََٙسبنٙدٲڄهدًىٍااُسَٓي

سًاويثَايَدَٽٖديډيايهاسٶبٷ.دًڅيثٍَمَاٌآيٍىىٕزثيَييآثَيٍيِييثي

ثُدَ.ييډمپهإزىٍكبڃكب١َؿىييهثبٍثَايشبناسٶدبٷاٵشدبىٌثبٙدييآدي٘

،يثٍؿٚڈىيڂَيثٍآنوڂبٌٽىيديٕٮيٽىي،ًٍٝراځَىيثبٌٍثَايشبناسٶبٷاٵشبى
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يثب٭ضُويٌٙينډيڄثٍسَٻىائدڈايهاسٶبٷډمپهإزىٍٍكمزٍاثڂٚبييُيَا

ىاويديٽدٍاياځدَډبيدڄثبٙديډديكبڃىيڂدَٙدمب.يسٲييٍَييٍىًٍََٙٙمبًٙى

دزي،ايهثيثوشي٩بََي.سًاويسَٻٽىيډي دشٍإ ثَايډبثبٍَب٭بٹجزهًٙديىاٙ

.ايڈثٍٽٚٴهياوبئڄًٙيڈٍيٍاثٍٍييډبځًٚىٌإزٽٍا٥َُيٸآنسًاوٖشٍى

وٚبنٽَىيڈٽٍُوديځياځدَىٍيدټٍياڃډٮىدًيىوجدبڃٙدًى،ٹجاًهب٥َ

ٍاډٮمبياڅپچيٖڈكڄٹيٍرهيايوياځَىاٙزيهًاَيډَاستثُشَي٭بٹجزثٍ

َدبيځمىدبڇډبَمَٖاناڅپچديٖز.ځَٵشبٍيٙمبويٍَِٵ٬ٹبىٍثٍډٖچمبًىاٍى،

ډجشا،ثلبڃهًىاٵبىٌياٵًٖٓډشًػٍٙييڈٽٍډبَڈډبوىياٽظَډَىڇثٍٱَيٍ،

زىٍډدبويدِآوـٍٽٍىٍٕبهشمبنيټٙوٜهًىدَٕزثپبٍٍٵشٍإد.ايڈثًىٌ

ٍيػًىىاٍىيډبىٍي ايدڈ.ددٔاُآوپدٍٍايهًىهًاَييوبىٍٕدشيٹدَاٍوڂَٵشد

ډبَڈ،ځمىبڇٍاىٍُويځيهًىثٍٽبٍځَٵشىيَبيًٝڃډٮىًياڅپچيًََٙانډبا

.ثٍډَيٍډشًػٍٙييڈٽٍډبيچيڈَمبنٍاٌٍاىوجبڃٽىيڈ

ٽَىيڈثٍيټؿىيهٽمپيويبُىاٙشٍثبٙديڈيوميىٍاثشياثٮ٢ياُډبٵپَ

ٍَٵشدٍَمٖدَانوٖدجشبًهدًثيثدًىٌَدڈىٍايهسًٍٞثًىيڈٽٍډبٍيي ايدڈياځد

ډدب.سًاوٖشيڈثُشََڈثبٙديڈ،ډيىاٙشىيډيًََٙاومبنىٕزاُډَٚيثوًاٍيثَ

اډدبايدهايديٌ،ٽَىيڈثُشَاُآوديڈٽدٍويدبُيثدٍهدياىاٙدشٍثبٙديڈډيسًٍٞ

،اٽىًنٕٮيډبىٍآوٖزٽٍىٍسمدبڇډدًاٍىُوديځيهدًى.ثي٘وجًىاياكمٺبوٍ

ثيىيڈٽٍځَٵشبٍيډبډيَٵشهآن٭ماًاًٝڃٍيكبويٍاثپبٍثَيڈيدٔاُثپبٍځ

اكٖدبٓ،ٍَبئياُسدَٓيىڃيادٖديياكٖبٕدبرىٍىآڅدًى.ٽىيډيٍاَڈكڄ

ٽىيڈثَوبډٍډبٍاآُډدبي٘ٽىيديُيدَاډيثٍٙمبسًٝيٍ.إزاياڅٮبىٌثٖيبٍٵًٷ

َيؾؿيِثٍاوياٌُيټ٥َُسچٺييثَهًٍىٽبډاًډشٶبيراُػبوتٙدمبثدٍكدبڃ

اځَثَايشبنډيَٖ.هياٍاٌآوَاثٍٙمبوٚبنهًاَيىاى.ََسبنډٶييووًاَيثًىًٙ

.إزٕٮيٽىييثبًََٙسبنَمپبٍييَمَاَيٽىيي

ډٖچمبًاځَٙمبيًََٙسبنٍاٌكچيثَايډٚدپڄډٚدَيثوًاٍيديدياٽىيدي

َدباډبثبييثٍهب٥َىاٙدشٍثبٙدييٽدٍسمدبڇځَٵشدبٍي،ًٙييډيثٖيبٍهًٙلبڃ

ىٍىڃهبٻػًاوٍُىٌإزيٍٙيآنسبٌَُٙي٫ايىاوٍ.ٍيويومييپجبٌٍاُثيه

ىيدَبٽمبٽبنىٍٍاَدٖشييثچىيي،ٌإزي٭چيٍٱڈهًٙلبڅيوًٍٓٙمبيٙ
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َمـىبنثَػبيهًىَٖشىييَمبو٦ًٍوديٽدٍ،َبيٕبثٸيثٖيبٍياُځَٵشبٍي

ثبييثبٙىي!

ٙمبًََٙسبنثٍثًسٍآُډبي٘ځٌاٍىٌهًاَيٙي.هچًٛويّزيايمبنٙمبي

َبيسلٞديارػييديهدًىثدٍاُىٍٓيډٚٸيسمَيهإزآوَاٹٖمشيثُشَ

ثدب.ُيَاىٍايهډيٍٍُٕويځيٹَاٍإزُويځيٽدَىنٍاثيأډًُيدي،كٖبةآيٍيي

ي،هًٍيآوپٍٙمباٙشجبَبسيهًاَييٽَىاډباځَػييثبٙييوٍسىُبثٍُډيهومي

ٱچجٍٽَىييآييييٹشيثَډٚپارهًىىٍډيايثچپٍسؼَثٍٙمبثًٍٞرَٕډبيٍ

ٽىيي.ٍيُٗيٖزثُشَيىٍُويځيديياډي

ىاٍياكٖبٕبرػَيلٍ،ثٮ٢ياُډًاوٮيٽٍٍَٕاٌٙمبهًاَيثًىٽغهچٺي

ثٮ٢يايٹبرٍٵشبًٍََٙٙمبٱيَډى٦ٺيهًاَيثًىيٙمب.هٚڈيىڅوًٍيإز

سمبيڄٍاىٍهًىديياهًاَييٽَىٽٍاُاياوشٺبىٽىيييډمپهإزىٵٮشبًاُايه

ٽبٌٽًَيٕبهشًٍٙىياثََبيسيٌَيډُيتوِا٫يػياڃثٍَييإٓمبنهبوًاىٌ

ايىڂًوٍاهشاٵبرډوًٞٝبًثَايًََٙٙدمبثٖديبٍه٦َودبٻ.ٙمبډشَاٽڈًٙوي

ييدبٽىشدَڃايدهكدبلارٍاثَ٭ُديٌإزيٙمبډَسجبًثبييثبٍٕدىڂيهاػشىدبة

ثدَاييدټاڅپچديايََځِٵَاډًٗوپىييٽٍهٚڈيوٶَره٦َٽٚىيٌ.ثڂيَيي

،ډ٦َفإزاياډبډى٪ًٍډبايهويٖزٽٍكشياځَاهشاٳٕچيٺٍٝبىٹبوٍ،إز

ٙمبثبيديډَاٹدتثبٙدييٽدٍاهدشاٳ،ٙمبثبييثب٭ٺييًٌََٙسبنډًاٵٺزٽىيي

.آڅًىياوشٺبىيثيبنوپىييثبكبڅزٱ٢ت٭ٺبييهًىٍا

ٙمبيًََٙسبنډشًػٍهًاَييٙيٽٍٍٵ٬ٙدَاُځَٵشبٍيُدبيإبٕديثدٍ

ډٖدئچٍََؿدٍٽدٍ،ىٍډٚبػَارثٮيي،ډَاستإٓبوشَاُځَٵشبٍيُبيػِئيإز

ََيټاُٙمبثبييثباٵشوبٍٕٮيٽىيثبهًَٙيئيدي٘ٹيڇًٙىيثڂًيي،ثبٙي

ثُشَإزثٮياً،هًاَڈٽٍىٍځيَآنٙيڇډي٭ٌٍ،ًٙىډيوبػًٍىڂَىاٍايهىي:»

ايَدڈ،اځًَََٙسبنَڈثبٍياڃٍيكبويُويځيٽىي.«ىٍايهډًٍىٝلجزٽىيڈ

.يډؼبىڅٍثپبٍهًاَيثدَىبرسمبڇويَييٍ٘اثَاياػشىبةاُاهشاٵ،ثٍوًثٍهًى

بٵيويٖدزيايثيٚدشَاُآنثدٍٙدمبىاويٽٍسىُبسَٻډَٚيةٽدډيًََٙسبن

ايډبيڄثٍػجَانځٌٙشٍإزاډبٙمبوجبيدياوش٪دبٍُيدبىيىاٙدشٍ.ډييًنإز

ٝدجَيپَيٍٵشبٍايكبٝڄٕبڅُب٭دبىرإدزيٙدمبثبيديددددَُٵددد٥.ثبٙيي
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ايههًٞٝديبرٍا.ىٍٻيٵُڈي٭ٚٸيډلجزٍا٭ٞبيىٕزهًىٽىيي،سلمڄ

ٹب٭يٌٽچيايىٖزٽدٍُوديځي.ىَييسباوٮپبٕ٘ث٦َٳٙمبثَځَىىاُهًىوٚبن

َبيثٍاٝافوٺٜاځَََىييٙمبوٚبنىَييٽٍسمبيڄٽهيثڂٌاٍُويځيٽىىي.

.وًٍٞراكشيبعُيبىيثٍاوشٺبىاُيپييڂَووًاَييىاٙزآىٍ،هًىىاٍيي

ٽىديڈډيڈيآٍُيآڃىٍډويچٍهًىىاٍيډبُوُبسًٞيَثوًٞٝياُډَىاييٌ

ٽًٍََٙډبنايىڂًوٍثبٙييثٍډؼَىآوپٍځَٵشدبٍيډٚدَيثوًاٍيايكدڄٙدي،

ٽىيڈٽٍثٍُيىيثٍآٍُييىيَيىٍهدًىهدًاَيڈٍٕديياډدبثدٍډي٥جيٮشبًٵپَ

ُيَاًََٙډبنَڈډبوىيهًىډبسبٌَُٙي٫ثٍاكشمبڃُيبىايهاسٶبٷووًاَياٵشبى،

.ٝجًٍثبٙييدٔ،ٍٙييومًٽَىٌإز

٭ٞدجبويزاُايده،اكٖبٓىيڂَيٽٍاډپبنىاٍىهًىٍاثبآنَٕځَڇٽىيڈ

ډباٝاًإزٽٍؿَا٭ٚٸييٵبىاٍيډبوشًاوٖزثَاڅپچيٖڈًََٙډبنٱچجٍٽىي.

٩َٳؿىيَٶشٍسًٵيٺيثيٕزآيٍىٽٍهًٗوياٍيڈٽٍيټٽشبةيبيټاڅپچي،

ٍٽدٽىيڈجبييٵَاډًٗوٍيټؿىيهڅل٪بسيىايڈ،ډبٕبڅُبثبآنٽٚمپ٘ىاٙشٍ

ٍچيٖڈيټثيمبٍيإزيډبومياڅپ ًسًاوٖدش ٍايدڈىٍډد اُبٍيٽدٍىآنَيـڂًود

يسًػٍٙدمبٽىيٵياٽبٍيډيإزٽٍا٭شَاٳٖيٽًََٙٙمبايڅيه.ثجَيڈدي٘

چدياځَٙمبوجًىييهيثيياٍيډٮىًيثَهًٍىاًٍٙىيثب٭ضٙيسبايثشًاوياُيټ

هٚڈيوٶدَرثدٍډٲِسدبنٍاٌيٹشياٵپبٍآڅًىٌثٍاُايىُباياُثيهٍٵشٍثًى.دي٘

ٍيټڅل٪ٍٽىي،ډيدييا ٽدٍىاٍيديډشًٹٴًٙيييٕدٮيٽىيديثدٍهدب٥َآوـد

يُدڈديًٕدشٍإدزثبٙييٽٍهبوًاىٌٙمبىيثبٌٍثثٍيبىىاٙشٍ.ٙپَځِاٍثبٙيي

يٙمبيًََٙسبنىٕزىٍىٕزيپييڂَٙمبويٖزاڅپڄىيڂَډ٫ً١ًځَٵشبٍي

مدَيٍٙمبډمپهإزث.اييٍيييٽٍآوَاىٍهًاةَڈويييٌايډيثًٍٕيآيىيٌ

.اكٖبٓكٖبىرٽىيديىاٍى،َبثوب٥َسًػُيٽٍايثٍىيڂَانيډوًٞٝبًاڅپچي

اډدبايٕدب٭شُبيىٍاُيٍاٝدَٳٙمبډيسُبٕزٽٍسٚىٍډٞدبكجزايَٖدشيي،

ٽدٍاياٽىدًنٽىيديډديٙمباكٖبٓٽىي.َبيٚبنډييهبوًاىٌَبچيٽمټثٍاڅپ

ٍَٚيبٍيهدًى،ايىٖزٽٍايثبييثَايكٶ٨اډبياٹٮيز،ثبيياُآنٙمبثبٙي ثد

ٽمټٽىييځبًٌيٷيًٙٷايىٍايىپبٍآوٺيٍإزٽدٍثب٭دضٱٶچدزاُىيڂَان

.ًٙىډيٙمب
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آوُدبًٙىياډپبنىاٍىٙمباُثٮ٢ياُدََباُٱَيجٍ،ډمپهإزهبوٍٙمب

ٗډيٙمب،هًٙشبنويبيي ثيىييًََٙسبنثوب٥َځَٵشبٍيُدبيآوُدبهدًو٘ثؼدً

ٽٍايهډ٦چتثى٪َډبىًٍٍٝسي.ايهكبڅزٍاوياٍىآيياډبىٍډًٍىٙمباٝاًډي

وشيؼدٍُيدبىهدًثي،ٍاثٍٍه٘ثپٚيييسًػٍثيٚشَيثَايهًى٥چدتٽىيدي

اٙدشجبٌثٍِځدي،يٽًٍٽَىنًيٷايىٍډًٍىٽمټثدٍاڅپچديَدبىاٙزووًاَي

ديٚدىُبى.ٙمبثبييسبكياډپدبنىٍاٹدياډبرايَمپدبٍييٙدَٽزٽىيدي.إز

ٽىيڈٽٍډٺياٍياُسًػٍهًىٍاډٮ٦ًٳَمَٖانىيٕدشبنػييديٙدًََسبنډي

.آوُبويبُثٍډٚبيٌٍيډلجزُويثبسؼَثيبرٙمبىاٍوي،ٽىيي

َدبډَٚيثوًاٍياڅپچي.اييثٍاكشمبڃُيبىٙمبيًََٙسبنډيسُبډىِييثًىٌ

ثىبثَايهٙمبَڈثٍاوياًٌََُٙسبنويبُ.ًٙىډيډٮمًلاًثب٭ضاوِيايَمَٖانآوُب

ٍ.ثٍ٭ائٺيػييييىلائچيدَډٶًُڇثَايُويځيىاٍيي ځدٌاٍياځدَثدٍػدبيځچد

ٙدًىيډديًٷثي٘اُكيايثٍډدَيٍډشٮدبىڃهًاَييىييٽٍٙ،َمپبٍيٽىيي

.اكٖبٓډٖئًڅيزػييييوٖجزثٍىيڂَانىٍََىييٙمبثيدياٍهًاَديٙدي

ىٍٵپدَ،سبنثُشَإزثٍػبيٵپَثٍؿىڀآيٍىنؿيِياُُويځيٙمبيًََٙ

اځَايهٽبٍٍااوؼبڇىَييثيينٙټُويځيٙمبثُشدَ.آنثبٙييا١بٵٍٽَىنثٍ

اوياُييسبيټُوديځيثدٍډَاسدتډيٙمبُويځيٹييڈهًىٍاثٍىيٍ.ٙيهًاَي

.ثُشَاُآوَاديياٽىيي

ٙبييًََٙٙمبىٍٍاٌػيييهدًىٙدَي٫وٖدجشبًهدًثيىاٙدشٍثبٙدييىٍ

اځدَ.يٙدمبٍاثشَٕدبويىيثبٌٍډٖزٽىدي،ٍيىډيكبڅيپٍَمٍؿيِثوًثيدي٘

ثدب.ىٍآوًٍٞروڂدَانوجبٙديي،يبڃسَٻىاٍىا٥ميىبنىاٍييٽٍاُٝميڈٹچته

آوپٍڅٲِٗوپَىنثٍډَاستثُشَإزاډبثياوڂًوٍٽٍىٍډًٍىثٖيبٍياُا٭٢بي

ىٍثٮ٢ياَُٙائ٤اٝاًاسٶدبٷثدييويٖدزيٙدًََٙدمبثدٍ،ٽىيډيډبٝيٷ

هًىٍيكبويَبيثبييٵٮبڅيز،هًاَيُويٌثمبويډيًٙىٽٍاځَډيٵًٍيزډشًػٍ

ويبُيويٖزٙمبىٍډًٍىٽمجًىَدبيٍيكدبويايكَٵدي.ٍاډؼيىاًىيثَاثَٽىي

ايٍاسٖچيىَيييثبهًَٙيئيٕئًاڃٽىيدي.ايهًىډشًػٍآنهًاَيٙيثِويي

ٽدًؿپشَيهوٚدبوٍسدَٓيدب.سًاويديثيٚدشَىٍهديډزايثبٙدييډديٽٍؿ٦ًٍ

ڈٽىييځبٌدًََسبنٍاٽددديٙجًىدددبؤثُدددزٙدددپهإدددډم،سلمچيثي
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كًٝچڂيٙمبوٖجزثٍىيٕدشبوٍ٘اثي،ٽ١ٍٮيٴإزىٍڅل٪بسيډمپهإز

.ثَايډَٚيثوًاٍيډؼيىٹَاٍىَيايىٕزآييِاكمٺبوٍ

ٽىيڈٽٍثٍُويځييټډدَىسَسيجديىَديڈسدباُوميډبََځِيََځِٕٮي

ثٺيدٍاډدًٍىشَڃٹَاٍډاٹبسُدبيٽًؿپشَيهٕٮيٙمبىٍٽ.يًٍٕٕىٍاډبنثبٙي

ثبييثڂٌاٍييكٔٽىيٽٍٽبډاًآُاىإدزي.قهًاَيثًىډَث٣ًثٍايٽبډاًيا١

اځدَىيثدبٌٍ.ايهثٖيبٍډُڈإدز.سًاوي٥ًٍََٽٍډيڄىاٍىٍٵزيآډيٽىيډي

هًىٍاډاډزوپىيي،يبهيايويډٚپڄډَٚيثوًاٍيايٍاث٥َدَٳ،ډَٚيةهًٍى

ثُشَإدزََؿدٍُيىسدَكٺيٺدز،ىٌإزييبوپَىٌإزياځَوپَىٌإزٽَ

ٍػ٫ًيإبٕيٹ٢يٍٍيٙهًٙىسبٙمبيًََٙسبنثشًاوييډؼيىاًثٍاًٝڃايڅيٍ

ايدهډٚدپڄيثٺيدٍ،ٽٍډبيچييايهاسٶدبٷىيڂدَسؼييديوٚدًىىًٍٍٝسي.ٽىيي

.ډٚپارٍايپؼبيٽبډاًثيٕزهياثٖذبٍيي

ايدهٽدبٍ.ايدڈٵَاياويثٍٙدمبىاىٌَبييٍاَىمبئيَبايڈٽٍسًٝيٍشًػٍډبډ

اځدَيدټؿىديه،ډمپهإزى٩ٍبََډبوىيٕوىَاوييدىيياويٍُثى٪َثَٕدي

ُيَاډبَڈاُٽٖدبويٽدٍثدٍډدباوديٍُىَىديي،ثٖيبٍډشإٕٶيڈ،اكٖبٕيىاٍيي

ٍ.ثَايمبنٕوىَاويٽىىديىڃهًٙديودياٍيڈ ٽدٍډدبثدبٙدمبىٍډيدبناآوـدٍ

ډبإشًاٍإزيثٮ٢ياُآوُبثٖديبٍىٍىودبٻثدًىٌَبيثَدبيٍسؼَثٍ،ځٌاٙشيڈ

ډبايهډ٦بڅتٍااػجبٍاًاٍُاٌډٚپڄآنآډًهشيڈياُآنهدب٥َإدزٽدٍ.إز

ځيَياػشىبةډٚشبٹيڈٙمبآنٍاىٍٻٽىييسبثچپٍاُايهځَٵشبٍيُبيٹبثڄدي٘

ډًٵدٸ:»ځدًئيڈډديَايهثٍٙمبئيپٍډمپهإزثِيىيثٍډبثذيًويييثىبث.ٽىيي

.«ثبٙيييهياكبٵ٪شبنثبٙي

(كييىٕيِىٌٕبڃددٔاُ)ځَيَُبيهبوًاىځيالاوبنAL-ANONػمٮيز

 ALCOHOLICSثدبآوپدٍايدهػمٮيدزاُ.وًٙشٍٙينايهٵٞڄسٚپيڄٙدي

ANONYMOUSثٍٽچيػياإزاډباُاًٝڃٽچيAAثٮىًانٍاَىمبئيثدَاي

وِىيدټَٖدشىيَدبىيٕشبنيَمڂيآوُبئيپٍثٍاڅپچدي،هًيٚبن،ُوبن،ًََٙان

)ثبآوپٍٵٺ٤ه٦بةثٍُوُدبوًٙدشٍٙديٌٝٶلبسيٽٍډَيٍٙي.ٽىيډيإشٶبىٌ

ٽىيٽٍډمپهإزايىڂًوٍاٵَاىيدډٜدددبئيٍاډٚوددددبٍيُدددَٵشدددإز(ځ
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َدبٽٍثَايٵَُوديانوًػدًاناڅپچديALATEENځَيٌالاسيه.ثبآنٍيثَيثبٙىي

.ثبٙيډيسٚپيڄٙيٌإزٹٖمشياُالاوبن

،ىٍىٵشٍَاَىمبيسچٶهَُٙٙمبطجزوٚيٌإدزAL-ANONىًٍٍٝسيپٍ

سًاوييثَايىٍيبٵزا٥ا٭برثيٚشَثدبىٵشدَهديډبرػُدبويځَيَُدبيډيٙمب

.ييهبوًاىځيالاوبنسمبٓكبٝڄومبئ


ALANON WORLD SERVICE OFFICE 
BOX 182 MADISON SQUARE STATION 
NEW YORK N. Y. 10159 
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 فصل ًْن

 خانواده

ډوًٞٝديٍاديٚدىُبىىٍٵٞڄځٌٙشٍُوبنػمٮيزډب٥دَُثَهًٍىَدبي

سًاويىٍډًٍىًََٙىٍكبڃثُجًىهًىاُآوُبإشٶبىٌٽىيډيٽَىويٽٍََُوي

هًاوىيٌايهٙجٍُثًػًىآډيٌثبٙيٽٍٙدًٍََاثبيديٍيياډبډمپهإزثَاي

نآآډيِىٍٕزثدَ٭پَٕٔځٌاٙزيكچًاكچًاٽَى!ىٍكبڅيپٍثُجًىيډًٵٺيز

٭ٚدٸي،ٵُدڈ،ىٍٻ،سلمدڄ،إزيسمبڇاٵَاىهبوًاىٌثبييډٚشَٽبًىٍثَىثدبٍي

يدياُثدبىهدبڅيثببَدثَاياوؼبڇايهٽبٍٱجٲدت.ډلجزثبيپييڂََمپبٍيٽىىي

ٵَُويانيهبوًاىٌُنيًَََٙدَٽدياڇىٍډدًٍىؿڂدًوڂي،َمَٖ،اڅپچي.ًٙى

ثَهًٍىثبيپييڂَ٭ٺبييثوًٞٝيىاٍوييََيټاُآوُب٭اٹمىديإدزٽدٍثدٍ

ايڈٽٍََٹيٍيټ٭٢ًډبثٍايهوشيؼٍٍٕييٌ.َبي٘اكشَاڇځٌاٍىًٌٙىهًإشٍ

ٍوؼيديځيىيڂدَانثيٚدشَ،اوش٪بٍسمپيهىاٙدشٍثبٙديهبوًاىٌثيٚشَاُىيڂَان

.ىآيٍډيياهشاٳيثيثوشيثٍثبٍهًاَيٙيييټؿىيه٥َُثَهًٍىَبئ

هًاَديهدًىٵَډبوديٌډدياډبؿَا؟آيبىڅيچ٘ايهويٖزٽٍََيټاُآوُدب

ٝلىٍهبوًاىٌٍاثٍىڅوًاٌهًىثـَهبوي؟،ٽىيوميثبٙي؟آيبََيټاُآوُبٕٮي

آيبآوُبوبهًىآځبٌٕٮيوياٍويثٍػبيآوپٍؿيِيثٍُويځيهبوًاىځيثيَىدياُ

آنؿيِيثَىاٍوي؟

ٵٺ٤ايڅيهٹيڇٵبٝچٍثبيټكبڅزٙييياًٱيَ٭بىييديـييٌ،سَٻډَٚية

ُويځيثبيټاڅپچيډ٦مئىبًَمَٖيٵَُوديانايٍا،ثٍٹًڃيپياُدِٙپبن.إز

ٽىييىٍياٹ٬سمبڇا٭٢دبيهدبوًاىٌسدبكدييىيثيمدبٍيډويِثيمبٍيٱيَ٭بىي

َمِډبنثبٹيڇځٌاٍىنىٍايهډٖيَثبييثياوىيٽٍىٍايدهٍاٌَبهبوًاىٌ.َٖشىي

ََٽٔثٍوًثٍهًىډمپهإزىؿدبٍ.َميٍَٚمٍؿيِثَيٵٸډَاىووًاَيثًى

اياٱًاٽىىديٌىٍايهډٖيَډيبوجََبي.څٲِٗځَىىياُػبىٌاٝچيډىلَٳًٙى

سًاويډىؼَثٍډيَبئيىٍٽىبٍػبىٌاٝچيإزٽٍَٕاٙيجي.يػًىهًاَيىاٙز

.دَرٙينيځڈٙينًٙى،اولَاٳ
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ثڂٌاٍييثٮ٢ياُډٚپاسيٍاٽٍهبوًاىٌىٍٍَٕاٌهًىثبآنٍيثدَيهًاَدي

كشديٙيثَايشبنوبڇثجَيڈيديٚىُبىاسيثدَاياػشىدبةاُآوُدب٭١َدٍٽىديڈي

.ثڂًئيڈؿ٦ًٍډمپهإزاُآوُبثَايٽمټثٍىيڂَانإشٶبىٌډظجزٽىيي

سمبڇًٍاريػًىا٭٢بيهبوًاىٌاڅپچي،ثَايثبُځٚزهًٙجوشييٍاكشيڅٍ

ُويځيثبٵپَيډًٵٸثًىثٍيبىىاٍويي،ُوي.آوُبُډبويٍاٽٍديٍٍډبوشيټډيڅٍ

ٽىىييىًٍٍٝسيپٍُويځياډَيُثبآنٍيَُدبډجىبيآوَيَُباٍُيبثيډياډَيٍُاثَ

ډمپهإزاكٖبٓوبهٚىًىيٽىىي.ثَاثَيوپىي،

ٽىىيډيآوُبٵپَ.ا٭شمبىهبوًاىٌوٖجزثٍديٍَٕيٮبًىٍكبڃثبلاٍٵشهإز

ٽٍٍيَُبيهًٗځٌٙشٍثدٍُيىيىيثدبٌٍسپدَاٍهًاَديٙدييثٮ٢ديايٹدبر

هياثدٍايده،آوُبډٮشٺيويٽٍسٺَيجبً.ٽىىيډيثَځَىاوينَٕي٬آوَااُديٍډ٦بڅجٍ

ثيَپبٍإدزىٍكبڅيپدٍٍئدئهدبوًاىٌٱَاډشييټياٍيِوٚيٌٹييمي،كٖبة

ُىٌإدزيٍٵبٹدزيٕداډشي،ٕبڅُبسيٍٚثٍٍيٍٚٽٖتيٽبٍ،ٍياث٤ُوبٙدًئي

يدبُثدٍُډدبناوييسَډيڈهَاثيُدبواويييبهٖبٍرىييٌٍٵشٍَمٍآوُبيباُډيبن

َ ثدبلاهٌَػدبيثىبَدبيٹدييمييٵَٕدًىٌٍا،ىاٍى.ثبآوپٍثىبَبيػييدييثُشد

لاُڇإز.اډبثَايسپميڄآوُبٕبڅُبيٹزهًاَىيځَٵز،

ىاويٽٍډٺَٞإزيډمپهإزډيسُب٥ًڃثپٚيسبثبٽدب٥ٍبٹدزډيديٍ

شي.ٙبييىيڂَََځِٵَٕبيٽًُٙ٘يبىثشًاوياُو٪َډبڅيثٍَييدبيهًىثبيٖ

ىٍايهډًٍىوجبييايٍإَُو٘.ىٍثيٕزآيٍىندًڃُيبىسًٵيٺيوٞيج٘وًٚى

يټهبوًاىٌىاوب،ايٍاثَايآوـٍٽٍٕٮيىٍثًىنآنىاٍىسلٖديههًاَديٽَى.

ٽَىوٍآوـٍٽٍٕٮيىٍثيٕزآيٍىو٘ىاٍى.

ًٌآډدينهدبوًاىٌځٌٙشٍَيًلاَبئيثب٭دضآُاٍيثدٍٕدشَبيځبٌاُسبٍيپي

هاٳَبيډَٚيثوًاٍيٚبنثبځَيَِبيدٚزدبُىنَبسٺَيجبًسمبڇاڅپچي.ًٙىډي

ايڅديهياٽدى٘.َٙڇآيٍيٱڈاوڂيِيسدًؤڇثدًىٌإدز،ٽظيٴ،ډ٢لټ،اهاٷ

هدبوًاىٌډمپده.ىٍَٕىاثيسبٍيټإدزَبډٮمًلاًىٵهيډَُيډًڇايهإپچز

ثدَډجىدبيسًاوديآيىديٌٵٺد٤ډديٌثبٙيٽٍهًٙدجوشيإزسلزسإطيَايهايي

ثى٪َډبايه٥دَُسچٺديهًىهًاَبودٍإدزيٽدبډاًثدبٵَاډًٙيځٌٙشٍثىبًٙى.

.ثبٙيډيُويځيػيييډبىٍس٢بى
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ثييهډ٢دمًناثدَاُىاٙدشٍايٕوهىاوٚمىياوٍ(Henry Ford)َىَيٵًٍى

ثَآنٹبئڄٙياډبايهٵٺ٤ىٍسًانوميسؼَثٍؿيِيإزٽٍٹيٍيٹيمشي:إز

ٽىيٽٍٙوٜډبيڄثبٙيځٌٙشٍٍاثٍكٖدبةډظجشديسجدييڄډيًٍٝسيٝيٷ

اُآډبىځييسمبيڄىٍٍيثَيٙينياٝافٽَىناٙشجبَبرځٌٙدشٍ،ٍٙيډب.ٽىي

ثىبثَايهځٌٙشٍاڅپچيسجييڄثٍَٕډبيٍاٝچيهبوًاىٌهًاَي.ًٙىډيډبنكبٝڄ

.ايهسىُبَٕډبيٍآوُبثبٙييٱبڅجبًٙبييٙي

ٽٍَىًُثدبځَٵشدبٍيهدًىَبئيسًاويثَايهبوًاىٌډيځٌٙشٍىٍىآيٍاڅپچي

َدبئيٽىىياٍُٗكيبسيىاٙشٍثبٙي.ثى٪َډبسمبڇهدبوًاىٌډيىٕزيدىؼٍوَڇ

ىٍډًٹد٬.اويؿيدِيثيَپبٍوديٽٍوٚيٌاويثٍآوُبئيٽٍىٕشڂيَييٽمټٙيٌ

هبوًاىٌثبييثبهًٙلبڅياٙشجبَبرهدًىٍااُسدبٍيپيځٌٙدشٍڅِيڇََ٭٢ًياُ

ؿىيٽٍيبىآيٍيآنىٍىوبٻثبٙي.ؿيِيٽٍاٽىًنثٍُويځيډبََثيَينثپٚي.

اوديثدٍسدبٌُياٍىاناوشٺبڃآوـٍٽٍىيڂَانىٍاهشيبٍډدبځدٌاٍىٌىَي،ډٶًُڇډي

يټٙمبثٍثٍِځشَيهځٌٙشٍسبٍ،ٽٍهًىٍاثيٕزهياثٖذبٍييًٍٝسيىٍإز.

هًاَديٙدييثدبآنسجدييڄىاٍائيٙمبيٽچيديُوديځييهًٙدجوشيىيڂدَان

.ثيثوشيٍااُآوُبىيٍٽىييسًاوييډَٿيډي

ځبٌډمپهإزډٖبئچيٍااُځٌٙشٍٕيبٌثيَينثپٚيڈٽٍآٵدزيثدايػدبن

ٍځيدٍَياثد٤ثَايډظبڃډًاٍىيثًىٌإزٽٍاڅپچييبَمٖدَٗىٍځٌٙدشٍى.ًٙوي

اودييثدٍيپييڂٍَاثوٚييٌ،اويڅيپهدٔاُايڅيهسؼَثٍٍيكبويهًىوبډَٚي٭يثًىٌ

اوييهاٍٝډٮؼٌِآٙشيٙبډڄكبڅٚبنٙيٌإزاډدبددٔاُيپييڂَوِىيپشَٙيٌ

َبيځيَىيدَيويٌډيسلزسإطيَسلَيپيٹَاٍ،ٽٍثٍايهيبوزٙيٌثًىډيسي٥َٵي

ىٍثديه.ٽىيډيٽٚييثبٱ٢تهبٽٖشََبيآوَاُيَيٍيډيَينيبويثٕبثٸٍااُثبيڂ

ٽٍثٍِځشدَيثٍِځشدَٙديٌيىٍىَبئي،اويډبؿىيوٶَييټؿىيهىٍىَبئيٍاىاٙشٍ

ثدَاياودياػجبٍاًسدَػيقىاىٌَبثٮ٢يايٹبرُنيًََٙ.ًٙويډيٵَٕبثبلاه٥ٌَبٹز

يثدَٱدَيٍيىدځبَٚدبنسٲييدَٽىدييثشًاوډيسياُيپييڂَػياٙدًويسدبثچپدٍىيي

ىٍثيٚشَايهډًاٍىاڅپچيثديينڅٲدِٗ.ىاٍهًىىيثبٌٍؿيًٌَٙوياكٖبٕبرػَيلٍ

ثى٪َډباځَاُډ٦َف.َىٌإزاډبَميٍٚوٍدددثىٍٍددددثبڅڈدددبنٕدددچپٍػدداُډُ
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.آوَادي٘ٽٚييوجبيي،ًٙىوميٽَىنډٖبئڄډَث٣ًثٍځٌٙشٍوشيؼٍډظجشي٭بيي

ٌَدبيإدپچز،ځمىدبڇَدبياڅپچديَدبيډبهدبوًاىٌ ُيدبىيىٍٕدَىاةوڂدب

ايهډٖبئڄ.ىاويڈډيىاٍيڈ!َمڂيډبځَٵشبٍيُبيډلًٞڃاڅپچيٖڈيپييڂٍَاومي

ٍ،ىٍُويځيډٮمًڅي َدبيآيٍودييٱيجدزډديىٍىَدبيٍوؼُدبيٵَاياوديثدٍثدب

َډبوٍيهًٞٝيٍاثدٍشٶبىٌاُا٥ا٭برډلسمٖوَيسمبيڄثًٍٕءإ،ډٶش٢لبوٍ

يپدييڂَډبىٍډًٍى،آيىيډيډٖبئڄثىيٍردي٘ىٍډيبنډبايىڂًوٍ.َمَاٌىاٍوي

ٽىيڈاډبسٺَيجبًث٦ًٍسٲييَوبدٌيَي٭ٚٸياٱمبٍٟاَميٚدٍىٍډيُيبىٝلجز

.ٽىيڈډيٽاڇهًىٍ٭بيز

ٍ،ٽىيڈاٝڄىيڂَيٽٍډبآوَاثٍىٹزډَا٭برډي َدبيثدبُځًوپدَىنسؼَثد

ٍ،هًٞٝييډلَډبوٍىيڂَانإز ،آنثبٙديډڂَايىپ١ٍٍبيزهًىآوُبدٚدشًاو

ثى٪َډبثُشَإزسبآوؼبٽٍاډپبنىاٍىثَٚفىإشبوُبيهًىثذَىاُيڈُيدَااځدَ

َيټوٶَاُهًىاوشٺبىٽىي ىيڂدَانډىبٕدجيىٍييبثٍهًىثوىيىډٮمًلاًسدإطي

وشيؼدٍآنډٮمدًلاًٙوٜىيڂَيثبٙي،ػبوتإشُِااُاوشٺبىيباډباځَځٌاٍىډي

ُيَاثبٙىيډ٦بڅتثبييثٍىٹزډَاٹتايىڂًوٍهبوًاىٌا٭٢بيثَ٭پٔهًاَيثًى.

ُيډاك٪ٍثيٽاڇيټإزٽٍٙيٌىييٌثبٍَب ثدٍددبىمديٱيَډٖدئًڃؿدٍػ

اُډدبډديسُبٕيَٖشيڈيثَايثٮ٢ديكٖبَبډَىډبنثٖيبٍډباڅپچيٽَىٌإز.

هًىٱچجٍٽىيڈ.ػييُډبنلاُڇإزسبثشًاويڈثَايهوٺٜ

ٹب٭ديسبًىٍايائدڄكَاٍرياٵَا٥ديَٖدشىييَبډَىډبويدَثٖيبٍياُاڅپچي

ثدَايسًٵيدٸوُدبيدبآځَٵدز.دي٘هًاَىدي٥َيٸُيٍَاىٍيپياُىيثُجًىي،

ًٽَٙبنډشًػدٍُوديځيؿىبنٵپَيٽىىيييبډيٍٽبهًىٍاٱَٷىٍٽٖتيٽبٍ،

َىٍډبودي.وميثبٹيىيڂَډ٦بڅتثَايػبئيٽًٍٙىډيػيييٙبن َد ٝدًٍرىي

ةډددبىٍايددهډددًٍىسؼددبٍثوًٞٝدديسًڅيدديهًاَدديٙددي.اٙددپبلارهددبوًاىځي

.ىاٍيڈٵَاياوي

ايده.ٕدزثى٪َډبثبَٕث٥ٍَٳځَٵشبٍيډبڅيٙيَػٍٍٵشهثٖيبٍه٦َوبٻا

آوُدبكدٔآيىيإز.ځٌاٍىٽٍىٍايائڄٽبٍهًٗډيٽبٍثٍَييهبوًاىٌَڈسإطيَ

سدًػُيَبيډبڅيىٍكبڃكڄٙينإزاډبيٹشيډشًػٍٽڈٽىىيٽٍځَٵشبٍيډي

ٍاكشمدبلاًدديايهاكٖبٓهًىٍااُىٕدزهًاَىديىاى،،ديٍوٖجزثٍهًىًٙوي




  155ٵٞڄوُڈ:هبوًاىٌ

 

 

ٙدبيي٭اٹدٍؿىدياوي.ثبٙديډٚٲًڃٽبٍډيَڈٕوزٍيَُب.هٖشٍإزَبٙت

ٱٶچزهًىثٚىًىثبثزَباُهًىوٚبنويَيياځََُٕوٚيوٖجزثٍډٖبئڄثـٍ

ٍيفػچدًٌٽىدياځَهٚمڂيهَڈوًٚىډمپهإزهٚټيثيهٚمڂيهًٙى،

ډمپدهإدزډدبىٍاُ.يآوڂًوٍٽٍهبوًاىٌآٍُيىاٍىثٚدبٗيثدبډلجدزوجبٙدي

ٙپبيزٽىييثبلاهٌََمڂيا٭٢بيهبوًاىٌډإيًًٓٙوييثڂٌاٍويا٭شىبئيايثي

ثب٭دضثًػدًىآډدينىيدًاٍيىٍثديهَدبايهٙپبيز.ٽىيٽٍايَڈآوَااكٖبٓ

ٍاػجدَانٽىدي.َدبٽىيسبځٌٙشٍډيديٍثبسمبڇيػًىٕٮي.هبوًاىٌهًاَيٙي

ٽىيٽٍهيچيهدًةياكٖبٓډ.ٽىيطَيريآثَيٍاىيثبٌٍثبُځَىاويډيٽًٙ٘

.ٍيىډيدي٘

ٍؼدبوٽىىيياُآَبايى٦ًٍٵپَومييٹشُبډبىٍيثـٍاډبثٮ٢ي ٽدٍىٍځٌٙدش

٘ٽىىديٽدٍدديٍكٔډدياوي،إشٶبىٌياٹ٬ٙيٌيًٕءٱٶچزډًٍى اُايىُدبثدي

ىيٍانهًٗٹجڄهٚټٽىيييآوُبٍاسَىاٍويٽٍديٍوُباوش٪بٍآآوُبإز.ډييًن

ٍودياډزهدًىٽىدييثوًاٍيٍاىيثدبٌٍُوديٌاُډَٚي آوُدبٍاثودب٥َ٭دٌاثيٽد

ٍاويوٚبنٽٚييٌ ٘ځدٌاٍى،اياُهدًىومديىَياډبدديٍؿىديانډبيد َدبيٍوؼد

َهبوًاىٌاٵَاىثبديٍٍاث٦ٍثشيٍيغځيَوي.ډيايعَبىڅڂيَي ٌٙدًىډديٽمشد يځدب

آوُدبثدبٙدًى.هبوًاىٌٕدَىٍځڈډديى.ٍيډيثيٍٽًٌٍاُػِئيډ٦چتيټثوب٥َ

ٍاٵدًڃيكبڃڅٲِٗٽٍديٍىٍٽىىيډيوٚبناوشٺبىهب٥َ هدًىٍيكدبوياُثَوبډد

.ثبٙيډي

هبوًاىٌََىيىٍاٙشجبَىيَڈديٍيَڈسًاناػشىبةٽَى،اُډٖبئڄٵًٷډي

ػيٍٽىيٽياڇثىًثٍهًىډمپهإزډٖئچٍٍاثٍولًيثَايهًىسًََيثبآوپٍ

ٽىدي.ٽدًٍٍاٽدًٍسَډديُيدَاٵٺد٤ځدٌَػبيِويٖز،ثلظياډبىٍايهډًٍىَيؾ

ُٙيٌإزاډبَىًايثُشَډاك٪ٍٹبثڄًٙىثبآوپٍديٍث٦ًٍهبوًاىٌثبييډشًػٍ

يثبٙىيٽٍايًَٙيبٍإزٕذبٕڂِاٍآوُبثبيي.هًىإزثُجًىيايڅيٍىٍډَاكڄ

ٕدزديٚدَٵزايٍإدشبي٘ٽىىديثُشدَااُايهىويبثبٙي.ئيسًاويػِىيثبٌٍډي

ٍثبٙىيٽٍډَٚيثوًاٍيايوب٥َىاٙشٍيث آيٍىٌإدزيهٖدبٍارځًودبځًويثجدب

سلمدڄ،ډٖدبئڄىًٍٍٝرىٍٻايده٦ًڃاوؼبډي.ثډيسُبإزډمپهآوُبسَډيڈ

ٍديٍثَايٚبن٭اٹڂيثيياٵَٖىځي،ثيهچٺي ىٍىيٍانايده.ًىثدووًاَديىٙدًا

دبيي.ىيَيوميثبٙيٽبٍىٍډٮىًيىٍٻياٱمبٟ،٭ٚٸٽٍَٙاي٦ي
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ٍئئهبوًاىٌثبييثٍهب٥َىاٙشٍثبٙديٽدٍډٖدئًڃثيٚدشَآوـدٍثدَٕدَ

ايهىيدهٍااىاٽىدي،هبوًاىٌآډيٌإزهًىايٕزيډٚپڄثشًاويى٥ًٍڃ٭مَ

ٳيٹزثي٘اُكيثَايډًٵٺيدزډدبڅياډبىٍ٭يهكبڃثبييډشًػٍه٦َارَٝ.

ثبآوپٍثُجًىيډبڅيثَايثٖيبٍياُډبىٍدي٘إزيڅيډبثٍايهوشيؼدٍ.ثبٙي

ثدَايډدبكدًائغ،سًاويڈدًڃٍاىٍىٍػٍايڃاَميزٹَاٍىَيڈوميايڈٽٍٍٕييٌ

.ډبىيَميٍٚثٮياُديَٚٵزٍيكبويٹَاٍىاٍىيََځِډٺيڇثَآنويٖز

ثىدبثَايه،ؼبٽٍهبوًاىٌثيٚشَاََُؿيٍِوغىييٌيڅ٦مٍهًٍىٌإدزاُآو

ىٍٝدًٍسيپٍاي.يىٹزهًىٍاىٍآوؼبَٝٳٽىيٕٮيثيٚشٍَئئهبوًاىٌثبيي

اكشمدبلاً،ىٍُيَٕٺٴهبوٍهدًىوٚدبنىَدي،وشًاوياُهًىځٌٙشڂيي٭ٚٸٍا

ډدب.َٵشيىاٙدشٍثبٙديووًاَيسًاوٖزىٍَيؾډٖيَىيڂدَيَدڈؿىديانديٚد

ثي٭ىٸَڈيػدًىىاٍودياډدبډدَىيٽدٍىٍكدبڃَبيىاويڈٽٍُوُبيهبوًاىٌډي

هاٝياُاڅپچيٖڈإزثبييثوب٥َىاٙشٍثبٙيٽٍا٭مبڃهدًىايثب٭دضثًػدًى

.آډينثٖيبٍياُايهاٙپبلارٙيٌإز

ډٮ٦دًٳسًػدٍهدًىٍا،يٹشيََيټاُا٭٢بيٍوؼييٌيهٚمڂيههبوًاىٌ

و٪دَيڃىٍومبيديىٍياٹد٬ٍاٌٍاثدَايسجدبٹًٍٞٙوٜهًىٽىييثدٍآناٹدَا

ٌهًاَديثدًىايهځٶشڂًَبىًٍٍٝسيٕدبُوي.ډٌاٽَارًٕىډىيَمًاٍٽَىٌإز

ٍ،ٽٍثيينىاىيثيياى آډيدِاٵًٖٓهًٍييسًػيٍا٭مبڃهًىيدباوشٺدبىارځچد

ًٙويٽدٍاوش٪دبٍيسٺب١بيٚدبنُيدبىيډډشًػٍَبثمَيٍډبىٍيثـٍ.ىوجبڃًٙوي

٥َيدٸإزيديٍډشًػٍهًاَيٙيٽٍاُهًىٽڈډبيدٍځٌاٙدشٍإدزيثدييه

.ًٙىايظبٍَٕڅًكٍاٝچيُويځيډيثؼبيځَٵشه،

يدټ،كبڃٵَٟٽىييٽٍديٍاُاثشياىٍاطَيټسؼَثٍٍيكبويسپبنىَىديٌ

دَكَاٍرياوٖبويډشٶبيرسجييڄډٮشٺييٙجٌٍٍٝيٕبڅٍٍٵشٍثبٙييىٵٮشبًثٍ

ثمؼَىآوپٍَٚيبٍيديٍ.ىيڂَيسمَٽِٽىييٌثبٙييوشًاويثٍَييَيؾؿيِٙ

هبوًاىٌىٍايڃثبسًٚي٘يوڂَاوييثٮيثبىڅوًٍي،ىٍډٖيَيٍييٱچ٦ټاٵشي

ديٍىائمبًىٍډًٍىډ٦بڅتٍيكدبوي.ديٍ٭ؼيتيٱَيتػيييٍاو٪بٌٍهًاَيٽَى

چيٴٽىيددپددًاىٌسددددبوددددٍهددددزثددددپهإددددييډمددددُويدددډكَٳ
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سٶدبيسييهيائيثَايهًىىٕزيدبٽىىي!يبډمپهإزثدبثديٽٍَٕيٮبًثَيوي

اكشمبڃىاٍىثدٍَمٖدَ.آيٍيهًىٍاثبلاسَاُډاك٪برىويًيسًٍٞٽىيكيَر

ىاوديىويدبومديسً»،ٌإزثڂًيي٭مَومبُيى٭بي٘سَٻوٚيهًىٽٍىٍسمبڇ

ثُشَإزسبيٹزثبٹيإز٥َيٺٍٍيكبويډَاىٍدي٘ځيَيٽدٍ،ىٕزٽيٖز

«ٙبيي٭بٹجزثويًَٙي

٘اكشمبلاًهدبوًاىٌياٽدى،ٽٍديٍيټؿىيهٍيٙيىٍدي٘ځيَىىًٍٍٝسي

ٍ.ډٖب٭ييوٚبنووًاَيىاى اډمپهإزآوُبثٍهيائيٽٍ٭ٚٸيډلجدزدديٍ

ىُىييٌإزٙټثَوييثبآوپٍثوب٥َسَٻاڅپڄيَٚيبٍيايٕذبٕدڂِاٍوياډدب

ٽدٍآوُدبٹدبىٍثدٍسًٵيٸيبٵشٍإدزايډمپهإزاُايىپٍهياثٍاوؼبڇډٮؼٌِ

ٽىىديٽدٍآةإُدَدديٍډديآوُبډَسجبًٵَاډًٗ.اويىڅوًٍثبٙىياوؼبډ٘وجًىٌ

ييىٹيٍراوٖبويوجًىيډمپهإزؿىبنځٌٙشٍثًىٽٍىيڂَٽمټثٍايىٍك

آوُدب.ډشًػٍوًٚويٽٍؿَا٭ٚٸيٵياٽبٍيٚبنديٍٍاثٍٍاٌٍإزَديايزوپدَى

،ٍاػجَانٽىديَبهًاَيځٌٙشٍډياځَ،ځًيىيديٍآوـىبنَڈٍيكبويويٖزډي

ٽىدي؟ددٔايدهومديسدًػُيانىيڂَانإزاډبثٍهبوًاىٌهًىؿَاايىٺيٍوڂَ

ثَوديٽدٍډديآوُبٙدټځًييهياكبٵ٨آوُبٕزؿٍډٮىبئيىاٍى؟ډيكَٵ٘ٽٍ

َ ٙبييډٲِديٍٽميدبٌٍٕىڀثَىاٙشٍإدزاډدبايآو٦ًٍَدبَدڈٽدٍآوُدبٵپد

ايڈيىٍهچٖدٍثٖيبٍياُډبٕجپجبڅيايٍاسؼَثٍٽَىٌ.ٽىىيوبډشٮبىڃويٖزډي

ځَٕدىٍيوليٶديډدبډبوىديآنػًيىدي٥ٌداي.ايڈډٮىًيَڈُيبىٌٍييومًىٌ

ٽچدىڂ٘ثد٥ٍداهدًٍىٌاٗثٍٽچيسمبڇٙيٌيىٍڅل٪ٍآهََٖشيڈٽٍآًيٹٍ

دديٍ.ٙىبٕيوميكبڃىيڂَاُهًٙلبڅيَٕاُدب،إزيدٔاُآوُمٍډلَيډيز

اډپدبنىاٍى.ٽىيؿيِيديياٽَىٌإزٽٍا٥ُاَڈثباٍُٙشَإزډياكٖبٓ

ٌيبٵشٍٍاىٍآٱًٗثٶٚبٍىيٵٺد٤ثدَايهدًىثَايډيسيٕٮيٽىيايهځىغسبُ

ٍايډمپهإزٵي.وڂبٌىاٍى إُد٦قهدبٍػياياڅٶًٍډشًػٍوًٚىٽٍٵٺ٤ٍځد

يټډٮينثياوشُبٍاڅمٔٽَىٌإزيًٕىايهډٮينٵٺ٤ىٍٝدًٍسيٙدبډڄ

ثدَىاٍياُآنٽىدييىٍياځدٌاٍيًٙىٽٍثٺيٍ٭مَهًىٍاَٝٳثٌَُډيكبڅ٘

دبٵٚبٍيومبيي.،آنثٍىيڂَانٽڄډلًٞڃ
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ًٙىٽٍوبٍاكشيايثوب٥َډيډشًػٍديٍثِيىيهبوًاىٌ،ىًٍٍٝرَمپبٍي

ٽدٍومدًډٮىدًياياُسدًاُنيبثديَبإزيىٍډيٱچ٤ىٍاًٝڃياٍُٗاٍُيبثي

ثَهًٍىاٍويٖزيثَايډَىڇ٭بىيډبوىدياي،يدټُوديځيډٮىدًيٽدٍسٮُديار

ٽدٍهدبوًاىٌىٍٻىًٍٍٝسي.نوجبٙي،ُيبىَڈٽبډڄويٖزهبوًاىځيػِئياُآ

َمدٍؿيدِىٍٕدز،اُديَٚٵزايٕزايٽىيٽٍٍٵشبٍٵٮچيديٍٵٺ٤يټډَكچٍ

ىيٍانَدبيىٍػًاٍيټهبوًاىٌٵُمييٌيىڅًُٖايىڂًودٍثًاڅًُٕدي.هًاَيٙي

.ًٙىډيهيچيُيىٕذَي،٥ٶًڅيزډٮىًيديٍ

اكشمبلاًوشيؼٍ،وشٺبىيډلپًڇٽَىنٍاىٍدي٘ځيَىكبڃاځَهبوًاىٌٍيٗا

َميٍٚاي،ٙبييديٍاكٖبٓٽىيٽٍىٍځٌٙشٍډَٚيثوًاٍي.ثَ٭پٔهًاَيثًى

ٍاى٥ٍَٳډلپًڇََثلظيٹَاٍىاىٌإزاډبكبلاىيڂَهدياثدبايٕدزيايثدٍ

ايهډٲچ٦ٍ،ىَيىًٍٍٝسيپٍهبوًاىٌاوشٺبىٍااىاډٍ،اوٖبوييالاسجييڄٙيٌإز

ديٍٍهىٍٽىييثؼبيٍٵشدبٍيٽدٍٙبيٖدشٍٵبډيدڄډمپهإزثيٚشَىٍيػًى

ََؿٍثيٚشَىٍلاٻهًىٵَيٍيىيكٔٽىيٽٍډؼًُيٍيكبويثدَاي،ايٕز

ډٮىًيديٍډًاٵدٸَبيثبآوپٍډمپهإزهبوًاىٌٽبډاًثبٵٮبڅيز.اوؼبڇآنىاٍى

يديٍٍاثٍكبڃهدًىثڂٌاٍودييكشدياځدَوٖدجزثدٍوجبٙياډباٵَاىهبوًاىٌثبي

ثُشَإزثڂٌاٍويسدبػدبئي،سًػُييثيډٖئًڅيشيوٚبنىَيهبوًاىٌٹيٍيثي

ىيڂَٽمټٽىيُيَاايىپبٍى٥ًٍڃىيٍانايڅيدٍَبيهًاَيثٍاڅپچيډيٽٍىڅ٘

.ثي٘اََُؿيِىيڂَيَٚيبٍيايٍاس٢ميههًاَيٽَى،ثُجًىياي

ډبثبايهكبڃثى٪َ،ٓاوڂيِيوبډ٦ج٫ًإزآوپٍثٮ٢ياُكَٽبرديٍََاثب

ىَي،ډياٍٹَډٺيڇثَديَٚٵزٍيكبويٽٍډًٵٺيزىٍٽٖتيٽبٍٍا،اياُډَىي

ٽمشَيىٍثَځٚشهثٍډَٚيثوًاٍييػدًىاياكشمبڃىاٍىيثَايدبيٍإشًاٍسَي

.ىاٍىٽٍَيؾؿيِىيڂَيثَآناٍػقويٖز

،ايدڈآن٭يٌاُډبٽٍىٍىويبيډٮىًيزډؼدبُييٹدزُيدبىيٝدَٳٽدَىٌ

ثَىيڈيآنىويبيٍئيبئيػبيهًىٍاثٍٽًىٽبوٍثًىنآنديايىٍوٺ٦ٍثبلاهٌَ

َديٳيآځدبَيٍيُاٵدِيناُويدَييلايدِاڃ،ثٍاكٖبٓ٭٪يمدياُډٖدئًڅيز

هًاَيَٕهًىډيَيٍىځبٍاُډبډبثٍډَيٍايمبنآيٍىيڈٽٍد.دَيٍىځبٍىاىٌإز

نثبييىٍَميهڂبٌىاٍيڈاډبدبيمبدوبٍايددىٍٽى،ََبددددبناثددددىٍډي،ٍاآنثبلا
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آنډٖدبٵَډدبىٍايىؼبٕزٽٍَمىً٭دبن،ىٍٍييُډيهډلپڈيإشًاٍثبٙي،ػب

ُويځيَبيَبياٹٮيزايه.َڈىٍايىؼبثبييثٍاوؼبڇثَٕيډبٽىىييٽبٍډيُيٖز

يثيهيټسؼَثٍٍيكبويدَٹيٍرييدټُوديځي٢ثى٪َډبَيـڂًوٍسىبٹ.ډبٕز

.ٙبىيدَطمَويٖز،ډٮٺًڃ

،ا٭٢بءهبوًاىٌؿٍىاٍاي٭ٺبييٍيكبويثبٙىيؿٍوجبٙىي:يټديٚىُبىىيڂَ

ډدًٍىثٍَٕديٹدَاٍ،ثَُكبڃثُشَإزاًٝڅيٍاٽٍٙوٜاڅپچيثَځِييٌإدز

،يياوپَىٌإدزاځَاڅپچيىٍثپبٍثَىناًٝڃٵًٷسًٵيٸؿىياويدىَىييكشي

َيؾؿيِډَىيٍاٽٍىٍاثشدياي.آوُبډٚپڄثشًاوىيايهاًٝڃٕبىٌٍاوٶيٽىىي

ثٍاوياٌَُمَٖيٽٍٍياڃٍيكبوياوشوبةٽَىٌإز،يټډٖيٍَيكبويٹَاٍىاٍى

.ٽَىٽمټووًاَي،ٽىيډيي٭ماًاُآنثٌَُثَىاٍي

ىٍاطَاُ.ٽچيىيڂَيويِىٍهبوٍثٍيٹ٫ًهًاَيديًٕزَبيسٲييَيسجييڄ

ٍيبٕزهبوًاىٌثدٍډدَيٍثدٍ،هًىثيوًىثًىنديٍى٥ٍيٕبڅُبيډَٚيثوًاٍي

ځدبٌػجدَ.اهشيبٍډبىٍىٍآډيٌإزيايٙؼب٭بوٍثبډٖئًڅيشُبٍيثَيٙديٌإدز

ډبوىييټثيمبٍييبيټٽًىٻهًىَٕثبديٍايٍاياىاٍٽَىٌإزٽٍَبډًٹٮيز

ايهَٙائ٤ىٍديٍؿىبنسإطيَيځٌاٙشٍإزٽدٍايكشديىٍٝدًٍر.ٍٵشبٍٽىي

َميٍٚ،اډَٚيثوًاٍيُيَ،ٹبىٍثٍاثَاُٗوجًىٌإز،ىاٙشهكَٵيثؼبيىٍٕز

ډدبىٍسٞدميڈځيَوديٌي.تٱچ٤ياٙشجبٌََډ١ًً٭يٹَاٍىاىٌإدزايٍاىٍٹ٦

سٮييهٽىىيٌه٤ډٚيهبوًاىٌثًىٌإزيديٍىٍُډبنَٚيبٍيَڈډٮمدًلاًاُ

سٺٞيَيثبلاػجبٍثٍثدبُيٽدَىنٍڃډدَىثي،ثىبثَايهډبىٍ.ايسمپيهٽَىٌإز

ُډيىٵٮشبًَٚيبٍ،دٔاُآوپٍديٍ.هبوًاىٌ٭بىرٽَىٌإز ًٙىيثٍُوديځيثدب

،ايدهٽىديزهبوًاىٌٍاويدِىيثدبٌٍٙدَي٫ډديٱبڅجبًثٮُيٌځَٵشهٍيبٕځَىى،ډي

ډَاٹتيټؿىيه٭بىاريهبوًاىٌډڂَايىپٍ،ډٖئچٍاٙپبلاسيٍاثب٭ضهًاَيٙي

.ىٍيپييڂَثبٙىييىٍډًٍىآنسَٚيټډٖب٭ييسًاٵٸٽىىيسمبياسي

دديٍ.ٽىديډديٍااُىويبيهدبٍعډىدِييَبثيٚشَهبوًاىٌ،َيثوًاٍيدددډٚ

ً،ًڃدددددُبسمدبڇٍٵدزيآډديَبيډٮمددددزٕبڅدددهإدددډمپ يحډبوىديٽچد

مب٭يٍاٽىبٍددددداػشَبيزدددددًڅيدددددديٍُٗيډٖئ،هددددڂبٌٍٵشدددبٙددددث
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ځٌاٙشٍثبٙيياځَثوًاَيىيثبٌٍثٍايىڂًوٍډٖدبئڄسًػدٍوٚدبنىَدياكشمدبلاً

ؿىدبنىٍ،إزاكٖبٓٽىيديٍهبوًاىٌډمپه.اوڂيِىډيكٖبىرهبوًاىٌٍاثَ

آوُبثؼدبي.ځًوٍُٕميثَايىيڂَانويٖزځَيٍَهآوُبٕزٽٍىيڂَػبيَيؾ

هًاَىيدديٍىٍ،ډيآوپٍٍاَُبيػييييثَايٵٮبڅيزيَٕځَډيهًىديياٽىىي

.هبوٍثمبوييثٍػجَانٽمجًىَبيځٌٙشٍثذَىاُى

هبوًاىٌاځَٹَاٍإز،ٍيثَيًٙوياَُمبنايڃ٥َٵيهثبييٝبىٹبوٍثبكٺبيٸ

ثبيديايىؼدبيآوؼدبثدبََيټاُا٭٢دبءىٍُويځيػيييىاٙشٍثبٙي،ډظجشيٍڃ

ُدديٍڅِيډدبًٕبُٗٽىىي.يپييڂَډٖبڅمزي هدًىٍاثدبىيڂدَايٹدبرثٖديبٍيا

يبكشييسًاُنٍاٍ٭بيزٽىيثَوبډٍايهسى٪يڈاډبثبييىٍَبهًاَيځٌٍاوي،اڅپچي

َبيډٮبَٙرآٱبُٽَىيثٍويبُىاوىياڅپچيٖڈَيؾوميثٍٍاػ٬سًانثباٵَاىيپٍډي

سًاويَڈډيُيٖزډلي٤يډلچٍډَث٣ًثٍډٖبئڄ.ومًىآوُبثبىيٍاوييٚيسًػٍ

ثبٙديثبآوپٍهبوًاىٌسٮچٺبرډٌَجيوياٍىاډبٙدبييډبيدڄځيَى.سًػٍٹَاٍډًٍى

.ٵَٹٍډٌَجيىٍآيييټٍاديياٽىيييبثٍ٭٢ًيزچٺيسٮؿىيهيټ

ثٖديبٍ،اوديٽٍډَىڇډٌَجيٍاإشُِاٽدَىٌَبئيثَاياڅپچيَبسمبٓايىڂًوٍ

ډٶييهًاَيثًىياُآوؼبٽٍاڅپچياٽىًناُيټسؼَثٍٍيكدبويثَهدًٍىاٍٙديٌ

رُيبىيثبډَىڇسٶبي،ډشًػٍهًاَيٙيٽٍكشياځَىٍډًٍىډٖبئڄىيڂَ،إز

ىٍ.ىٍايهډًٍىثوًٞٛوٺب٣ډٚشَٻډشٮيىيثبآوُبىاٍى،ډٌَجيىاٙشٍثبٙي

ډ٦مئىبًىيٕدشبنػييدييثدَاي.ٽٍاڅپچيىٍډًٍىډٌَتػَيثلضوپىيًٍٝسي

ثدَايطمَثوٚدييٙدبىډبويديدياايهًىىٕزيدبهًاَيٽَىيٍاَُبيسدبٌُ

ډٌَجيًٙوييٙبييَبيوىيوٺڄډلٶڄځَىَمبئيسًاډياٗاييهبوًاىٌ.ٽىيډي

َدبئييا٭٪يهيبهبهبڇ،َبىٍٽٚي٘اييػًىآوُبثب٭ضًٙىُٙبډزياډييسبٌُ

.ىډيديٌٙدًى،اوديٽٍسمبڇاډپبوبرهًىٍاىٍهيډزىويبيځَٵشبٍډدبٹدَاٍىاىٌ

يسدبآوؼدبٽىيڈډيډ٦بڅتثبلاٍاډبٵٺ٤يٵٺ٤ثٮىًانيټديٚىُبىډٶيي٭ىًان

ډبثٮىدًانيدټػمٮيدز.ځًوٍاػجبٍييػًىوياٍىٽٍثٍٽبٍډبډَث٣ًإزَيؾ

ثدَايآوُدب،سًاويڈسٞميميٍاٽٍىيڂَانثبيديثدَايهدًىثڂيَوديومي،ډٖشٺڄ

.ثڂيَيڈيََٽٔثبييىٍايهډًٍىثٍيػيانهًىٍػ٫ًٽىي
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ايدڈيٕدَيٽبٍډبنثدبَىٌاوڂيِيٍاډ٦َفٽډبسبثلبڃډٖبئڄػيييځبٌٱڈ

َٖىٌويٖشيڈياځَياٵَڈډبهمًٗآوٺيٍَباډبإزثًىٌاڅپڄَبيػىجٍثيسَيه

ٍٱجشيثدٍٍاٌډدبووًاَىدي،ُويځيډبوجبٙىيسبٌُياٍىانٙبَيَٕيٍيٙبىيىٍ

ىٍدُىٍ،ٽىيڈډيډبٽًٙ٘.ىٍډًٍىڅٌراُُويځيسإٽييډ٦چٸىاٍيڈډب.ىاٙز

َدبيٍ٘اثدَىيٗوٍهًىٍاسٖچيڈٵٖبىٗٽىيڈيوٍسمدبڇځَٵشدبٍي،ىويبايه

ددٔاُ.ثيىديڈډديىٍثبساٷاڅپچيٖڈياډبوديٌإدزډبيٹشيٽٖيٍاٽٍ.ٽٚيڈ

ىَيڈيډلد٠هدب٥َايډيآوـٍٍاٽٍىاٍيڈىٍىٕشَٕ٘ٹَاٍ،څيٍايَبيٽمټ

ٚدشىبٻُوديځيځٌٙدشٍٍاٽىيڈيسٺَيجبًهدب٥َاريكډيىإشبنهًىٍاسٮَيٴ

ٽىيڈاډبآن٭يٌاُډبٽٍٕٮيىٍثدييٗٽٚديينډيىيثبٌٍىٍډٺبثڄهًىُويٌ

.٥ًڃُيبىيوپٚييٽٍډٲچًةٙيوي،َبيىيڂَانىاٙشىيسمبڇٕىڂيىيځَٵشبٍي

ځبٌ.ىٍثُجًىيډبسإطيَٵَايانىاٍى،ثىبثَايهثى٪َډبهىييينيثٚبٗثًىن

ثيىىيډدبثدبٙدىيينىإدشبوُبيډييٹشي،ډبآٙىبئيوياٍويٽٍثبػمٮيزٽٖبوي

اډبؿَاٽدٍ،ًٙويډيډشٮؼتثٖيبٍ،ىَيڈډياوڂيِځٌٙشٍٹُٺٍٍُا٩َٕبََاًٱڈ

.ايڈيٹيٍرٽمټثٍىيڂَانويِثٍډبسٶًي٠ٙيٌإزووىييڈ؟ډبثُجًىيبٵشٍ

هىديٌ،ٽىديومديويٽٍٕبڅڈويٖزيسٶدَيقؿىدياٽٖي،ىاوىيډيَمٍډَىڇ

ػمٮديييدبثبيييبث٦ًٍىٕزايثىبثَايهََهبوًاىٌ.آييوميؿىياويَڈثٍڅج٘

.ٙبناػبٌُىَيسٶَيقٍاىٍُويځيهًىثڂىؼبوىديٽٍډًٹٮيزايثٍاوياٌُ،ػياځبوٍ

سدًاويڈثدبيٍوميډب.څٌريآُاىيډبٕز،ډبا٭شٺبىىاٍيڈٽٍهيايويهًإشبٍٙبىي

ثدَايډدبايدهََؿىيٽٍىٍځٌٙشٍ،ٽٍُويځيىٍيبئياُاٙټثي٘ويٖزيڈٽى

ډباٽىًنٽبډاًثَايمبنٍيٙهٙيٌإزٽٍډبهًى٭بډڄثيثوشي.ؿىيهثًىٌإز

هدًىَدبيثىبثَايهاُسًڅييثديثوشي،ايڈيهياډٖئًڃآنوجًىٌإز٘ثًىٌيهً

ثبٍييثدبُاُآن،ي٘آډينځَٵشبٍياډبىًٍٍٝرد.ٕبهشٍػيييهًىىاٍيٽىيي

ثَايومبي٘ٹيٍرلايشىبَيهيايويثٌَُځيَيي.ايثٮىًانَٕډبيٍ،ډًٹٮيز

اڅپڄثٍډَٞٳبددددٽٍثميددددػٖاډزػٖڈ،دددددًٍٕىدددبڃىٍډدددك

بٍدجٍثُجًىووًاَييبٵدزياٵپدٙډٮمًلاًيټ،ٙيرًٕهشٍيسلچيڄٍٵشٍإز

ىٍيټؿٚڈبددَيدددَىځددهاٵٖددددڈؿىيدددددددٶييَددددډىَٳيدلددددډى
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سَيهثبُايڈٽٍدَٹيٍرډباٽىًنٽبډاًډؼبةٙيٌ.ثََڈُىنوبديييووًاَىيٙي

هًاٍَدبيٹُدبٍيٽدٍډدبډٚدَية.إزٍياڃٍيكبوي،ځَىاوىيٌي١بډهٕاډشي

ډدباُو٪دَ.زٍيفَٖدشيڈَدبئيىٍ٭دبڅڈٕداډََٽياڇډٮؼٌِ،ايڈثُجًىيبٵشٍ

ٽٖيٍاىٍػم٬ډدبايڈيډٚپڄثشًانٽَىٌايػٖميَڈسٲييَارٹبثڄډاك٪ٍ

.ىٍهًىىاٙشٍثبٙي١ٮٴػٖميٍاَىًُديياٽَىٽٍ٭ائڈ

ا٭شىدبډٮىيويٖزٽٍډبوٖجزثٍډٖبئڄډَث٣ًثٍسىيٍٕشيثياډبايهثيان

كدبًٷٍاثدٍيٵدًٍىٍډشوٞٞديهٚىبٕدبنيٍياو،هيايويىٍايهىويدبا٥جدبءثبٙيڈ.

سَىيديډًٍىډٖبئڄډَث٣ًثدٍسىيٍٕدشيبىٍاُډٚبيٌٍثبآوُىٕشَٓځٌاٙشٍإز.

اودي.ػٖدڈَمىً٭دبنهدًىٽدَىٌٍيفيٕاډزهًىٍايٹٴُويځيآوُباٽظَوپىيي.

ِاډبإزََؿىيٽٍډٮؼِاردَيٍىځبٍٙبډڄكبڃډبٙيٌثوب٥َىاٙشٍثبٙيي، ََځد

ډديايايآوُدبىٍهديډبرٽڈځَٵدز،كبًٷٍاىٕزٍياوذِٙټ٥جيتيبيټوجبيييټ

إز.١َيٍييياػتٱبڅجبًآن،ځيَيىوجبڅٍياٍىانيسبٌُ

إدشٶبىٌاُ،وَاډَيٍٽَىٌإدزٽٍٹجڄاُؿبحايهٽشبةآيپياُدِٙپبوي

اډدبډٖدچمبًايده،إدزؿيَِبيٙيَيهٍاىٍډًٹ٬سَٻاڅپڄثٍډبسًٝيٍٽَىٌ

ثبيديَدبډ٦چتثٍو٪َدِٙټډٮبڅغثٖشڂيىاٍى.ثٍ٭ٺييٌدِٙټډدٌٽًٍاڅپچدي

اودَّيٕدَي٬آنىٍډًاٹد٬َمَاٌهًىىاٙشٍثبٙىيسباُٙپارثٍَميٍٚٹيٍي

ييبٍيډيڄډجُميىٍاڅپچيايځٶزثٮ٢يٙجُب،هٖشڂيي١ٮٴإشٶبىٌٽىىي.

ثٖديبٍياُډدب.آوَاثبهًٍىنيټآةوجبرا١ٍدبٽدَىسًانډيآييٽٍثًػًىډي

.ايڈايڈيآوَاډٶيييبٵشٍډشًػٍځَاي٘هًىثٍٙيَيىيٙيٌ

ػىٖديډلدَٻ،اڅپڄثَايثٮ٢ياُډَىان،ٽاډيؿىيىٍډًٍىډٖبئڄػىٖي

دزدٔاُسدَٻډٚدَية.ٍييٽىىيٽٍىٍآنُيبىًٌٙىډيإزيثب٭ض ډمپدهإ

دزياډپدبنىاٍىايدهډ٦چدتثب٭دضٙيٌثَٕيٽٍډَىىؿبٍوبسًاويثى٪َايى٦ًٍ إ

اكشمدبلاًسإڅمدبرٍياوديُنيًًََٙٙىياځَىڅيڄآوَاوياوىي،سٮؼتيَٕهًٍىځي

،ايڈاډدبددٔاُؿىديډدبٌَبئيٍاىاٙشٍسؼَثٍؿىيهاُډبيټثٮ٢يآيٍى.ثًػًىډي

دزيډدبثيٚدشَاَُميٚدٍاُآنڅدٌرٍياث٤ُوبًٙئيډباُځٌٙشٍَڈثُشَٙد يٌإ

ىٍډَاػٮٍثٍدِٙټيب،ٽىي٬اىاډٍدييادددٽٍايهي١ًٍسيددددديىٍٝدددايڈيڅثَىٌ
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ىَيٽٍايهاٙپبڃډٮمًلاًُيدبىډيسؼَثٍثٍډبوٚبن.ٍياوٚىبٓوجبييسَىييٽَى

ٍياث٤ىيٕشبوٍثبىٍثٮ٢ياُډًاٍىډمپهإزثَاياڅپچيسؼييي.آيٍىوميىياڇ

ٵَُوياو٘ډٚپڄثبٙييډمپهإزاٵپبٍػًانآوُدبسلدزسدإطيَاطدَارډىٶدي

ثٍهب٥َآوـدٍ،ډَٚيثوًاٍيديٍٹَاٍځَٵشٍثبٙييثيينآوپٍاُهًىثَيُىَىي

ځبٌثٍىاڇَبثـٍ.ٽٍديٍىٍكٸآوُبيډبىٍٙبنٽَىٌإزٹچجبًاُايډشىٶَثبٙىي

ٍٕديٽدٍډيآيٍإزيايى٦ًٍثى٪َاٵشىيٽٍٍٹزډيپيويځيوً٭يثيځمبوييي

ٌايهډ٦چتډم.ٹبىٍثٍثوٚيينيٵَاډًٗٽَىنويٖشىي َدبث٦دًڃپهإزډدب

ډيسُبدٔاُآوپٍډبىٍٍيُٗويځيي٥َُسٶپدَػييديٙدًٍََااوؼبډييكشي

.َىًُاىاډٍيبثي،دٌيَٵز

ډَىػييييإزيآوَاىٍٍٵشبٍهًىآوُبثًٹزهًىډشًػٍهًاَىيٙيٽٍديٍ

دڈى٭دبيډيىٍايىؼبٕزٽٍ،وٚبنهًاَىيىاى سًاوييآوُبٍاثدَايديًٕدشهثدٍډَإ

وُدبهًاَىديسًاوٖدزثديينسٮٞدتيٽيىدٍىٍى٭دًرٽىيدييآويبي٘ٝجلڂبَي

ديٚدَٵز،اُايهډَكچٍثٍثٮدي.ډٌاٽَاريځٶشڂًَبيٍيُډٌَهبوًاىځيَٙٽزٽىىي

.َبٕزاوڂيِيثيوجبڃايهسؼييييڂبوڂيٍَٕي٬هًاَيثًىيٱبڅجبًوشبيغٙڂٶزثٖيب

ىٍثَوبډٍهًىاڅپچي،كبڃؿٍهبوًاىٌٍياڃٍيكبويىٍدي٘ځيَىؿٍوڂيَى

هًىثبييآوَااوؼبڇىَيي،ٽٍهيبڃثُجًىيىاٍىوجبييسإطيَيثڂٌاٍىيىًٍٍٝسي

ٍىيڂَانويِىٍډًٍىايهَٙائ٤ثوٞد ايًٛايثبيديٽدبډاًيثديينَديؾٙدجُ

اويٽٍثبيټډَٚيثوًاٍُويځيٽَىٌاڅجشٍثيٚشَهبوًاىٌَبئي،ډشٺب٭يٙيٌثبٙىي

ٽىىي.وميثبيٍ،سبؿيِيٍاوجيىىي

وًٙييډيٽٚيييٹًٌَُڈډييپياُىيٕشبنډبٕيڂبٍُيبى:يټډظبڃُويٌ

َمَٖايٽٍثٍايهډٖئچٍسًػٍىاٙدز.ٽَىډييثيينٙټىٍََىيٽبٍاٵَا٣

ٍييهدًىَٙي٫ثٍوٞيلزٽَىاډبًََٙثبآوپٍثدٍُيدبىٌ،يډبيڄثٍٽمټثًى

.ځٶزٽٍآډبىځيىٕزثَىاٙشهاُ٭دبىارٵدًٷٍاودياٍىډيَٝيلبً،ډٮشَٳثًى

اُػمچٍٽٖبويثًىٽٍايىڂًوٍٽبٍَبٍاځىبٌآٵَيهيٵٖبىدَيٍ،َمَٖىيٕزډب

سلمچيايؿىبنهٚميٍاىٍٙدًََثىبثَايهَٙي٫ثٍٱَُىنٽَىيثي،ىاوىيډي

.ديييآيٍىٽٍثبلاهٌَٽبٍٗىيثبٌٍثٍډٖشيٽٚييٌٙي



164 َبيځمىبڇ/اڅپچيALCOHOLICS ANONYMOUS 

 

 

ىٍاٙشجبَيثٍِٿيثبلاهٌَډؼجًٍٙديثديان،اڅجشٍىيٕزډبىٍاٙشجبٌثًى

َيُيپدياُايثدبآوپدٍاډد.ٍيكبويهًىٍاډلپدڈٽىديَبيا٭شَاٳٽىييكٶب٧

وًٙيډيٽٚييٹًٌَُڈډيَىًُٕيڂبٍ،ځمىبڇإزَبيډاطَسَيها٭٢بياڅپچي

.ىَديومدياډبىيڂَوٍَمَٖٗيَيؾٽٔىيڂَيا٭مبڃايٍاډًٍىٹ٢بيرٹَاٍ

سدَٙدًََٗٽدٍثيمدبٍيػدييىٍػدبئي،َمَٖىيٕزډب٭بٹجزډشًػٍٙدي

ٍىناٙدشجبَيثدي٘وجدًىٌثُجًىيَٕيٮيىاٙشٍإزډشٍٍييهٚوبٗځدٌا

ډبٍٕٙٮبٍٽًؿټىاٍيڈٽٍىٍايهډًٍىډٞياٷىاٍى:.إز
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 فصل دّن

 خطاب به صاحبان كار

وي،ىٍايىؼدبٍٍيَُبىٍثيهډبيػًىىاٙمبٍيٽٍايهثيىٍډيبنٽبٍٵَډبيبن

ثٍِٿځٌٍاويٌَبيٽىيڈٽٍثيٚشَ٭مَهًىٍاىٍىويبيسؼبٍرډياُ٭٢ًيًٽَ

اياٵَاىثٖيبٍيٍاإشوياڇيَميى٦ًٍثٍهيډز٭يٌُيدبىيهبسمدٍىاىٌ.إز

سًاويډيو٪َاراي.ثٍاڅپچيوڂبٌٽىي،إزيٹبىٍإزاُىييځبٌيټٝبكتٽبٍ

كبڃډ٦بڅدتٍااُ،اٹ٬ًٙىٵًٷاڅٮبىٌډٶييي،ىٍَمٍػبثَايسمبڇٝبكجبنٽبٍ

ُثبنهًىايثٚىًيي:

.ډهُډبويډٮبينَٙٽشيثًىڇٽٍَِٙ٘اٍيٙٚٞيوٶدَٽبٍډىديىاٙدز

اَٝاٍىاٍىثدبه٤سچٶهإزييټٍيُډىٚيىٵشَڇا٥ا٫ىاىٽٍآٹبيةٍيي

ثٍډىٚيهًىځٶشڈثٍايػًاةٍىثيَيُيَاډهؿىييهثبٍثدٍډهٝلجزٽىي.

إزاډبايىٍىيوًثزډشدًاڅيهٍَىاىٌثًىڇٽٍايهثبٍىيڂَثبٍآياآٹبيةَٚ

اَُبٍسٶًٍىثٍډهسچٶه.سًاوٖزٝلجزٽىيډيٽٍډٖزثًىيثٍٕوشيكبڅيىٍ

ُىٌثًىيډهثٍايځٶشٍثًىڇٽٍىٍَٙٽزډبىيڂَػبئيودياٍىيٍاٌثبُځٚدشي

.َڈََځِووًاَيىاٙز

ويٖزٽٍٍييه٤إزثچپدٍثدَاىٍايٕدزيډىٚيډهځٶزايهآٹبية

ٵپَٽَىڇثَاىٍآٹبيةىٍٵپَيا٦ٍٕٙيني.ډبيڄإزديبډيٍاثٍډهثَٕبوي

هًإدشڈثدٍٙدمبا٥دا٫ډي٥چتثوٚ٘ثَايثَاىٍهًىإزاډبايځٶزٵٺ٤

ٍيُٙىجٍځٌٙشٍاُدىؼٌََشچ٘ىٍَبٍسٶًٍىهًىٍاددبئيهدَسدبة،ىَڈٽٍدڄ

هب٥َوٚبنٽَىٌإزٽٍٙمب،ىٍيبىىاٙشيٽٍاُهًىثؼبيځٌاٍىٌإزٽَىي

ثُشَيهٝبكتٽبٍيثًىييٽٍسبثلبڃىاٙشٍإزيايه٭مدڄايثدٍَديؾيػدٍ

.ٍث٦يثٍٙمبوياٍى

اُايٹ٦ٮٍثَييٌٙيٌٍيُوبډٍ،ثًىڇَبيٹشيډٚٲًڃثبُٽَىنوبډٍ،يټٍيُىيڂَ

ٍ.بىىاهڄدبٽزثٍَييډيِڇاٵش دڈيپدياُثُشدَيهَدبىٍُيدَٕدشًنىٍځٌٙدش إ

ايدٔاُيټىيٌٍډٚدَيثوًاٍي.ٽٍسبآنُډبنىاٙشڈوًٙشٍٙيٌثًىَبئيٵَيٙىيٌ

بنهًىځٌاٙشٍيډبٍٍٙاثبٖٙزدبيدٍىَددددڀٍاثددددٍسٶىدددڅًڅ،شڂيددىيَٶ
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ٍاثوب٥َډَٚيثوًاٍيډهاي،ىٍٕزَٙ٘ٶشٍٹجڄاُآناسٶبٷ.هًىٽٚييٌثًى

.اهَاعٽَىٌثًىڇ

آيٍڇٽٍاُييَػيىيدبډيٝياي١ٮيٴيسَٕبنُويٍاثيبىيټهب٥ٌَىيڂَ،

.ًَََٙٗىًُثؼبيهًىدبثَػبإزهًإزثياويآيبثيمٍٽبٍډيٽَى.سچٶهډي

ٍىٍاوجبٍهبوٍؿُبٍٍيُديًََ٘ٙٗ ىاٍآييوشدٍثدًى.ثدبآوپدٍډدَىهًىٍاثد

ثبًَٗييپياُثُشَيهډييَاويثًىٽدٍډدهسدبثدياوَيًُٵيٽبٍډىيي٭بڅي،ډش

ٙيڇثوب٥َډَٚيثوًاٍياهَاػ٘ٽىڈ.ډؼجًٍىييٌثًىڇ،

ىاىُيدَاډدهثياوڂًودٍٽدٍايهٍٕډَىثَػٖشٍٍااُىٕدز،ىويبيډبآٍي

هػبڅتايىؼبٕزٽدٍډد.ٽَىڇوميىٍآنُډبن،ٽىيڈډياٽىًناڅپچيٖڈٍاىٍٻ

ٽىيىٍٽبٍوجدًىډيٽٍاڅپچيٖڈٍاىٍٻويِثٮيَباڅپچيٙيڇياځَىهبڅزٽٖي

.ٙبييډهَڈثيوجبڃآنٍٕوٶٍَياوٍٙيٌثًىڇ

ُيدَا،ُډيههًٍىنډهَِاٍانىلاٍهٖبٍرثَايىويبيسؼبٍرثدٍثدبٍآيٍى

ايدهډوبٍعَىڂٶشيىٍثَىاٍىاډبثٍَيٍٍٵدشه،آډبىٌٽَىنيسَثيزيټډييَ

ډب٭ٺييٌىاٍيڈىويبيسؼدبٍرډشلمدڄُيدبوي،آييوميځًوٍډوبٍعډٮمًلاًثى٪َ

سًاناُآنػچًځيَيٽَى.ډيًٙىٽٍثبىٍٻثُشَ،ډي

هدًىٍاىٍډدًٍىٕداډزٽبٍډىديانهدًىاهاٹدبًاډَيٌُسمبڇٝبكجبنٽبٍ،

ىٍډدًٍى٭مدڄٽىىدياډدبَدبثٍايهډٖئًڅيز،ٽىىيډيىاوىييٕٮيډيډٖئًڃ

ٍ٭بيدزوٚديٌإدزيثدَايآوُبايهډ٦چتثوب٥َىٍٻوپَىنثيمبٍيَباڅپچي

ٌآواودي.َباٽظَاًډبوىييټاكمٸىٍػٍيټسًٞيَٙديٌاڅپچيٝبكجبنٽبٍ، ُدبځدب

ثيٚشَاُآوـٍٽدٍثبيديهيچيٙوٞي،ثوب٥َ٭اٹٍځبٌيٽبٍډىيسوٜٞوب٥َث

ٌثٮ٢يٍوي.ځٌاډياڅپچيٍاىٍٕمزهًىثبٹي ٭داعاُٝدبكجبنٽدبٍََځًودٍٍا

اوييُيبىويٖزډدًاٍىيٽدٍاَُبآُډبي٘ٽَىٌايٍاىٍډًٍىاڅپچيٙىبهشٍٙيٌ

َدبٽدٍاُثُشدَيههًىثيٝجَييٽدڈسلمچديوٚدبنىاىٌثبٙدىييډدباڅپچدي

كشياځَډًٍىٽڈڅ٦ٶيَدڈٹدَاٍځَٵشدٍايڈ،إشٶبىٌٽَىٌٝبكجپبٍانويًِٕء

.ثبُډٚپڄثشًاويڈاُايهثبثزآوُبٍاډاډزٽىيڈ،ٙيڈثب

پياُددددددٶَاٍُئٕددبييدددددددټودددددددي:آيٍڇډدديبڃددددددټډظدددددي

هًٍڇٍيُيٍاػد٬ثدٍيدټوميىاويډهىيڂَډَٚيةډيٍِځشَيهثبوپُبٽٍدددث

َى.اُهَٙي٫ثٍٝلجزٽدددبډدددث،ًىددددبوټهددددَسجٍثددددىي٭بڅيددددٽبٍډ
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ډًٹٮيدز.ٵُمييڇٽٍٽبٍډىيډٌٽًٍثيينَيؾٙپياڅپچديإدزَ٘بيٝلجز

كييىىيٕب٭زىٍډًٍىثيمدبٍياڅپچيٖدڈٝدلجز.ثٖيبٍهًثيثَايٽمټثًى

.سًاوٖدشڈسٚدَيقٽدَىڇډيٽَىڇي٭اډبري٭ًاٹتآوَاويِثٍثُشَيهٙپچيٽٍ

ډ٦مئىڈٽٍايهډدَىىيڂدَډوب٥جڈځٶزكَٵُبيٙمبثٖيبٍػبڅتإزاډبډه

كدبڅ٘،يٍٕډبٍَثَځٚشٍإدزايسبٌُاُيټډَهٞ.څتثٍډَٚيةووًاَيُى

َيئزاډىبيثبوټثٍ،ثَايډلپڈٽبٍي.ٍٕيډيٽبډاًهًةإزيَٕكبڃثى٪َ

.ايځٶشٍإزٽٍايهىيڂَٙبؤآهَايٕز

ډَى٥جٸٍييٍډٮمدًڃايهثًىٽٍاځَايهسًاوٖشڈثيَڈ،ډيسىُبػًاثيٽٍ

ىٵٮٍثٮيهَاثپبٍيثٖيبٍثٍِځشَيثجبٍهًاَيآيٍى.ډهاكٖبٓهًى٭مڄٽىي،

ٽَىڇٽٍايهػَيبنثَييثَځَىوياٍىيىٍٙڂٶزثًىڇٽدٍآيدبثبودټٍٵشدبٍډي

ديٚىُبىٽَىڇايٍاثٍؿىيوٶَاُا٭٢بيځَيٌډدب؟ىٍٕشيثبايهډَىٽَىٌإز

هب٥َوٚبنٽَىڇٽٍهًىثٍ.ٙبوٖيثَايثُجًىيديياٽىيډٮَٵيٽىىيٽٍٙبيي

سًاوٖدزډيٽٍاڇىٍكبڅيپٍډٚپاسيىاٙشٍاڇ.وِىٌډيرٍٕٕبڃڅتثٍډَٚية

ايٕئًاڃٽَىڇٽٍؿَاثٍوٍوٶَاُآوُبٍاډؼجًٍثٍډَٚيثوًاٍيٽىي.،ثيهىٌوٶَ

ُيدَا،ځٶزوٍڅِيډيوياٍىىيٕشڈكياٹڄىإشبنډَاثٚىًى؟ٽٍييىَومياػبٌُ

َييٽىاوشوبةٍايپيايهډَىډؼجًٍإزثيهٽبٍيډَٚية ػدَؤرياٍاىٌاځد

ًٙى.ډيډًٵٸثبٙيكشمبًسَاىاٙشٍ

اي.ىيٕزثبوټىاٍڇٍاىٍىٍٻډ٦چتيبٍيىَڈاڇوشًاوٖشٍډشًػٍٙيڇٽٍ

ثَىيډهډيٍيٙيييٍوغاٗاُيټثيمبسًاوٖزثبيٍٽىيٽٍَمپبٍ٭بڅيَسجٍومي

.وياٙشڈػِآوپٍډىش٪ًَٙڇايؿبٌٍ

ثبلاهٌَډَىډٌٽًٍىيثبٌٍډَٚيةهًٍىياهَاعٙييدٔاُآنثًىٽٍډدب

وپٍُيبىثلضٽىيٕچٖچٍډَاسجيٍاٽٍثدٍډدبٽمدټآثيين.ثبايسمبٓځَٵشيڈ

ثى٪َډهډظبڃثبلا.ياٽىًنثيينَيؾٙپيىٍٍاٌثُجًىيٖزدٌيَٵز،ٽَىٌثًى

وٚبنىَىديٌٵٺديانىٍٻيٵُدڈىٍىياٹٮدياڅپچديَبٕدزيومبيدبوڂَٽمجدًى

ثَايكٶد٨ډىدبٵ٬هدًىي،ا٥ا٭برىٍډًٍى٥َيٺٍثَهًٍىيإزٽٍٝبكجپبٍ

.سًاويىٍدي٘ځيَىډيوؼبرٽبٍډىي

هًٍيدييدبډديٽدٍډبيدڄثدٍٽمدټَٖدشييؿدٍهدًىډٚدَيةىًٍٍٝسي

چٍهًىٍاثبايهىإشبنددزډٖئددددَإددددبڃثُشددددَكددددثُ،هًٍيييدددوم
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ډوچ٣ًوپىيي.ٙمبؿٍډَٚيثوًاٍٹُبٍييبډشٮدبىڅيثبٙديييؿدٍاُآندََيدِ

ډمپهإزو٪َارٵَڇځَٵشٍيكشيسٮٞجبسيىٍايهډدًٍى،ٽىييىًٍٍََٝر

هإزكشياُٽٖيهًٍويډمپډيٽٍث٦ًٍډشٮبىڃډَٚيةآوُبئي.ىاٙشٍثبٙيي

ٽٍځبَڂبَيډَٚيةٽٖي.ډىٶيثبٙىيَبهًٍىَڈثيٚشَىٍډًٍىاڅپچيوميٽٍ

ډمپهإز٭ٺبيييىٍايهډدًٍى،هًىآٙىبٙيٌإزَبيهًٍىيثبياٽى٘ډي

،ثٮىًانيټډَٚيثوًاٍډشٮدبىڃ.َميٍٚٝبىٷوجبٙيَبديياٽىيٽٍىٍثبٌٍاڅپچي

ييبهًىىاٍياَُٝٳآوَاىٍهًىىاٍيييََيٹزٽٍٙمباهشيبٍَٝٳډَٚية

سًاوييځبَيٹيٍيډٖزٽىيييٍيُډيسًاوييآوَاٽىشَڃٽىيي.ٙمبډيثوًاَيي

ثدَاي.ثٮيىٕشيثََٕيٍييهًىثپٚيييىيثبٌٍثٍَٕٽبٍيُويځيشبنثَييدي

ىيڂَانٽىييٽٍؿ٦ًٍډمپهإزثَايډيٙمبډَٚيةډٚپچيويٖزيسٮؼت

.ثبٙي

ډمپهإزايهاكٖب٥ٓجيٮياډبآُاٍىَىيٌىٍاوٖبن،َبىٍٍاث٦ٍثباڅپچي

ډٖئًڅيزاكمٸيثي،ديياًٙىٽٍؿ٦ًٍډمپهإزيټوٶَسبثييهكي١ٮيٴ

ثبَُڈ،ٽىييډيٽٍىٍٻثُشَياُايهثيمبٍيديياايهاكٖبٓكشييٹشي.ثبٙي

.سًاوييػًىىاٙشٍثبٙيډي

ثب٭دضډجبَدبراوٖدبن،ٽبٍډىياڅپچييټىٍثٖيبٍياُډًاٍىثٍَٕيدَيويٌ

ُ.ًٙىډي ىيٕدزىاٙدشىييٕدَي٬،آيبايهاڅپچيىٍكبڅز٭دبىيٵدَىيډمشدب

ٽٍَٚديبٍوياٍى؟آيبيٹشياياڅٮبىٌالاوشٺبڃويٖز؟آيبٹيٍرسويڄيسؼٖڈٵًٷ

ٞ ًٝديبرٍاىاٙدشٍثبٙدييإزٽبٍډىيدَٽبٍيٽدبٍثَيويٖدز؟ياځدَايدهه

ډَٚيةووًٍىاٍُٗاثٺبٙينىٍٙٲڄهًىٍاودياٍى؟آيدبىٍثدبٌٍايَدڈَمدبن

وجبييوٚبنىاى؟آيدب،ًٙىډياوٮ٦بٵيٽٍىٍډًٍىثٺيٍٽبٍډىيانثيمبٍوٚبنىاىٌ

ؿدٍسٞدميڈٙدمبىڅيدڄ،ٽٍػًاةډظجزإدزاياٍُٗوؼبرىاٍى؟ىًٍٍٝسي

َ،سؼبٍسييؿٍََىيؿٍ،اوٖبويىاٙشٍثبٙي سًاوىديثَايشدبنډديديٚىُبىارُيد

.ډٶييياٹ٬ًٙوي

سًاوييايهٵپٍَاٽىبٍثڂٌاٍييٽٍډٖئچٍډَٚيثوًاٍانٵٺ٤يټ٭بىرډيآيب

،ايدهډدًٍىډ٦مدئهويٖدشىييبٽچٍٙٺيييب١ٮيٴاڅىٶٖيإز؟اځََىًُىٍ

اڅپچيٖڈٝلجزډًٍىثيمبٍيٙبييډَيٍىيثبٌٍٵٞڄىيڇيًٕڇٽٍثٍسٶٞيڄىٍ

ځيَيٹجڄاُسٞميڈاكشمبلاًَډبدبٍٵدًانٽدبثٮىدمدددٙ.بٙيدددٶييثدددډ،ٽىيډي
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آيباييٽٍٽبٍډىيسبنثيمبٍإز،دٌيَٵشٍٽٍىًٍٍٝسي،ډبيچيياًٝڃٽبٍٍاثياويي

ٍسًاوييايٍاثوب٥َا٭مبڃډي يسًاودډدياٗثجوٚديي؟آيدبٍٵشدبٍُٙدزايځٌٙدش

سًانايٍاٹَثبوياٵپبٍډىلَٵيىاوٖزٽٍاُسإطيَډٖدشٺيڈډيٵَاډًًٗٙى؟آيب

ثًػًىآډيٌإز؟،اڅپڄثٍَييډٲِ

ٵٚدبٍډدبي٬،ډهاُدِٙټډٮَيٵيىٍٙيپبځًٙىييڇٽٍىٍثٮ٢ياُډدًاٍى

ىبثَايهسٮؼجيوياٍىٽٍث.ًٙىډيَٙيبوُبيډٲِياٹ٬ثب٭ضدبٍځيىٍاڅىوب٫،ثٞڄ

ثدبيدټؿىديهډٲدِسدتىاٍيَمدٍَميى٦دًٍيڅپچيآوٺيٍٱيَډى٦ٺيإز.ا

ايدهځًودٍسلدزسدإطيَاڅپدڄٹدَاٍ،يټډَٚيثوًاٍډٮمًڅيي٥جيٮدي.ًٙويډي

ٽىي.وميځيَىيثٍَميهىڅيڄاولَاٳٵپَياڅپچيٍاَڈىٍٻومي

.يُيبىيٍادَىٌدًٙديٽىدَبيٽىيهَاثپبٍيډيٽبٍډىيٙمباكشمبلإًٮي

ډمپهإزايدهډ٦چدتٽدٍيدټ.ٙبييثٮ٢ياُآوُبٽظيٴيوٶَراوڂيِثبٙىي

ثَايٙمبثٖيبٍطٺيدڄثى٪دَسًاويآوٺيٍآڅًىٌثبٙي،ٕبڅڈؿ٦ًٍډي٩بََاًٙوٜ

َثَٕياډبايهآڅًىځي ٥جيٮديَبٽاًثٍََٵَڇيٙيسيٽٍثبٙيډلٞدًڃاطدَٱي

ډمپهإزىٍُډبنَٚديبٍيومًودٍاڅپچيٽٍيټ.اڅپڄثٍَييډٲِاڅپچيإز

اوڂيدِيىٍٽًٍانډٚدَيثوًاٍيډَسپدتا٭مدبڃٙدڂٶز،ٝياٹزيىٍٕشيثبٙي

ٽىياډبسٺَيجبًىٍسمبڇډيًٙىيدٔاُاوؼبڇآنثٍٙيراكٖبَٓٙډىيځيډي

.ډًاٍىايهځًوٍكَٽبرډًٹشيإز

وديَمڂديهًٍومديَبيٹشيډَٚيةٵًٷثيانډٮىيويٖزٽٍاڅپچيډ٦بڅت

ثٮ٢ياُآوُبډمپهإزهًىٍاثٍ.اڅجشٍٽٍايى٦ًٍويٖز،ٝبىٷيىٍٕزٽبٍوي

اځَا٥ميىبنىاٍييٽٍ.ٙمبسلميڄٽىىيياُكٖهويزٙمبًٕءإشٶبىٌٽىىي

ثُشَإزايٍااهَاعٽىيييََؿٍُيىسَايهٽبٍٍا،ٽبٍډىيسبنهيبڃسَٻوياٍى

ُ٘،اوؼبڇىَييثُشدَإدز يدَاٙدمبىٍياٹد٬ثدبوڂُدياٍيايډلجشديىٍكٺد

سًاويډياهَاعايډمپهإزَمبنًٙٽيثبٙيٽٍايثيانويبُىاٍىي.ٽىييومي

.ثب٭ضوؼبسً٘ٙى

ډهىٍډًٍىهًىا٥ميىدبنىاٍڇٽدٍَديؾاٹدياډياُػبودتٝدبكتٽدبٍڇ

سًاوٖدشڈډديسًاوٖزثب٭ضًٙىٽٍىٕزاُډَٚيثوًاٍيثَىاٍڇيسبػبئيپٍومي

اځدَ.ٙٲڄهًىٍاكٶ٨ٽىڈاډپبنوياٙزثشًاوڈيهبډزي٬١هًىٍاىٍٻٽىڈ

ٽَىوييثٮيٹيډُبيلاُڇٍاثَايآٙىبئيډهثبٍاٌكچييدډَاعددآوُبايڃډَااه
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ٙدبييډدهددٔاُٙد٘ډدبٌ.ىاٙشىيډيٽٍىٍايهٽشبةډٚوٜٙيٌإزثَ

.ځٚشڈډيَٕكبڃيهًةثَٖٽبٍهًىثَ

آوُدب.اٵَاىُيبىييػدًىىاٍوديٽدٍډبيچىديىٕدزاُډٚدَيثوًاٍيثَىاٍودي

سًاوديثدَايٙدمبډديسًاوىيٕبڅُبىٍهيډزٙمبثبٙىييىٍٻي١ٮيزآوُدبډي

.ًٕىآيٍثبٙي

ٙبييٙمبٵَىيٍاىٍو٪َىاٍيييايډبيڄثٍسَٻإزيٙمبكشياځَٵٺ٤

ٙدمباٽىدًن.يچيديثدٍايٽمدټٽىيديډب،ثَايكٶ٨ډىبٵ٬ٽبٍيَڈٽدٍثبٙدي

ايديٽدٍايدييډشًػدٍٙديٌا٥ا٭برُيبىيىٍډًٍىثيمبٍياڅپچيٖڈديياٽدَىٌ

سمبيدڄىاٍيدياُا٭مدبڃٙوٜډًٍىو٪ٍَيكبًيػٖمبًثيمبٍإزيثييهػُز

ىٍٍاث٦ٍثبايهايثىبثَايهٍيُٗيٍَاثٮىًانومًوٍ،ځٌٙشٍايؿٚڈدًٙيٽىيي

.ٽىيڈډيٚىُبىډٖئچٍدي

.ثٍايثڂًئيديٽدٍاُډٚدَيثوًاٍي٘ډ٦چٮيدييايثبيدياُآنىٕدزثدَىاٍى

سًاوييىٍډًٍىډلٖىبرايٝلجزٽىيييثڂًئييٽٍىًٍٍٝرسَٻډَٚيةډي

.ډبيچييايٍاىٍٕمزهًىثبٹيثڂٌاٍيي

يثلضاهاٹ،ثٍايا٥ميىبنىَييٽٍهيبڃوٞيلزسًاوييډيىٍٹيڇثٮيي

ايديثديڅيڄييبډاډزوياٍييياځَىٍځٌٙشٍيټؿىيهډ٦بڅجيٍا٭ىًانٽدَىٌ

ٽدٍثَايشدبناډپدبنىاٍىثڂًئيدياُايًٍٝسيىٍثًىٌإز.ٽمجًىا٥ا٭برٙمب

ٍاثٮىًانيدټثيمدبٍيثدَاي٘ىڅڂيَويٖشيييىٍايىؼبٙبييثُشَثبٙياڅپچيٖڈ

ثيمدبٍإدزيٙدبييثيمدبٍي٘ايثٚيرٽٍثٍا٭شٺبىٙمبسَٚيقٽىيييثڂًئيي

ثڂًئيديثٖديبٍياُاُايٕئًاڃٽىييآيبډبيڄإزثُجًىديياٽىي؟.ٽٚىيٌثبٙي

يډىلَٳٙيٌإز،ډيچيثٍسَٻوياٍويايؿ٦ًٍ؟يَسويٽٍډٲِٙبنَبئياڅپچي

ثٍََٽبٍيسهىٍىَدييآيبكب١َإزثَايثُجًىيثٍََاٹياډيىٕزثِوي،

ايَميٍٚىٕزاُډَٚيثوًاٍيثَىاٍى؟ثَ

ځًييييبىٍٵپَډيآيبآوَااُٝميڈٹچت،ٽٍػًاث٘ډظجزإزىًٍٍٝسي

هًاَيسًاوٖزځُڂبٌ،ٽىيدٔاُإشَاكزيډياياډيځًڃُىنٙمبٕزيسًٍٞ

ثيينآوپٍٽٖيثٶُمييپيىيځيإيثِوي؟ثٍو٪َډبىٍډًٍىايهډٖبئڄثبيي

.ىَيوميدَٓيػًٽىيييډ٦مئهًٙييٽٍٙمبيهًىٍٗاٵَيتثبىٹز
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ٽىيديډٚدٲًڃډياځَٵپَ.٭ىًانٽَىنايهٽشبةثٍهًىٙمبثٖشڂيىاٍى

ٙبييآثؼً،كشييټ،ٽٍٍيُيډَٚيةثوًٍىٵپَآوٖزإزيَىًُىٍٽٚييٹز

ايهڅٲدِٗاځَاڅپچيثبٙيكشمبًثٮيي٭ٌٍٍٗاثوًاَيي.ثُشَثبٙيدٔاُڅٲِٗ

ٙمبثبييهًةډ٦مئهًٙيييثياويديآيدبډدَىيٽدٍثدباي.آييډيثَاي٘دي٘

ػُزيٹزهدًىهًاَيثُجًىديياٽىييبوٍ؟ؿَاثيډيسًاوييډيَٕيٽبٍىاٍيي

.ٍاسچٴٽىيي؟ٙبييايهٽاڇٹيٍيهٚهثى٪َثَٕياډبډٮمًلاًثُشَيهٍاٌإز

ډًٍىو٪َډبيڄإزثُجًىيبثييآډبىځياوؼبڇدٔاُآوپٍډ٦مئهٙيييٙوٜ

سًاويدياٹدياډبرډٚوٞديٍاثدٍايډيََٽبٍيٍاىٍايهٍاٌىاٍى،ىٍآنًٍٝر

ٽٍىٍكبڃډَٚيثوًاٍيَٖدشىيييدبثدٍَبئيثَايثيٚشَاڅپچي.ديٚىُبىٽىيي

اوي،ډديايايػٖدميډ٦چدًةيٙدبييسبُځياُيټىيٌٍډَٚيثوًاٍيٵبٍٯٙيٌ

ډٖچمبًثبييثٍدِٙټٙمبياځٌاٍ،يٍيثبٙي.ډ٦بڅتډَث٣ًثٍډيايايػٖمي١َ

ډى٪ًٍهىظديٽدَىن.ٽىيوميٽٍىٍدي٘ځَٵشًٍٙىٵَٹيايًٙىي٥َََيٺٍ

ٽٍايهډ٦چتثيٕزٙوٜٝاكيزىًٍٍٝسي.اطَاراڅپڄىٍثينيډٲِإز

ثبثًػًىآيٍىنايده.ُىاٍىډوبٍعُيبىويبثىيٍرثٍُډبنييب،ىاٍيٕذَىًٌٙى

ٍيىيډديىاٙزُيَا٭٦٘ډَٚيةاُډيبنثيمبٍديَٚٵزثُشَيهًاَيَٙائ٤،

ډمپدهدٔاُىٍډيبنځٌاٙشهديٚىُبىٵدًٷ،.ٵپََڈَٙي٫ثٍٽبٍهًاَيٽَى

دَىاهزٽىيياډبثى٪َډبثبيديٝدَيلبًثدٍايٽٍډوبٍعآوَادي٘إزلاُڇًٙى

.ثدَايايثُشدَىٍآيىيٌاُكٺًٹ٘ٽَٖهًاَيٙديډيډوبٍعځٶشًٍٙىٽٍسمب

.إزٽٍىٍايهډًٍىٽبډاًاكٖبٓډٖئًڅيزٽىي

َ،ديٚدىُبىٙدمبٍاددٌيَٵزو٪َىًٍٍٝسيپٍٙوٜډًٍى لاُڇإدزهدب٥

ؿپياُثَوبډدٍإدزيثدبآوپدٍٙدمبٵٺ٤ػِءٽًًٙىٽٍىٍډبنػٖمي،وٚبن

ايثبيديثياوديٽدٍىٍيودبً،اييٽَىٌٵَاَڈٍاثَاي٘ډمپهدِٙپيهيډبرثُشَيه

لاُڇإز.ثَايهاٝياُډَٚيثوًاٍيىځَځًويىيييٵپَٹچجبًثبييسٲييَٽىي.ي

ىاىيدڈ،ؿيِىيڂَيٹَاٍډديٍؤََٓهًىٍاىٍثبيٖشيثُجًىيَمٍډبڅِيډبًډي

ٍيوي.يََىياُىٕزډهبوًاىٌيَڈٽٖتيٽبٍ،َڈُيَاثيينآن،

ميىبنىاٍييٽدٍٙدوٜډدًٍىددددُزا٥دددَػددددبٙمباَُدددبڃآيدددك

زاُا٭شمبىدٍٝلجدددًنٽدددبٵشهٍاىاٍى؟اٽىدددًىيدددًاوبئيثُجدددد٪َسدددو
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سًاوييډٖئچٍايٍاٽبډاًهًٞٝيسچٺيٽىيييىٍډيثٍډيبنآډيٌإز،آيبٙمب

اٗثدييناػدبٌُايََځدِثدبٽٖديډبويآيىديٌډًٍىا٭مبڃځٌٙشٍياٹياډبرىٍ

.ٝلجزوپىيي؟ثُشَإزايهډ٦بڅتٍادٔاُډَاػٮزثبايىٍډيبنثڂٌاٍيي

ىٍايهٽشبةديٚدىُبىاسيډ٦دَف،ىيثبٌٍثََٕډ٫ً١ًثلضٽشبةثَځَىيڈ

ثٮ٢ياُ.نډٚپڄهًىٍاكڄٽىيسًاويثًٕيچٍآډيٍٽبٍډىياڅپچيٙيٌإزٽ

ثَايٙمبو٩ًًٍُوييٙبييٙمبُيبىثب٥َيٺدٍديٚدىُبىيډدبډًاٵدٸَبٌايهايي

ديٚىُبىډبثٍَيؾيػٍثٮىًانكَٳآهَىٍډدًٍىايدهډ١ًد٫ً٭١َدٍ.وجبٙيي

اُ.ىاويڈايىٖزٽٍىٍډًٍىډبطمَثو٘ثًىٌإزډيډبسىُبؿيِيٽًٍٙى،ومي

ََمٍايهكَٵُبځٌٙشٍآيبثَايٙدمبوشيؼدٍ، ا٥َُيٺدٍيډشديويٖدز؟ډُمشد

اځَكشيٽبٍډىيٙمبثَُكبڃكٺيٺزسچويٍاىٍډًٍىاڅپچيٖڈهًاَيآډًهزي

ٍ،ٍاٌكڄډبٍاَڈىوجبڃوپىي ثدٍايايآځبَياُايهډ٦چتثدٍَديؾيػدٍڅ٦مد

.ووًاَيُى

ٽشدبةػچدتٍاثدٍايدهىٽشَډٮبڅغڈسًػٍيٽىډيډياياديٚىُبىىٍىيٍان

ٍكدبڅيىٍٽٍثيمبٍايهٽشبةٍاىٍايڅيهٵَٝز،ًٍسيٝىٍٽىيي. َىدًُثدٍٽد

ثٍډًٹٮيزيكبڅدزيهديڈډمپهإزثشًاويٙيرىؿبٍاٵَٖىځيإزثوًاوي،

ډباډييياٍيڈدِٙټډٮبڅغىٍډًٍىي٬١ثيمبٍكٺيٺزٍاََؿٍٽٍهًىديثجَى.

َډدييٹشيايهٽشبةثٍثيمبٍىاىٌَٖزثٍايثڂًيي، إدزَديـپٔٙدًىثُشد

.سٞميڈثڂيَىهًىهًىثبييثَايايآوَاثٍايسپچيٴوپىي،اُديٚىُبىارديَيي

اييٙمبډمپهإز٣َٙثجىيييٽٍىٍاط٥ََُثَهًٍىيٽٍىٍدي٘ځَٵشٍ

ډٚپڄٽبٍډىيٙمبثٍٽچيكڄهًاَيٙي،ىٍثٮ٢دياُ،يډ٦بڅتډلشًيٽشبة

.ډمپدهإدزايى٦دًٍوجبٙديَبډًٍىثٮ٢يډًاٍىايهډ٦چتكٺيٺزىاٍىاډبىٍ

ډدب.ىٍٝيډًٵٺيزٍا١يشبنهًاَيٽدَى،ثى٪َډباځَٙمبإشٺبډزىاٙشٍثبٙيي

.اډييياٍيڈٽبٍډىدياوشبنٍاسًٕٮٍإدزسٮياىډبنىٍكبڃاُىيبىيٽبٍډبنىٍكبڃ

يبىيىٍآيىيٌثبډبىٍسمبٓثڂٌاٍيياډبىٍايهٵبٝچٍډ٦مئىيڈٽٍوشبيغډظجزُ

.ا٥َُيٸٽشبةكبٝڄهًاَيٙي

َدددديٽددددًاڃٽىيددددىيسبناُايٕئددددٮزٽبٍډددٔاُډَاػدد ٍآيدبٵپد

ٍٽىيػًاةٍاديياٽَىٌإز؟ىًٍٍٝسييدددډ سًاوديډديٽدٍاكٖدبٓٽىديٽد

ڂٌاٍىيٙمبددبنثددددمبىٍډيددددبٙددديثدددٍٍاكشدددًىٍاثدددپارهدددډٚ
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ً،ٙدًييومديٽىيديياُايوبٍاكدزډدييثڂًييىٍٻََؿٍٍاٽٍا ٍرىٍآنٝد

.ثبَٕ٭زډ٦چًثيآٱبُٙيٌإزسًاويياډييياٍثبٙييٽٍثُجًىي٘ډي

اياځدَٽبٍډىديسبناُډ١ًد٫ًوبٍاكدزٽىىديٌ،ىٍػَيبنايىڂًودٍډپبڅمدبر

پهايډمسًاوييهًوَٖىيهًىٍاكٶ٨ٽىيي؟ثَايډظبڃٝلجزٽَىآيبٙمبډي

ثٮ٢ياُكٖبثُبىٕشپبٍيٽَىٌإدز.يدبىٍهيدبڃٹدَٽٍىٍإزا٭شَاٳٽىي

،ىٍياٹ٬اځَايٍاٌكڄډبٍادٌيَٵشٍثبٙدي.ُىنثُشَيهډٚشَيبنٙمبثًىٌإز

ٝدبىٷثبٙدييوشيؼشدبًډمپدهإدزىاويديثبيديٽدبډاًډيَمبو٦ًٍٽٍهًىسبن

ثٍؿٚڈيټكٖبةثٖشٍثٍآوُدبًاوييسآيبٙمبډي.شَاٳٽىيډ٦بڅتُيبىيا٭ثٍ

ٽٍثيَپبٍإدز،ثٍٍييٚبنٹچڈثپٚييياُوًَٙي٫ٽىيي؟ىًٍٍٝسي،وڂبٌٽىيي

ثىييٽىيي.ٙبييٙمبډبيڄثبٙييآوَاثَاي٘ٹ٤ٖ

ٽٍايډٚپارهبوًاىځيهًىٍاثبٙدمبىٍډيدبنثڂدٌاٍىثديينىًٍٍٝسي

كدبڃاځدَٽبٍډىديسبنثديين.ٙدزډٶيييىٍػًاث٘هًاَييىاَبيٙټسًٝيٍ

،كَٵيثَايځٶشهىاٙشٍثبٙي،اوشٺبىاَُمپبٍانييبىإشبنَٕائيىٍډًٍىٽبٍ

ىَييٽٍكَٵٍ٘اٍٻيدًٕزٽىيٌثدبٙدمبىٍډيدبنډيآيبايهاػبٌٍُاثٍاي

ثڂٌاٍى؟ىٍدي٘ځَٵشهايهٍييٍيټ٭مَيٵبىاٍيٍااُػبوتايهځًوٍٽبٍډىيان

.شبنثٍاٍډٲبنهًاَيآيٍىثَاي

اكٖبٓ٭ؼِيسدَٓ،ٱج٦ٍ،كٖبىر،ىڅوًٍيَبثٍِځشَيهىٙمهډباڅپچي

َبيىٍٽٖتيٽبٍؿٚڈيَڈؿٚمييٍٹبثزيػًىىاٍىيٕيبٕزثبُي.إز

ٽىديڈډدَىڇډديسٞدًٍَدبځدبٌډدباڅپچدي.ځيدَىډيډلي٤ٽبٍاُآنَٕؿٚمٍ

ٽىىيٽٍىٍثيٚشَډًاٹد٬ثدٍَديؾيػدٍياٹٮيدزهًاَىيُيَدبيډبٍاهبڅيډي

.اويإشٶبىٌٽَىٌايځبٌاُډَٚيثوًاٍيډبثٮىًانكَثٍَبوياٍىاډبثٮ٢ي

ٍډظاًىٍيټډًٍىٙوٜثيهًاَيډَسجبًًٙهي ٍاػد٬ثدٍايَدبيىيٕدشبو

بوٍډ٦بڅتډٲ١َدبوٍهدًىٍايثييه٥َيٸډًًيٽَىډيهًاٍييټاڅپچيډَٚية

يټاڅپچيثدَايډدياياىٍثيمبٍٕدشبنثٖدشَي،ىٍډًٍىيىيڂَ.ىاٙزډيا٩ُبٍ

ٽىىياډدبددٔاُډديرډيايڃٵٺ٤ؿىيوٶَياُايهػَيبنا٥ا٫دييا.ًٙىډي

ايهځًوٍډ٦بڅت٥جيٮشبًٙبؤثُجًىي.ًٙويډيچ٬دڂبناُآنډ٦دددَميٽًسبَ
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سًاوديٍثٖيبٍياُډًاٍىډيٝبكتٽبٍيبٍئئډَث٥ًٍى.ٽىىيډياڅپچيٍاٽمشَ

ٔ،اُٹَثبويٙينٽبٍډىيهًىػچدًځيَيٽىدي سًاوديثديهومدياڅجشدٍيدټٍئدي

سًاوديٽبٍډىديهدًىٍاىٍډٺبثدڄډديٽبٍډىيانهًىسجٮي٠ٹبئڄًٙىاډبَمًاٌٍ

.ػُزياوشٺبىٱيَډىٞٶبوٍكمبيزٽىيسلَيټثي

ٽىىييډيڈىٍٽبٍُيبىٌٍييآوُبَ.ډٮمًلاًډَىډيدَاوَّيَٖشىيَباڅپچي

اُ.إزَبىٍكبڃػجَانځٌٙشٍ،ٽبٍډىيٙمبويِډٖچمبًثبٽبٍُيبى.َڈىٍسٶَيق

آوؼبٽٍايٹيٍي١ٮيٴيوبډشٮبىڃإزياٽىًنهدًىٍاػٖدمبًيٍيكدبًثديين

ثىبثَايهډمپهإزىٍٽبٍُيبىٌٍييٽىدي،ىَيډيٽمټاڅپڄثبُويځيس٦جيٸ

ييلاُڇثبٙيٙمبثٍهًإشٍٙبوِىٌٕب٭زٽبٍىٍٍيُايػًاةٍىثيَيديييٙب

ډمپهإزٽبٍډىيٙمبډيڄُيدبىيثدَاي.ايٍاسًٚيٸٽىييٽٍسٶَيقَڈثپىي

ىاٙشٍثبٙييځدبٌىٍثديهٕدب٭براىاٍييػدًىٗثدَايَبٽمټثٍٕبيَاڅپچي

سًاويٽمدټثٍِځدي،ډيٮ٦بٳىٍايهځًوٍډًاٹ٬ٹيٍياو.ٽمټثٍآوُبلاُڇًٙى

.ثَايسيايڇَٚيبٍيايلاُڇإز،ثبٙيُيَااٹياډبرٵًٷ

ٙدبييثشًاويدياُ،دٔاُآوپٍٽبٍډىيٙمبؿىيډبَيثييناڅپڄُويځيٽَى

هيډبرايىٍډًٍىٽبٍډىيانىيڂَيٽٍاڅپچيثًىوٚبنثب٭ضىٍىٕدَٙدمبٙديٌ

آوُبډبيدڄثبٙدىيٙدوٜٕدًډيىٍٽدبٍٽٍاڅجشٍىًٍٍٝسي،إزإشٶبىٌٽىيي

سًاوىيثبٽبٍډىياناٍٙيډيثُشَ،دبئيهاىاٍيَبيثُجًىيبٵشٍٍىٌَبياڅپچي.ثبٙي

ٝلجزٽىىيياُآوؼبٽٍى٦ٍٕقٽبډاًډشٶبيسياُُويځيَٖدشىيىٍوشيؼدٍاُ

.ٽىىيوميايهډٖئچًٍٕءإشٶبىٌ

ىٍاطَسؼَث٥ًٍلاوي.هًىا٥ميىبنٽىييسًاوييثٍٽبٍډىيډيىٍايهډَكچٍٙمب

ډدظاً.٥جيٮشبًځبٌٙمبىؿبًٍٕء٩ههًاَيديٙدي،ٽٍاڅپچيآيٍىٌإزَبئيثبثُبوٍ

ډمپهإزٵًٍاًوشيؼدٍځيدَي،يٹشيَمَٖايسچٶىيٙمبٍااُثيمبٍيايډ٦چ٬ٽىي

ډ٦چدتياٹٮيدزٽٍايهىًٍٍٝسي.ٽىييٽٍىيثبٌٍٽبٍٗثٍډٖشيٽٚييٌٙيٌإز

كشيثٍٹيمزٙٲچ٘ػَيبن،اځَىيٕزډبَىًُىٍهيبڃثُجًىيإز،ىاٙشٍثبٙي

٘ډياي.ٍاثَايٙمبسٮَيٴهًاَيٽَى .ىاٍىىاويٽٍُويٌډبويٗثٖشڂيثٍٝدياٹش

ثٍايډٚپًٻ،ىپٍٙمبىٍډًٍىاياٵپبٍډىٶيوياٍييددٖشهايدددىاوبناُددديسدددٽبٍډى
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،ٽىيديومديسٮيديهسپچيدٴ،ىٍثَاثَيًٕٕدٍډٚدَيةيثَايډًٞويش٘ويٖشيي

.ٕذبٕڂِاٍهًاَيثًى

ثٍَدَػدبٽدٍ،ٽٍثَوبډٍثُجًىيهًىٍاثبػييزىوجبڃٽىيايىًٍٍٝسي

.سًاويثَيىډيٽبٍٗايؼبةٽىي

ٙمبىٍډًٍىٽدبٍايثبيدي،اځَٙوٜډًٍىو٪َكشيثَاييپجبٍڅٲِٗٽىي

ثيينٙټثبيدي،ٽٍډ٦مئهَٖشييهيبڃثُجًىوياٍىىًٍٍٝسي.ڂيَييسٞميڈث

،ٽىديډديا٥ميىبنىاٍييٽٍٕدٮيهدًىٍٗا،كبڃاځَثَ٭پٔ.اهَاػ٘ٽىيي

ٙبييثوًاَييٵَٝزىيڂَيثٍايثيَيياډبوجبيياكٖبٓٽىييٽدٍَديؾځًودٍ

.زسٮُيٙمبډيسُبدي٘اىاٙيٌإ.سٮُييىٍاثٺبيايىاٍيي

ٽدٍىٍٝدًٍسي.ډ٦چتىيڂَيَٖزٽٍٙبييٙمبډبيڄثٍاوؼبڇآنثبٙديي

ثُشَإزايهٽشبةٍاىٍاهشيبٍډييَانىيايدَ.ٕبُډبنٙمبٕبُډبنثٍِځيإز

ځًودٍَديؾ،ٕدبُډبنهدًىَدبيهًىثڂٌاٍيييثَايٚبنٍيٙهٽىييٽٍثباڅپچدي

آوُدبثدبډدَىان،ځيَويډيچيٹَاٍډييَانځبٌىٍډًٹٮيزډٚپايه.ى٭ًائيوياٍيي

ٽىىدييثدبډديُيَىٕزهًىاٽظَاًٍٵبٹزىاٍوييثيلائڄډوشچٴاُآوُبكمبيدز

ډَٚيثوًاٍيٍاٽٍډيسُبدي٘ثبيدي،هيبڃايىپٍٙبييىٍآيىيٌاي١ب٫ثُشًَٙى

َمـىبنىٍٕمزهدًى،يډآډيٙيييبډًٹٮيزثُجًىيثَاي٘ٵَاَڈډياهَاع

.اوياُويډيٽىىييثبايهٽبٍكشيډًٹٮيزهًىٍاثٍه٦َډيكٶ٨

سًاويثَايډظبڃثٍٽبٍډىيهًىډييټٍئئىايٌَ،دٔاُډ٦بڅٮٍايهٽشبة

هًاَيىٕزاُډَٚيثوًاٍيثَىاٍييدبودٍ؟َدَثدبٍٽدٍډٚدَيةآيبډي:ثڂًيي

ٍىٕبُډبنډبىَيٽٍوٍىٍډًٍىډهيوٍىٍډًډيهًٍيډَاىٍډل٪ًٍٹَاٍډي

ٍ.ډىٞٶبوٍإز اڅپچيٖدڈيدټثيمدبٍي.اڇډهډ٦بڅجيٍاػ٬ثدٍاڅپچيٖدڈآډًهشد

ٕدبُډبن،٥ًٍديياإزډُچټإزياځَسًاڅپچيثبٙيٽٍاٍُٵشبٍرَڈَميه

ډبډبيڄإزثٍسًٽمټٽىيسبډٚپڄهًىٍاكڄٽىيياځَسمبيڄىاٙشٍثبٙي

ٍ،ٽٍايهٍاٌٍااوشوبةٽىديًٍٝسيىٍ.ٍاٌوؼبريػًىىاٍى َٗدبځٌٙدش ٵَاډدً

اډدباځدَ.ًٙىيىٍډًٍىثٖشَيٙيوزَڈكَٵيثبٽٖديُىٌووًاَديٙديډي

ثى٪َډدهثُشدَإدزاُ،زثَىاٍيهًاَياُډَٚيثوًاٍيىٕسًاويييبوميومي

.ٲڄهًىإشٮٶبىَيٙ
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ڈ٭ٺيديٌثدبډ٦بڅدتايدهٽشدبةَد،ډمپهإزٍيٕبيىيايَٕبُډبنٙدمب

ډٮمًلاًوجبييايهٽشبةٍاثدٍُيَىٕدشبناڅپچديهدًىويبُيَڈوياٍوييوجبٙىي،

ٽىىدييىيڂدَٹدًڃيډديوٚبنىَىياډبكياٹڄهدًىډٚدپڄاڅپچيٖدڈٍاىٍٻ

آوُبهًاَىيسًاوٖدزىٍ.ٙبنووًاَيٽَىُيَىٕشبناڅپچيځمَاٌٹَاٍَبيسًهبڅي

ؼدبٽىىدييىيڂدَىڅيچديثدَايٕدَدًٗځيدَيثډًٍىايىڂًوٍٽبٍډىيانسٞميڈ

.ُيَىٕزهًىووًاَىيىاٙزَبيځٌاٍىنثٍَييډٚپڄاڅپچي

َيـپٔوجبييثٍهب٥َاڅپچيثدًىناهدَاع:هاٍٝسمبڇايهډ٦بڅتايىٖز

لاُڇإدزٵَٝدزثُجدًىيىٍ،ٽٍسمبيڄثٍسَٻىاٙشٍثبٙديًٙىيىًٍٍٝسي

سًاويسَٻٽىديثبيديوميهًاَيييبٍوميٽاډبىًٍٍٝسي،اهشيبٍٗځٌاٍىًٌٙى

.إشظىبَبيُيبىييػًىوياٍى،ىٍډًٍىايهډ٦چت.اهَاعًٙى

ايىپدبٍاډپدبنثُجدًىي،ډظجشيىاٍىثٍو٪َډبايه٥َُثَهًٍىيٍييٍوشبيغ

ٍٽىدييٙدټيٙدجٍٍُاثدَاياهدَاعٽٖدبويډييټٽبٍډىيهًةٍاٵَاَڈ ٽد

،ډمپهإدزاڅپچيٖدڈ.ٽىيډيسًاوىيسَٻٽىىياُٙمبىيٍوميهًاَىيييبومي

ثٍٕبُډبنٙمبُىٌثبٙييثوب٥َاسداٳيٹدزياُىٕدزىاىنُيبوُبيَىڂٶشي

اډيديياٍيڈديٚدىُبىارډدب.ىاٍهًى١ٍََبيٵَايانىييٌثبٙدييٽبٍډىيانٕبثٺٍ

َ.يبٍيىَيٙمبٍا،ثشًاويىٍډًٍىايهځًوٍٍََُييُبٽٍځبٌٕىڂيهإز ډبٵپد

ٵَٝزىاىنثٍٽبٍډىيانيٽىيڈسًٚيٸٽَىنٙمبىٍػچًځيَياٍََُُييُبډي

.ثباٍُٙشبنٽبٍ٭بٹاوٍايٖز

اي،ٝدىٮشيسمدبٓځَٵشدٍٙديؿىييدي٘ثبډٮبينيټٕبُډبنثٍِٿ
ىاٙزثٖيبٍهًٙلبڅڈٽدٍٙدمباُٙدَډٚدَيثوًاٍيهداٛٙدييي.ا٩ُبٍ

ٽىيٽٍىٍُويځيي٭بىارٽبٍډىيانهًىىهبڅزډيڈٕيبٕزٕبُډبنډبكپ
وپىيڈاډباځَٽبٍډىييآوٺيٍډَٚيةثوًٍىٽٍىٍٽبٍٗاطَثڂٌاٍى،اهَاػ٘

،ىاوڈٙمبؿ٦ًٍډمپهإزثشًاوييٽمپديثدٍډدبثپىيديوميډه.ٽىيڈډي
ډبډٚپچيثىبڇاڅپچيٖڈىٍايهٕبُډبنوياٍيڈ.يَميه،ثيىييډيَمبو٦ًٍٽٍ

ٽىييٹيمزسمبڇٙيٌآوُدبډيٕبُډبنََٕبڅٍډيچيًوُبىلاٍَٝٳسلٺيٺبر
ايهٕبُډبنسإٕيٖبريٍُٙي.ًٙىډيَڈثٍىٹزيثباٍٹبڇا٭ٚبٍيډلبٕجٍ

يسٶَيليىٍاهشيبٍٽبٍډىيانهًىځٌاٍىٌإزيَمڂيثيمدٍَٖدشىييىٍ
ثٍٽبٍډىديانهدًى،بوييؿٍسؼبٍسيدددٺ٦ٍو٪َاوٖددؿٍاُو،ډًٍىٕاډز
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ٽىيٽدٍؿىديهوميؿٍثڂًئيڈاٝاًثبيٍ،ٽىياډبىٍډًٍىاڅپچيٖڈډيياٹٮبًسًػٍ

.ډٚپچييػًىىاٙشٍثبٙي

آن٭يٌاُډبٽدٍُوديځيٽدبٍيي.ځبويثبٙيٙبييايهىييي٥َُسٶپََمٍ

ٍ٭ٺييٌٝبىٹبوٍث،كياٹڄاُُاييٍىيييټاڅپچي،ايڈسؼبٍسيٍإبڅُبسؼَثٍٽَىٌ

ىاوٖدزٽدٍاڅپچيٖدڈؿٺديٍىٍٕدبڃډدياځَاي.ُويڈډيايهډَىډلشَڇڅجوىي

ډإٍٖآوُبثٍاكشمدبڃُيدبى.ٙيډيىؿبًٍٙٻاكشمبلاً،ىاٍىډيثَاي٘هَعثَ

ىاٍيدڈٽدٍډدبا٭شٺدبى.ياٵَاىډٖشٮييٍاىٍُيَؿشَكمبيزهدًىىاٍىَباڅپچي

كشي.ا٥ا٫َٖشىياٽظَاًاُډٺيبٓٙي٫ًايهډٚپڄثي،ٍئٕبيٕبُډبوُبيثٍِٿ

ٙدبيي،ٽىييىٍٕبُډبنٙمبډٚدپڄاڅپچيٖدڈيػدًىودياٍىډياځَٙمباكٖبٓ

.اٍُٗيټوڂبٌىيثبٌٍٍاىاٙشٍثبٙييٙمبډ٦بڅتػبڅجيٽٚٴٽىيي

اډبآوـٍ.ًانډَىډيآٙٶشٍيثيمبٍيبىٙيٌإزثٮىَبىٍايهٵٞڄاُاڅپچي

اڅومَييدبډٮبينآنٕبُډبنىٍو٪َىاٙزډَٚيثوًاٍانىائڈ،ٍىيٕز٭ِيِډبٽ

اويٽٍاڅجشٍىٍډًٍىآوُبٕيبٕزٕدبُډبنډدٌٽًٍثديينٝياثًىٌيډٖشبندََٕ

سٶدبيرٹبئدڄَدبٙټډىبٕتإزاډبډٮبينډلشَڇثيهايىڂًوٍډَىډبنياڅپچي

.ٙيٌإز

،ُكديٝدَٳٽبٍډىدياڅپچديٙدًىويٖزٽدٍيٹدزيسًػدٍثدي٘ااوش٪بٍ

.ٽٍٽبٍٗىٍٕزإزيىٍٍاٌثُجًىيإزيټؿىيهاوش٪بٍاسيوياٍىٽبٍډىيي

ٍ،ثچپٍثدَ٭پٔډظدڄډبٙديه،ٽىيوميايوٍسىُبهًىٍاسلميڄ ثدَايٙدمبٽدب

.ٽىييسبٍيُډَځ٘ى٭بځًيٙمبهًاَيثًىډي

يوٶَاُٽبٍډىياوڈاڅپچدييىاڇډهاٽىًنهًىٕبُډبنٽًؿپيسإٕئٽَىٌ

ؿَاٽدٍودٍ؟آوُدب٥دَُ،آوُبثٍاوياٌُدىغٵَيٙىيٌډٮمًڅيٵَيٗىاٍوي،َٖشىي

يټُويځيثيسَاُډَٿوؼبراويياُسچٺييثيى٘ػييييىٍُويځيديياٽَىٌ

.اڇڅٌسُبثَىٌاڇاوييډهاُسمبڇڅل٪بسيٽٍَٝٳٽمټثٍآوُبٽَىٌيبٵشٍ
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 ّنفصل ياسد

 چشم انداز آينده

٘ ډٮبٙدَري،ډٞدبكجز،ثَايثيٚشَډَىڇ٭دبىيډٚدَيةهدًٍىنډٶُدًډ

يپىدًاهشيي،ډَٚيةډدَىڇٍااُىڃيادٖدي.سًٍٞاريهيبلارهًٍٗوڀإز

آيٍىيٵدَىډدياكٖبُٓويځيڅٌرثوٚيثبىيٕشبنثًػًى.ٽىيډيسًٚي٘آُاى

ىإدشبناٝداً،آهَډَٚيثوًاٍيډدبنٽىيٽٍُويځيُيجبٕزاډبىٍىيٍاډيكٔ

َبئياُآوُبثبٹيډبودييډدبڅٌارٹييڈٽبډاًاُثيهٍٵزيٵٺ٤هب٥ٌَ.ايى٦ًٍوجًى

ډبثدبٕدمبػز.هًٗځٌٙشٍٍاىيثبٌٍُويٌٽىيڈَبيىيڂَََځِوشًاوٖشيڈڅل٪ٍ

ٍٕديياٽَىنيًٕ.ٽَىيڈسبثچپٍثشًاويڈډبوىيځٌٙشٍاُُويځيڅٌرثجَيڈډيآٍُي

.اوڂيِيىٍىآيٍيٙيٌثدًىٍييبيٍٹز،يټډٮؼٌِػيييثَايٽىشَڃډَٚيثوًاٍي

ََؿٍډدَىڇډدب.ٙييڈډيثبوبٽبډيثيٚشَيٍيثَي،ٽَىيڈډيډبََؿٍثيٚشَٕٮي

يٹشديډدبثدٍ.ٙييڈډيډباُاػشمب٫يُويځيثيٚشَىيٍ،ٽَىويډيٍاٽمشَسلمڄ

اثََٕىسىُبئي،ىٍآډييڈيٕبٽىبنڅَُانىويبيىيًاوٍايٙييڈ«اڅپڄٙبٌ»ثىيځي

.ثَإٓمبنُويځيډبځٖشَىٌٙييثٍډَيٍسَاٽميٙديييسَيسدبٍيپشَديدياٽدَى

ثَىيڈسبٙبييډٞبكجيديياٽىيڈٽٍډبډيثٮ٢ياُډبثٍاډبٽهدٖزيٽظيٴدىبٌ

ثدبؿُدبٍ،اُڅل٪برٵَاډًٙديٍاثذٌيَىيىٍٻٽىياډبىياڇٽًسبَيىاٙزيدٔ

.ٙدييڈډدي٭ؼدِييدإٍٓيثدَي،ٕدَىٍځمي،يكٚدز،ًٕإٍدُمڂيهَٕوًٙدز

ٽىىي!ډيډَٚيثوًاٍانَٕهًٍىٌډٶًُڇايه٦ًٍٍٕاثٍهًثيىٍٻ

ٽٍډيسيډَٚيةووًٍىٌإدزاكشمدبڃىاٍىځبَيايٹبرډَٚيثوًاٍٹُبٍي

َدڈثُشدَ،كبڅڈثُشدٌََڈ،وٚيٌډهاٝاًىڅڈثَايډَٚيةهًٍىنسىڀ:ثڂًيي

،ثٮىًانډَٚيثوًاٍانځَٵشبٍٕدبثٸ«ځٌٌٍډيهًٗڈٽىڈيَڈثيٚشَثُډيٽبٍ

.ُويڈډيډبثٍايهڅ٦يٶٍڅجوىي

زٽٍىٍډبډظڄٽًىٽيىيٕز هدًىوُيسبثچپٍٍيكيٍډيًٕرسَٓاُسبٍيپيإ

اٍځًڃډياٍسٺًيزٽىي. اًويٹٞدَىٍٍيى،ٽًٍٍٝسيٍيىوُييثب٥ىبًايهًى َثش كب١د

زثوب٥َ ى.دددٹيمشَددَډَٚية،ؿىيث٦َإ اٍثذَىاُ ثبُيُبيَىًُايي اٍَ اٍسپ ٕبثٸ
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ٍاثيينُويځيسًاويوميويٖزييهًٙلبڃهًىٍا١ياَُٚيبٍيُيَاٽىي،ډي

ثدباڅپدڄيؿدٍٍٍاؿديوشًاويُويځكشيثَٕيٽٍٍيُيٙبييٽىي.ډؼٖڈاڅپڄ

ٽٍسٮياىٽميثبآنآٙىبًٍٞسيآوًٹزإزٽٍثبسىُبئيثسلمڄٽىي.ثيينآن

آٍُيهًاَديٽدَىٽدٍهًاَييبٵدز.هًىٍاثَڅجٍدَسڂبًٌٙىيډيآٙىبَٖشىي

ٙدمبډمپدهإدزددٔاُآځدبَياُ.ٙدًىؿيِسمدبڇيبثييَمٍُويځيهبسمٍ

يبٹدَاٍإدزآاډباڇآډبىٌډه،هًةثٖيبٍ»ثڂًئيي:ؿڂًوڂيٍَبئيډباُډىؼاة

دََيِٽبٍاويثٮ٢يډبوىيُويځيڈ يپىًاهدزيٍيفثدييهٚدټثيدىڈ،ٽٍډدياُ

ِآيبسًاوڈ؟ډيډَٚيةُويځيٽىڈاډبؿ٦ًٍثيينثبييٽٍىاوڈډيډه؟ثبٙي ؿيد

ثيٍىثوًٍيىاٍييٽٍثشًاويػبيآوَادَٽىي؟

ػبوٚيىيثمَاستثدبلاسَيآن٭٢دًيز،اڅپڄػبوٚيىييػًىىاٍىثَاي،ثچي

يدټودًاهشيي،ىٍآوؼدبٙدمباُىڃيادٖدي.ځمىدبڇإدزَبيىٍاوؼمهاڅپچي

ځٚدبيييُوديځيٕدَاوؼبڇډٶُدًڇديدياډيسوياسشبندَ.ًٙييډيسًٚي٘آُاى

ٙمبٕدزيسَيهٕبڅُبيُوديځيٙدمبىٍډٺبثدڄي١ٍبيزثو٘ثُشَيه.ٽىيډي

ؿ٦دًٍايدهاسٶدبٷ،دَٕيي.ډيٽىيڈډيثييهسَسيتډبيٙمبََىياوؼمىيدييا

ىيٕشبنػييدياٵشييىٍٽؼبيټؿىيهډَىډيٍاديياهًاَڈٽَى؟ٙمبايهډي

ُيبىيىٍوِىيپيٙمبيػًىَبياڅپچي.هًىډاٹبرهًاَييٽَىَبيٍاىٍډلچٍ

ييآثيينآوپٍاُىٕشٚبنٽبٍيثَ،يٙپٖشٍىاٍويٽٍډبوىيَٕوٚيىبنيټٽٚش

ٝيَبوٶدَاځَٙمبٕبٽهَُٙثٍِځيَٖشيي،ًٙوي.ډيَوييوبثًىډيډيثٍډَيٍ

ؿٍ،سًاوييىٍا٥َاٳهًىديياٽىيي.ؿٍطَيسمىييؿٍٵٺيَډياُايىڂًوٍاٵَاىٍا

ٙمبىٍډيبنىي.َبيځمىبڇَٖشآوُبا٭٢بءيىيٕشبنآيىيٌاڅپچيثبلايؿٍدبئيه،

،اياڅٮدبىٌَبيػييييٵًٷًٕيچٍَڈثٖشڂييثهًاَيييبٵزآوُبىيٕشبوياثيي

ثٍٽمټيپييڂَثَډٚپارٱچجدٍهًاَيديآٍيٙمب.ثبآوُبديًويهًاَييهًٍى

آوًٹزإزٽدٍ.ػمٮيهًىهًاَييٙيٽَىيىيٙبىيَٗڈٍَٖذبٍٕٶَىٕز

ًٙيييثوب٥َوؼبرىيڂَانىٍثبُيبٵشهډيآٙىبٙمبثبډٶًُڇاُهًىځٌٙشڂي

َمٖدبيٍهدًىٍا»يٽَىيثٍډٮىدبيياٹٮدييَبهًاَٵياٽبٍي،ىيثبٌٍُويځيٚبن

.ديهًاَييثَى«ډبوىيهًىىيٕزثياٍ

ٍو٪دَثَٕديٽدٍاډپدبندددد٥دًٍثهددددَاًايدددبَددددز٩ددددپهإدددډم

َايايىڂًوٍاٵَاىدبٌٍثددددًىنىيثددددثَثو٘ددديطمَاڇدددداكشبڅي،دددهًٙل
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ٙبييٵپَٽىييؿ٦ًٍډمپهإزآوُبثشًاوىياُايدهيدإٓي.يػًىوياٙشٍثبٙي

َمدبو٦ًٍٽدٍايده،وباډييييثيوبډييثيثوشيهاًٛٙوي؟ػًاةٕبىٌإدز

ثدٍَمدبنسَسيدتهًاَدياٵشدبىيىٍَدڈثَايٙمب،اسٶبٹبرثَايډباٵشبىٌإز

ځيدَياُٽٍاُٝميڈٹچتآوَاآٍُيٽىيييثيانايڅًيزىَيييآډبىٌثٌٍَُسيًٝ

ډب.ىٍآوًٍٞرا٥ميىبنىاٍيڈٽٍثَايشبنثٍيٹ٫ًهًاَيديًٕز،سؼَثٍډبثبٙيي

.ٽىيڈيثُجًىيډبىڅيچيثَاياطجبرآنإزډيَىًُىٍ٭َٞډٮؼِارُويځي

آٍُي،اڅمچچدياڅپچيٖدڈاډًاعثديهدٔاُځٖشَىٌٙينٝٶلبرايهٽشبةثَ

ىٍډبويٌثٍوديايآنسًػدٍومبيىدييديٚدىُبىاسٍ٘اىوجدبڃَبيىاٍيڈٽٍاڅپچي

ثدٍ،ډبا٥ميىبنىاٍيڈٽٍثٖيبٍياُآوُبدٔاُثذبهبٕدشهاُثٖدشَهدًى.ٽىىي

ځمىدبڇَبييبٍيډجشايبنىيڂَهًاَىيٙشبٵزيٙبييثييهسَسيتاوؼمهاڅپچي

.ٙپًٵبًٙىيدىبَڂبٌٽٖبويثبٙيٽٍثيوجبڃٍاٌوؼبسىيايََُٙيىَپيٌىٍَ

َدبئيىٍډدًٍىٍيٗډدبثدَايٙمبايديٌ«ؿڂًوڂي٭مچپَى»ىٍٵٞڄدىؼڈ

ٽىيڈٽٍا٥َُيٸٙمبډيكبڃٵَٟ.ثبُځَىاوينىيڂَانثٍٕاډشيٽٖتٽَىيي

هًاَييثياويديٽدٍډيٙمباويياٽىًنايهٍاٌٍاىٍدي٘ځَٵشٍ،ؿىييههبوًاىٌ

ډدَيٍسبٍيوـدٍ،اوياُآيىديٌٹيڇثٮييؿيٖز؟ثى٪َډبثُشَيهٍاٌومبي٘ؿٚڈ

.ٍٙياوؼمهډبإز

1935ٍ)ٕبڃ،ٕبڅُبدي٘ ثدٍاي(يپياُا٭٢بياوؼمهډبثَاياوؼبڇډٮبډچد

ٕدٶَهدًثياُآةىٍٽىيٽدٍاُڅلدب٧سؼدبٍسيډيَُٙيىٍٱَةآډَيپبٕٶَ

نىيٍانىيٕزډبډًٹٮيزډبڅيثييىاٙدزيډًٵٺيدزىٍډٮبډچدٍىٍآ.يآيومي

ډٌاٽَارثبػَيثلض.سًاوٖزايٍاىيثبٌٍثٍٍييدبيهًىإشًاٍٽىيډٌٽًٍډي

ا٭شجدبٍييَٕهًٍىٌيوڂَاناُثي.ځيَىوميًٙىيډٮبډچٍَٕډيثٍى٭ًاٽٚييٌ

يَىدًُػٖدمبًځٌٙدزومدييبٍي٘ىيٕزډبٽٍثي٘اُؿىيډبٌاَُٚ،اٵآ

ٽىيٽٍډًٹٮيزه٦َوبٽيىاٍىيثُشَإزٽٖيٍاثيبثيډياكٖبٓ،يٴثًىٮ١

اډبؿٍٽٖي؟،ٽٍثبايٝلجزٽىي

ڄددددَشډدبىٍٍاَدَيياوڂيدِىيٕدزڈددددَيُٱددددَُآوددديا٩ُددددىٍثٮ

ىٍثًى.هًىًٍٝسلٖبةپَسپچيٴدٵُىيىٍيددددډًىٹيڇددددڂبٌهدددبډشددداٹ
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ايٍاَىمبيٽچيٖبَبيډى٦ٺٍٹَاٍىاٙدزيىٍيټسبثچًيٙي٥ٍَٚٳٍاََي،يټ

ٍايٙدي.ٹٚىڂيثدبُډديٍىٍَبث٦َٳثب٥َٳىيڂٍَاََي، ٽدٍاياَُمدبنوٺ٦د

هًىځٶزاځدَثدٍثبَٕهًٗىاهڄثبٍٍاثجيىي.سًاوٖزػمٮيزايٖشبىٌثًىډي

ثدييناډبهًاَييبٵزآٍاډ٘يدبٽىيٹيٍيىٕزډٞبكجيهًىآوؼبثَيىيثَاي

سٮ٦ديارآهدَيُىنثدبٽٖديٍاديدياٽىديكدَٳډَٚيةٙبييوشًاويػَؤر

اٗىٍسىُبئيثڂٌٍى.َٶشٍ

ايَاىيسًاويثوًٍىاډبثبهًىٵپَٽَىؿٍوميىاوٖزٽٍډَٚيةډياڅجشٍاي

ٱيَاڅپچديىڃهدًىٍاهدًٗٽىدي؟ډيِيثىٚيىييثبيټوًٙبثٍىاٍىاځَدٚز

دٔيپيىيسًاوٖزاُډيىيڂَكبلاٙبييَٚيبٍثًى.ٽٍثًىډبٌوبٕاډشيٙ٘

اكٖبٓٽَىينُيَدبي٘.سَٓثَٗىاٙزاُآوُڈووًٍى!ثيٚشَځيآثَآيي.

ىيثبٌٍَمبنيًٍٕٕٱبٵچڂيَٽىىيٌيٹييميځديآايڃ،آةٙينإز.ىٍكبڃ

ثٖدَ٭زٍييهدًىٍإشًنٵٺَاس٘ٙدَي٫ثدٍڅدَُٗٽدَى.ًى.ثَٖاٱ٘آډيٌث

.ٍاٌاٵشدبىث٦َٳىيڂٍَاََيثَځَىاوييثًٖيسبثچًيا٭اوبرٽچيٖبَبيډى٦ٺدٍ،

دديٍٕ٘ديي.ٝيايػمٮيزهًٗځٌٍانثبٍي٥ىيهډًٕيٺيَىًُثڂًٗډدي

ٍثَٖهدبوًاىٌ،ًٙويډيَبيڈؿٍډٖئًڅيزهًىٵپَٽَى، چيدٴسپآيدي.ډدياڇؿد

آَدب،ىاوىيؿڂًوٍثُجًىيبثىييهًاَىيډَىؿدٍهًاَديٙدي.ٽٍوميَبئياڅپچي

َدبيُيدبىيثبيديىٍايدهٙدَُيػدًىىاٙدشٍث٦ًٍٹ٬٦اڅپچيَب،آناڅپچيثچي

څل٪دٍىيٕدزٙبييثشًاوڈا٥َُيٸٽچيٖبيپياُآوُبٍاديياٽىڈ.ىٍايهثبٙىي،

ٍډباكٖبٓډي َ٭ٺچد٘ىيثدبٌٍثدٽىيٽد ُهدًىآډديٌإدز.ػدبيَٕد ددٔا

وبڇيپياُٽچيٖبَبيسدبثچًيا٭اودبرٍااوشودبةٽدَىي،ٙپَځِاٍيثيٍځبٌهيا

ىيٕدزډدبثدٍٽمدټيدټٽٚدي٘ثدبيپدياُٹيڇثٍىاهڄثبػٍسچٶهځدٌاٍى.

َبيآنَُٙٽٍىٍځٌٙشٍډَىډٮشجَيډلشَډيثًىآٙىبٙي.ايهٙدوٜاڅپچي

ٙييياًوِىيټٙديٌثدًىيډإيًٓٽىىيٌاڅپچيٖڈ،ډَاكڄسَيهيآهَيهثٍدبئيه

.َمٖددَٗودبهًٗيٵَُوددياو٘وبثٖدبډبنثًىوددي.ډًٹٮيدزثٖديبٍثددييىاٙدز

ثدب.دَىاهدزوٚديٌثدًىكٖدبثُبي٘اٗىٍه٦َكَاعٹَاٍىاٙزيًٍٝرهبوٍ

ايىپٍډإيًٕبوٍآٍُييسَٻىاٙزيثبٽًُٙ٘يبىٍاَُدبيډوشچٶديٍاآُډدبي٘

ٽٍىاوٖزډياي.َىدٽيددددوميادددددَاٍيديدددددددبٍاٌٵدددددًىاډدددددثٽَىٌ
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.1سًاوٖزډٶًُڇاڅپچيثًىنٍاٽبډاًىٍٻٽىيوميكبڅشيٱي٥َجيٮيىاٍىيڅي

ا٭شَاٳ،دٔاُايىپٍىيٕزډبسؼَثيبرهًىٍاثبايهٙوٜىٍډيبنځٌاٍى

سًاويايٍاُيدبىاُډٚدَيةىيٍومياٗىٌويَيياٍا،ٽَىٽٍثبيػًىٕٮيٵَايان

ٽدَىاډدبډيايڅِيڇيټسؼَثٍٍيكبويٍادٌيَٵشٍثًىيآوَاٽبډاًىٍٻ.وڂبٌىاٍى

ىاوٖز.ايهډدَىٙدييياًوڂدَانډيٍيٗديٚىُبىيډبٍاثُبيٕىڂيىيثَايآن

سٞدًٍَدبيثًىٽٍډجبىاىيڂَاناُثيمبٍيايا٥ا٫ديياٽىىييډبوىيسمدبڇاڅپچد

ځٶدزؿدَاثبيديىٍډٺبثدڄډديىاوىدي!ډديٽَىٵٺ٤ؿىيوٶَيىإدشبنايٍاډي

،َدبيهدًىا٭شدَاٳٽدىڈَٖشىياكمٺبوٍثدٍځَٵشدبٍيٽٍډمَىٍآډيډهٽٖبوي

ثبٹيمبويٌٽٖتيٽبٍهًىٍاثٍآس٘ٽٚڈيهبوًاىٌهًىٍاثيٚشَ٭ٌاةىَڈ؟اي

.كب١َثٍََٽبٍيثًىثؼِايهٽبٍ

ايهډَىٽٍسًػُ٘ثٍډ٦بڅتىيٕزډبػچتٙيٌ،َبچيَٱڈايهػَيثلض٭

ډديسيځٌٙدزيايَمـىدبنثدٍ.ىيٕزډبٍاثدٍهبودٍهدًىى٭دًرٽدَى،ثًى

ٽَىىٍكبڃثيٕدزآيٍىنډيٽٍسًٍٞډَٚيثوًاٍياىاډٍىاىيىٍٕزىٍُډبوي

ىاڇيدټىيٌٍىيثدبٌٍاهشيدبٍٍٗااُىٕدزىاىيىٍ.ٽىشَڃډَٚيثوًاٍيإدز

ثًىٽدٍثدٍايىيٌٍ،ثَايايايهىيٌٍ.هًاٍيىيڂَځَٵشبٍٙييكٚشىبٻډَٚية

ثبيٖزثبډٚپڄهًىٝدبىٹبوٍٍيثدَيډيهبسمٍىاىيډشًػٍٙيٽٍَبثٺيٍىيٌٍ

.ًٙىيٙبييهيايويَڈٹيٍراوؼبڇآوَاثٍايثيَي

ٍيايهډَىَٕاوؼبڇيټٍيُىڃثٍىٍيبُىيثدَايٽٖدبو سَٕديياُډديٽد

ىإشبو٘آځبًٌٙويكپبيزهًىٍاسٮَيٴٽَىياُايىپٍډَىڇآوٺيٍثَاكشياي

ٍاٵُمييودديډشٮؼددتٙددييَمـىدديهٵُميدديٽددٍثٖدديبٍياُآوُددبىإددشبن

ايَمدبنٍيُاسًډجيدڄهدًىٍا.اوديىاوٖشٍډيډَٚيثوًاٍيايٍااُډيسُبدي٘

ىٍٍاٌاُسدَٓثدٍ،بُيبنٍٕبويٌثًىٍٵدزٽٍثٍآوُثَىاٙزيثٍَٕاٯاٵَاىي

ډوًٞٝبً،سًاوٖزُويځيايٍاوبثًىٽىيډيبٍددَاايهٽددددُي،څَُيييدددډهًى

                                                 
ايهىإشبنډاٹبرايڃثيڄيىٽشَثبةإز.ىإشبنثيڄىٍايڃٽشبةآډيٌإزيىإشبنىٽشدَ-1

ثبةىٍآهَٽشبةهًاَيآډي.
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اډبايويمٍٙتهٖشٍيٽًٵشٍيڅديهًٙدلبڃثدٍهبودٍ،ثبو٫ًٽبٍيٽٍىاٙز

اًَمدبو٦ًٍٽدٍثٮدي.ثبُځٚزياُآوَيُثٍثٮيىيڂَََځدِڅدتثدٍډٚدَيةودِى

اٽىًنثٍيُوٍثٍِځيىٍاػشمدب٫هدًىسجدييڄثى٪َسبنهًاَيٍٕييايهٙوٜ

ٙيٌإزيډٚپاراٝچيٕيٕبڃډَٚيثوًاٍي٘ى٩ٍَٳؿُبٍٕبڃٽبډاًاُ

.ثيهٍٵشٍإز

ثَايايهىيىيٕزُويځيإٓبنوجًىيډٚپارُيبىيثٍََٕاَٚبنٹدَاٍ

ٍيُي.ثبيياُڅلب٧ٍيكبويٵٮبڃثبٙدىيآوُبََىيډشًػٍٙيويٽٍڅِيډبً.ىاٙز

ځيَوييويبُهدًىٍاډيسمبٓايثًٕيچٍسچٶهثبَٕدَٕشبٍيټثيمبٍٕشبنډى٦ٺٍ

ٽىىيٽٍآيبيټاڅپچديسمدبڇ٭يدبٍثَايٚدبنډيٽىىييٕئًاڃډيثَايايسَٚيق

َٕاٯىاٍى؟

بثٖدشَيثيډٖشيىٍايىؼد،ثچي»ځًييډيىَييډيَٕدَٕشبٍػًاةډظجز

هًٍىاٝإًَاُډييٹشيډَٚية.إزٽٍىيوٶَاُدَٕشبٍَبٍاٽشټُىٌإز

٩دَٳٙد٘ډدبٌځٌٙدشٍ.ٙىبٕياډبىٍَٚيبٍيډَىثٖيبٍهدًثيإدزوميدب

ځًيىيايُډبوييپدياُيٽدايډٚدًٍُ،ډيَٚزثبٍىٍايىؼبثٖشَيٙيٌإز

ي٘ډؼجًٍٙدييڈايٍاډلپدڈثدٍايهَُٙثًىٌإزيڅيډبَميهؿىيڅل٪ٍد

«1.سوزثجىييڈ

َ،هًة ٍٕدييٽدٍومديىٍايىؼبيټاڅپچيسمبڇ٭يبٍيػًىىاٙزاډدبثى٪د

ځيَياُاًٝڃٍيكبويىٍډًٍىثٌَُ.ىاٙشٍثبٙيايي١ٮيزؿىياناډييياٍٽىىيٌ

يپيثبايىلبڃ.آو٦ًٍٽٍاٽىًنٹبثڄىٍٻإزىٍآنىيٍانوجًى،ايىڂًوٍډٖبئڄ

.ايٍاثٍيټا٥بٷهًٞٝيثجَييسبډبثَٕيڈ،ځًييډياُىيىيٕزثٍَٕدَٕشبٍ

ودًٍٗثدٍىيوٶدَثدبؿٚدمبنثدي،ځمىدبڇَبيىيٍيُثٮي٭٢ًآيىيٌاڅپچي

ٙدمبٽدٍ»دَٕديي:.ډيٽٍىٍٽىبٍسوزايوٖٚشٍثًىويهيٌَٙيٌثًىايٱَيجٍ

اوي؟ډهَميٍٚىٍٹٖدمز٭مدًډيٌؿَاډَاثٍيټا٥بٷهًٞٝيآيٍى،َٖشيي

.«ٙيڇډيثيمبٍٕشبنثٖشَي

                                                 
شبنډاٹبرايڃثيڄيىٽشَثبةثبوٶًَٕڇاڅپچيَدبيځمىدبڇإدزيوشيؼدٍآنسٚدپيڄايهىإ-1

ثًى.1935ايڅيهځَيٌىٍاٽَينايَبيًىٍٕبڃ
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ډاٹبرٽىىيٌځبن يڈډييپياُ يسًىاٍ اًٍ اَيډَٟډَٚيثو اٌٍكچيث .ځًييډب

ٙديډديٽٍيإٓيوباډيييث١ًًفىٍؿٌَُډدَىثٖدشَيهًاوديٌىٍكبڅي

ډدهٍٵشىدي،سًاويثٍډهٽمدټٽىديوميَيؾؿيِ،وياٍىايوٍٵبييٌ،ػًاةىاى

ىٵٮٍٹجڄٽٍاُايىؼبډَهٜٙيڇىٍٍاٌډىِڃىيثبٌٍډٖزٽَىڇيكبلا.َٖشڈ

.آيٍڇوميډهاٝاًاُايهٹ٢يٍَٕىٍ.سَٕڈاُىٍثيمبٍٕشبنثيَينثَيڇډيىيڂَ

ايهىيىيٕزثٍډيريپٖدب٭زاُسؼَثدٍډٚدَيثوًاٍيهدًىثدَايثيمدبٍ

ډده،ځٶزډهَدڈَميى٦دًٍډي٤كَٳآوُبٝلجزٽَىوييثيمبٍډَسجبًىٍيٕ

.هًٍڇډيډهَڈَميى٦ًٍډَٚية،َڈَميى٦ًٍ

ثدَىډيايهىيىيٕزىٍډًٍىډٖمًډيزٙييييٽٍډَىثٖشَياُآنٍوغ

كَٳُىوييس١ًيقىاىويٽٍؿڂًوٍايهډٖدمًډيزثب٭دضسلچيدڄٍٵدشهنثدين

وُدبىٍثدبٌٍػدًّٵپدَيٹجدڄاُآ.ٽٚديډديًٙىياٵپبٍايٍاثٍاولَاٳډياڅپچي

.ثَايثيمبٍثٍسٶٞيڄٕوهځٶشىي،ځيآايڃ

وٶدَهدًةٙدمبىيثچٍډهَڈىٍٕزَمبو٦ًٍَٖشڈ،ځًييډَىثٖشَيډي

َٖدشيي،ډدههًىآىډيٙمبثَاي.ايىاٍىىاويياډبؿٍوشيؼٍډ٦بڅتٍاډيسمبڇ

كدبلاثيٚدشَاُٙدىييڇاُٙمبٽٍثًىڇيڅيىيڂَويٖشڈيثبكَٵُبئيَڈُډبوي

ډًٹد٬ىيىيٕدزىٍايدهثيىڈٽٍٹبىٍويٖشڈډَٚيةٍاسدَٻٽدىڈ.َميٍٚډي

ٽَىٽٍآوُبثدٍَبيځمىبڇسٮؼتډيهىييينٽَىويي٭٢ًآيىيٌاڅپچيَٙي٫ثٍ

ايهىيىيٕزسؼَثٍٍيكبويهًىٍاثَايايسٮَيٴٽَىودييىٍهىيييوي.ؿٍډي

ډدَىثيمدبٍځٶدزُډدبوي.ىاىويثَاي٘س١ًيقىاىوديډيٍاوؼبڇډًٍىاٹياډبسيٽ

ٽٍډهىٍٝجقٍيَُبئي.ٽَىوميىٍډبنٍاث٦ٍډلپميثبٽچيٖبىاٙشڈاډبىٍىډَا

ىاىڇثبٍَبى٭بٽَىڇيٹٖڈهًٍىڇٽٍىيڂدَډيسٺبٛثيډٖشيٙتٹجڄٍادٔ

ىډدڈىيثدبٌٍسدًيوپٍٕب٭زثٍودٍثَٕدي،آََځِڅتثٍډَٚيةوِوڈاډبٹجڄاُ

ىٍٍيُثٮيډَىثٖشَيثبهًىٵپََبيٍ٘اٽَىٌثًىيٹديٍيددٌيَاسَ.همٌَثًى

آيديډديځًئيييََٽبٍياُهياثَډيځٶزٙبييٙمبىٍٕز.ډيٍٕييډيثى٪َ

هديا،هدًاٍيثؼدىڂڈٽَىڇثٍسىُبييثبډٖئچٍډَٚيةډيٽٍډهٕٮياډبُډبوي

.ٽمټؿىياويوپَى
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ًُٕڇايُويځيهًىٍاثيٕزآٵَييځبٍٕذَىي١ٍبيزهدًىٍاثدَايىٍٍي

آوَيَُمَٖىيٕزػيييډبثٍډاٹدبس٘.اوؼبڇََٽبٍيٽٍلاُڇثبٙيا٭اڇٽَى

ٽَىوٖجزثٍي٬١ٙدًََهدًىا٩ُدبٍاډيديياٍيوميثبايىپٍَىًُػَؤرآډيي

سؼَثٍٍيكبويىيٕزډدبآٍي.ٽىياډبډشًػٍٙيسٲييَاسيىٍايديييآډيٌإز

ٍيُثٮيا٩َُُىيٕزػيييډدبڅجبٕدُبيهدًىٍادًٙديييَمبن.َٙي٫ٙيٌثًى

ىيٕدزډدبثٮديَبكشديياٍى.ٵدزىٍثيمبٍٕشبنثيَينٍثٮىًانيټډَىآُاىاُ

اوشوبثبسيَبيايثبآوپٍډَسجبًٕوىَاوي.ٕيبٕزٙييىٍاوشوبثبرَڈَٙٽزٽَى

ٍٵزيٙجُبيُيبىيٍاثيياٍډييډؼبڅٔډَث٣ًثٍآنَبيٽَىيثٍځَىَمبئډي

ثًىيڅيثبيټسٶبيرػِئيىٍاوشوبثبرثبُويٌٙياډدبؿدٍثدبٻايهدياٍاديديا

.هًىٍاويِديياٽَىٌثًى،ٽَىٌثًىيثبديياٽَىنهيا

(ايهډَىىيڂَََځِىٕدزثدٍډٚدَيةودِىي1935ډبٌػًنآنُډبن)اُ

ډَىانُيبىيىٍٍاٌثُجدًىيايثٍيټ٭٢ًډلشَڇيډٶيياػشمب٫ٙي.سجييڄثٍ

ٽمټٽَىيثَايٽچيٖبئيٽٍډيسُباُآنٱبئتثًىډىج٬ٹيٍسيٙي.

آوُدبكدٔٽَىودي.ثييهسَسيتسٮياىايهځَيٌىٍآنَُٙثٍٍٕوٶٍَٕيي

هًاَىديٍٵدز.اويثبىيڂَانُٕيڈٙدًوييالااُډيدبنٽٍديياٽَىٌثبييآوـٍٍا

،ثبلاهٌَوٶَؿُبٍڇديياٙييا٥َُيدٸىيٕدشيوشيؼٍثيدٔاُؿىيثبٍٽًٙ٘

ثىدييثبٍدديٍيډدبىٍايهػًانثي.ٽٍاُػَيبنډبهجَىاٍٙيٌثًىثبډبآٙىبٙي

يډٚدَيةٍاهًاَدډدييبآسًاوٖشىيثٶُمىيٽٍهًىٍاډشليَٽَىٌثًىيآوُبومي

ډٌَجيثًىويياُايىپٍٵَُويٙبنډبيدڄوجدًىَديؾبوي.آوُبډَىډسَٻٽىييبوٍ

.ثبٽچيٖبىاٙشٍثبٙيٕوزډشليَثًىويٽبٍي

ٔ،ثَايايهػًان ډَٚيثوًاٍيثبُػَيٙپىؼٍسًؤڇثدًىي٩دبََاًَديـپ

ثبايىلبڃډًاٵٺزٽدَىٽدٍثدٍثيمبٍٕدشبن،سًاوٖزٽبٍيثَاياياوؼبڇىَيومي

.ثٖشَيٙي،ىيٕزيٽيڄډبؿىييدي٘ىٍآنثًىثَيىيىٍَمبنا٥بٹيٽٍ

ډيسيَٙي٫ثدٍكدَٳ.ٍيويډيبنٍٕوٶَثٍډاٹبرايددددددمبٍٕشدددىٍثي دٔاُ

اٍډ٦دَفددد٦ًٍٽدددددددآو،ځًيدييددددډٽىييډيُىن ٍٙدمبايدهډ٦بڅدتٍيكدبوي

بڇددددؼدددٍاودددَثددددب١دددهكددددآيييډيدددډزددد٪َڇىٍٕدىددث،يدددٽىييدددډ
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ڇډشًػٍ.آنَٖشڈ شٍډيسبٌُىاٍ ٍځشََبىٍايهډًٍىكٸىاٙ ثدييه.اويًٙڇٽٍځًيبثِ

.سَسيتوٶَؿُبٍڇَڈثٍػم٬ډبا١بٵٍٙي

ىٍ،ډَىيٽٍػَيبنٍاََييَشڄثَاي٘دي٘آډيٌثًى،ىٍسمبڇايهىيٍان

ډَىيٽيڄيػًانسبٌُياٍىٍاثٍ،آنَُٙثبٹيډبوييدٔإٍُډبٌىيٕزايڅي

ىٍايسدبٌُودًيايهډَىانؿيدِٽدبډاً.ػبځٌاٙزيثٍَُٙهًىډَاػٮزٽَى

يىيڂدََدبٽٍثَايكٶ٨آنثبييثٍاڅپچيىاوٖشىيُويځيديياٽَىٌثًىوييډي

ٍثًٍٞرډلَٽيطبوًيىٍآډييثبٕدَيٍيٽمټٽىىياډبثمَيٍايهاډَ طمدٌَٽد

إزسًؤڇٙي.آوُبهبوٍياډپبوبرډلييىهًىٍاىٍاهشيدبٍىيٕدشبنډجدشاايظبٍ

ايدهډدَىانىٍسمدبڇ.ځٌاٙشىييثبهًٙلبڅييٹزا١بٵٍهًىٍاثٍآوُدبىاىودي

ٕب٭برٙجبوٍٍيُآډبىٌثًىويسبسبٌُياٍىانٍاىٍثيمبٍٕشبنثٖدشَيٽىىدييثدٍ

َٙدييثدبآوپدٍىٍؿىديډدًٍىثدبثٍډدَيٍځدَيٌآوُدبثٍِځشد.ډاٹبسٚبنثَيوي

كياٹڄهدبوًاىٌٙپٖشُبيسچويٍيثَيٙيوياډبىٍايىڂًوٍډًاٍىٕٮيٽَىويٽٍ

سبثچپدٍلااٹدڄآوُدباٍُودغيىڅُدٌَ،ٙوٜډجشاٍاثبُويځيډٮىًيآٙىبٽىىي

.هاًٛٙوي

.دٔاَُؼيٌډبٌآوُبډًٵٸٙيويَٶزوٶَىيڂٍَاثٍځَيٌهًىا١بٵٍٽىىي

اٵشدبىٽدٍٙدجيايدهډديثىيٍراسٶبٷ.آوُبډَسجبًثبيپييڂَىٍٍٵزيآډيثًىوي

ىائمبًىٍايهٵپَثًىوي،آوُبهًٙلبڃاُهاٝيهًى.ډَىانيُوبنځَىَڈويبيىي

ٕدًاي.سًاوىديٽٚدٴهدًىٍاثدبسدبٌُياٍىانىٍډيدبنثڂٌاٍوديډديٽٍؿ٦دًٍ

َٕدًڇٙديىٍيدټٙدتَٶشدٍػچٖدبرثدٍډدَيٍډ،هًىډدبويَدبيځَىَمبئي

ډوًٞٝيسٚپيڄىَىيسبََٽٔٽٍډبيدڄثدٍُوديځيىٍٍياڃډٮىدًيإدز

َديٳاٝدچيايدهػچٖدبر،ثب١بٵٍډٮبَٙريىيٕدشي.ثشًاويىٍآنَٙٽزٽىي

ثًػًىآيٍىنډلي٤ييٹشيثًىٽٍسبٌُياٍىانثشًاوىيډٚدپارهدًىٍاثدياوؼب

.ثيبيٍوييډ٦َفٽىىي

ٍ.ٹدَاٍځَٵدزَبډًٍىسًػٍٱيَاڅپچييٍٽبٍډبثٍډَ يدټُنيٙدًََهبود

ايهُنيًََٙثٮيَب.ثٍِٿهًىٍاىٍاهشيبٍځَيٌ٭ؼيتيٱَيتډبٹَاٍىاىوي

ُوُدبيثاسپچيدٴ.آوـىبنډؼٌيةٙيويٽٍهبوٍډٌٽًٍٍايٹٴٽدبٍډدبٽَىودي

ىيڂددَيٽددٍىٍىٙددبنٍاُبثددبُوُددبيددددددآو،يويددددبىيثددٍايددههبوددٍآډدددددُي

ىإشبوي،بددهُوُدددًََانايددددبنٙددديويياُُثدددبٙددديويآٙىدددٵُميډي



188 َبيځمىبڇ/اڅپچيALCOHOLICS ANONYMOUS 

 

 

ٙىييوييىٍډًٍىؿڂًوڂيثٖدشَيٽدَىنٙدًََانآييډيَبٍاٽٍثََٕاڅپچي

ٍاَىمبئيٙيوييآډًهشىيٽٍؿڂًوٍثدبڅٲِٙدُبيثٮدييآوُدبٍيثدَييبٱيهًى

ُيبىيٽٍاُثيمبٍٕشبنډَهٜٙيٌثًىوييَىًُكبڅٚبنَمـىيهډَىان،ًٙوي

.آنٹيڇثٍىويبيآُاىځٌاٍىويٍٽبډاًثؼبويبډيٌثًىثٍايههبوٍآډيويياُإٓشبو

ثٖيبٍيىٍايههبوٍثٍػًاةٕئًاڅُبيهًىٍٕييوييػٌةٕدبٽىبنَبياڅپچي

آوُدبَبيييوييثيثوشيهىيډيهًىَبيٽٍثٍثيثوشيٕبٽىبوي،ايههبوٍٙيوي

ثدٍٽدٍىٍثيمبٍٕدشبنٙييياًسلزسإطيَٽٖبوي،اڅپچيَب.ٽَىويډيٍاويِىٍٻ

نهبودٍيَٵشىييثييهػُزددٔاُآډدينثدٍآځډيآډيويٹَاٍډيډاٹبرآوُب

اكٖبٕديٽدٍىٍ.ٙديويډديٵًٍاًسٖدچيڈ،ٍىإشبنهًىيٙىيينىإشبوُبئيٙج

ٙييكبڅزٱيَٹبثڄسًٝيٶيٽدٍىٍوڂدبٌډدَىانډيًاويٌَبهه٣ً٦ؿٌَُُن

َمٍثبَڈثدٍسدبٌُياٍى،ډلي٤دَاوَّيآنآيٍثٍا١بٵٍػًَيؼبن،يػًىىاٙز

.ىاىويٽٍ٭بٹجزثُٚزٍاديياٽَىٌإزډيډْىٌ

َديؾ.ىٍايىؼبيټٍاٌكڄ٭مچديثدَايډٚدپارسدبٌُياٍىيػدًىىاٙدز

اُ،َمڂيٕدبٽىبن.سَٚيٶبسيىٍٽبٍوجًى.ٙيوميييٌاكٖبٓډوبڅٶياُٽٖيى

،ٱڄيٱ٘ايهډَىډدبنكبڅزىٍٻيدٌيَٗثيسٖبييياٹٮيثَهًٍىاٍثًىويي

.ٽٚ٘ٱيَٹبثڄډٺبيډشيىاٙز

اُٵپَايىپٍهًاَىيسًاوٖزثٍ،سبٌُياٍىيَمَٖٗىٍُډبنسَٻآنهبوٍ

آوُدب.ځىؼييوديومديىٍدًٕدز،ىديَبيٚدبنٽمدټٽىىيٕشبنډجشايهدبوًاىٌ

َىاوٖشىيٽٍىيٕشبنػيييُيبىيثَايهدًىديدياٽدَىٌډي اودييايى٦دًٍثى٪د

ٍاىيديٌَدبآوُبډٮؼدٌِ.اويٙىبهشٍډيٍاإُبڅُبديَ٘بٍٕييٽٍايهٱَيجٍډي

سًاوٖدشىيډديآٍيآوُدباٽىدًن.ىاوٖشىيوٞيتآوُبَڈهًاَديٙديډيثًىويي

.الايهبڅٸډَُثبنيدَٹيٍرهًىٍاسؼٖڈٽىىيكٺيٺزي

ٍسددبٌُياٍىٍاٽددٍدددددبي٘آنَمدددددبوٍځىؼدددددههدددددڂَايدددددكددبڃىي

ُيدبىياَُدبييددداڅپچ.ٍٕيوياٍىډيسٮياىٙبنثٍٙٞزسبَٚشبىوٶَىٍَٶشٍ

ُيدبىيبيددددًَاىٌدددبوددده.ًٙويډيٌةددددىيٍيوِىيټث٥ٍَٳايههبوٍػ

يٽٍدددپياُډلاسددىٍي.يددددآيىيدددډؼبددددٍآوددددَاٳثددداََُُٙبيا٥
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َ.ٽىىديډديځمىبڇُوديځيَبيثبډبٕيډبيڄٵبٝچٍىاٍىدبوِىٌوٶَاُاڅپچي ٵپد

1.ٽىيڈٍيُيسٮياىآوُباُٝيَبَڈسؼبيُٽىيډي

،يمبٍانويٖزٵٺ٤َٙٽزىٍػچٖبريډاٹبرث،ځمىبڇَبيډباڅپچيُويځي

يٕدب٥زډيدبن،ٽمټىٍٍٵ٬اهشاٵبرهبوًاىځيىيڂَان،َبثچپٍػجَانځٌٙشٍ

ٵَُويانډٲ٢ًةيياڅييهيىًٍٍٝرڅِيڇٽبٍديياٽَىنيدًڃٹدَٟىاىنثدٍ

اُو٪َډدبَديـپٔآوٺديٍثدي.اُػمچٍٽبٍَبيٍيُډٌَُويځيډبإز،يپييڂَ

اڅجشٍاځَػيي،آٱًٗثبُثٍايهًٗآډيځٶزا٭شجبٍيهَاةويٖزٽٍوشًانثب

ډبئيپدٍ.ثدَيڈډيډباهشاٳ٥جٺبسييٍٹبثزيكٖبىرٍاثبڅجوىياُډيبن.ثبٙي

ډبئيپدٍىٍُيدَددَؿڈيدټهدياډشلدي،ايڈىٍٽٚشيډٚشَٽيثٍٕىڀهًٍىٌ

ٍ،ايدڈايڈيډبئيپٍٹچتيٵپَهًىٍاډٮ٦ًٳٍٵبٌىيڂَانٽدَىٌٙيٌ آنىيڂدَثد

ىٍٙدََُبيٙدَٷ.ىَديڈوميډٖبئچيٽٍثَايثٮ٢ياُډَىڇډُڈإزاَميز

.َميهاسٶبٹبرثبَٙائ٦يډشٶبيرىٍػَيبنإز،آډَيپبَڈ

يډٮشبىانډًاىډويٍَبثيمبٍٕشبنډٮَيٵيثَاياڅپچي،ىٍيپياُايهََُٙب

.ثٖدشَيثدًىٕٙ٘بڃدي٘يپياُا٭٢بيډدبىٍايدهثيمبٍٕدشبن،يػًىىاٍى

ثٖيبٍياُډبىٍډيبنىيًاٍَبيايهثيمبٍٕدشبنثدَايايڅديهثدبٍك٢دًٍهدياٍا

،دِٙټډٖئًڃايهثيمبٍٕشبنكٸثٍِځيثدَځدَىنډدبىاٍى.اكٖبٓٽَىٌايڈ

٭ٺييٌهًيٍ٘اوٖجزثٍٽبٍډبثب،ُيَاثبيػًىاكشمبڃڅ٦مٍُىنثٍٙٲڄهًى

.ډبىٍډيبنځٌاٙز

ٽىيياُآوؼبٽٍاُُيَيډيَسجبًٍاٌډبٍاثٍثيمبٍانهًىسًٝيٍايهدِٙټډ

ٽىيٽٍآډدبىځييسدًانثُجدًىيٍاثدبډياٵَاىيٍااوشوبة،ثڈٽبٍډبآځبٌإز

َٙائ٤ٍيكبويىاٙشٍثبٙىييثٖيبٍياُډبٽٍثيمدبٍانٕدبثٸايدهثيمبٍٕدشبويڈ

ٱيٍَٕميويِثٍَمبنٝدًٍسيىٍايهَُٙػچٖبر.ٍييڈډيثَايٽمټثٍآوؼب

َٽزددددددٙددًىيسٮددياىُيددبىيىٍآنٙډدديٽددٍٹددجاًس١ًدديقىاىيددڈسٚددپيڄ

ٍىٍددددَبئيٽب٭يددددټډٖدددديَمبنسَٚيَبُيىآٙىبئيٽىىييَمبنيدددډ

بٍٵزيآډيدددډ.ًىىاٍىددددڈيػدددؼبَدددىٍايى،يدددٙډيآنَُٙٱَثيدييا

                                                 
وًٙشٍٙيٌإز.1939ايهٽشبةىٍٕبڃ-1
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يهىيَُٙىاٍيڈيډجبىلارثٖيبٍډٶيييٍاىٍآيىيٌدي٘ثيىديُيبىيىٍثيها

.ٽىيڈډي

اوؼمىديىٍډلدييىٌهدًىديديا،آٍُيىاٍيڈٍيُيسمبڇَمٖٶَاناڅپچيډدب

ثٖديبٍياُډدبىٍٽدبٍ.ايهآٍُياٽىًنسبكييثٍكٺيٺزديًٕدشٍإدز،ٽىىي

َيٌٽًؿټىيسبدىغسبٽىًنؿىييهځ.ٽىيڈډيٵَيَٖٗشيڈيٕٶََبيُيبىي

ىٍؿىيػبيډوشچٴا٥َُيٸسمبٓثبىيډَٽدِثٍِځشدَډدبسٚدپيڄٙديٌ،وٶٌَ

ٍيويسبآوؼبٽٍاډپدبنىاٙدشٍثبٙديىٍډيآن٭يٌاُا٭٢بيډبٽٍثٍٕٶَ.إز

َدڈىٕدزٽمپديثدٍځَيَُدبي،ثبايه٭مڄ.ٽىىيډيَٙٽزَبايهځَىَمبئي

ًٙىډيَبئيٽٍثٍََٕاٌډٖبٵَٕجِييًٍٕٕاٱًاځًَٙىيَڈډيٽًؿټىاىٌ

ٽٍُيدبىسًاويياُا٭٢بئيډيىٍډًٍىايهډ٦بڅت.ايٍاىيڂَډىلَٳووًاَيٽَى

1.ٽىىيٕئًاڃٽىييډيډٖبٵَر

سًاوييَميهٽدبٍډيٙمبَڈ.ثييهسَسيت٭يٌډبُيبىسَيُيبىسَٙيٌإز

زىاٙشهايدهٽشدبةٽبٍسدبنٍاٙدَي٫ٍااوؼبڇىَيييكشييټسىٍيثبىٍىٕ

ډباډييياٍيډٮشٺييڈٽٍايهٽشبةسمبڇآوـٍٍاٽٍٙمبثدَايٙدَي٫ٽدبٍ.ٽىيي

.ثيانويبُډىيييىٍهًىىاٍى

كبڃهًٙي،ځًئييډياكشمبلاًثبهًى،ىاويڈٙمبىٍؿٍٵپَيَٖشييډيډب

.وڈايىپبٍٍااوؼدبڇىَدڈدٔؿ٦ًٍډمپهإزثشًا،سىُبَڈٽٍَٖشڈ،ٽٍوياٍڇ

ٽٍثٍډىج٬ٹيٍسيثمَاستثبلاسَاُٹيٍرهًىىٕزٵَاډًٗوپىيي،سًاوييډياډب

ٽدٍډدبٽذيٍٽَىنؿيدِي،ثبىٍو٪َځَٵشهيټؿىيهډىج٬دٚشيجبوي.ايييبٵشٍ

.ٝجَيساٗىاٍى،ٵٺ٤ويبُثٍسمبيڄ،ايڈثيانسًٵيٸيبٵشٍ

بثٍَُٙٻثٍِځديوٺدڄدددمهډدد٢بياوؼدددُا٭پياددد٘يدددييديدؿى

ٚشَاُاٹبډدزايىٍآوؼدبدددددثيايٍدددديَٶشدددددًُؿىددددَى،َىددپبنٽدددډ

آنډى٦ٺدٍىٍَدَٽيچدًډشََبياكشمبلاًىٍٝياڅپچي،وڂٌٙشٍثًىٽٍډشًػٍٙي

إشبنايهى.زددٚشَإدددڈثيدددٍِٿَددددبيثددددََدددياُُٙدددكش،ډَث٬

                                                 
سٮدياىځَيَُدب1990وًٙدشٍٙديٌإدز.ىٍٕدبڃ1939ثوب٥َىاٙشٍثبٙييٽٍٽشبةىٍٕدبڃ-1

 ٽًٍٚډوشچٴٍٕييٌإز.134ى000/88ٍ
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ٍ.ٹجڄاُوًٙشٍٙينايهٵٞڄاسٶبٷاٵشبىؿىيٍيُ ثدٍ،ډٖئًڅيهاډًٍآنډى٦ٺد

،ُيدبىيوٚدبنىاىودييىيٕدزډدبٽٍىيٕزډب٭ىًانٽَىٌثًىسًػٍايډٖئچٍ

َبئيىٍډًٍىاډدًٍٍيكدييډ٦بڅتهًىٍاثبٍياوذِٙټَٕٙىبٕيٽٍډٖئًڅيز

ايدهٍياوذِٙدټ١دمه.ىٍډيبنځٌاٙز،ٍياوياٵَاىآنډى٦ٺٍثٮُيٌځَٵشٍثًى

،ثٖيبٍډٚشبٷيبٵشهََځًوٍٍاٌكڄٹبثڄاػَائيثدًىاثَاُ٭اٹٍوٖجزثٍډٖئچٍ،

ىٍو٪َىاٍى؟ايډبٕئًاڃٽَىٽٍآيبثَوبډٍثىبثَايهاُىيٕز

ىٽشَسلزسإطيَٹَاٍځَٵزيدٌيَٵزٽدٍ،دٔاُٙىيينىإشبنىيٕزډب

ٍاىٍثيهثيمبٍاناڅپچديهدًىيثٮ٢دياُثيمدبٍاناڅپچديث٦ًٍآُډبيٚيٍيٗډب

سَسيجبسيويِثبٍئئثو٘ډَٽِىٍډبويىيڂَٽٍاي٭٢ًآنثًىاډشلبنٽىي.يټ

ثوشددبويٽددٍٍياوددييددټثيمبٍٕددشبنثددٍِٿىيڅشدديىاىٌٙدديسددبثٮ٢ددياُسيددٌَ

.ثَوبډًٍٙويايهاٵشيَڈثشًاوىيٙبډڄآوؼبډيثٍَٕيٽبٍٙبن

ٙدبييثٮ٢دياُ،هسَسيتىيٕزډبثِيىييبٍانٵَاياويديياهًاَيٽَىثيي

آوُبؿىبنثٍُډيههًٍىٌثبٙىيٽٍىيڂَََځِوشًاوىياُػبيثَهيِوياډبسؼَثٍ

ثٮ٢دًيز،ځيَوديډديٽٍثبډبسمبٓىَيٽٍثيٚشَاُويمياُٽٖبويډيډبوٚبن

ٍاٌهًى،ايهَُٙٻَبيَاُاڅپچييٹشيؿىيوٶ.ځمىبڇىٍهًاَىيآډيَبياڅپچي

،ٍاديياٽىىييڅٌرٽمټثٍىيڂَانٍاثَايثبُځٚزثدٍُوديځيٽٚدٴومبيىدي

سًاوديايدهػَيدبنٍاډشًٹدٴٽىدييسدبثدَايسمدبڇومديآوًٹزىيڂََيؾؿيِ

هًاَىديثُجدًىيبثىديډًٹٮيدزياډپدبنډيسًاوىييډيآنَُٙٻٽٍَبياڅپچي

.ايهػَيبنَمـىبناىاډٍديياهًاَيٽَى،ًىثُجًىيٵَاَڈوٚ

اډدبډدهاُډِايدبيسمدبٓډٖدشٺيڈثدب،ٙمبَىًَُڈډمپهإدزثڂًئيدي

ػدًاةآنىٍ.ىٍايهډًٍىډبُيبىډ٦مدئهويٖدشيڈ.اڇثٌَُوًيٖىيځبنٽشبةثي

ٹٮيٙمبځبٌياثىبثَايهثوب٥َىاٙشٍثبٙييٽٍىٍسمبڇډًاٹ٬سپيٍ.ىٕزهيإز

وٚبنهًاَيىاىٽٍؿڂًودٍاوؼمىديٍاٽدٍآٍُيىاٍيديهيايويإزيايثٍٙمب

1.ديييآيٍيي

                                                 
Post Office Box 459 Central Stationثباڅپچيَبيځمىبڇسمبٓثڂيَيييډبٍاهًٙلبڃٽىيي.-1

New Yourk , NY.10163
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ىاوديڈٽدٍثٖديبٍٽدڈډديډدب،ٽشبةډبٵٺ٤يٵٺ٤ػىجدٍديٚدىُبىيىاٍى

ىٍ،اډبهيايويډَسجبًإَاٍثيٚشَيثَايٙدمبيډدبٵدبٗهًاَديٽدَى،ىاويڈډي

ٽٍَىًُثيمبٍإزسًاوڈثٍٽٖيډيُؿ٦ًٍى٭بيٕلَاُايٕئًاڃٽىييٽٍاډَي

ٽمټٽىڈ؟

اډبيا١قإزٽدٍاُ.ػًاةهًاَيٍٕيي،اځَكٖبةيٽشبثشبنىٍٕزثبٙي

ٍاث٦ٍهدًىٍاثدبدَيٍىځدبٍىٍٕدزٽىيديسدب.سًانثوٚ٘ٽَىوميػيتهبڅي

ِ،آٍي.ٍييياىَبي٭٪يميىٍُويځيٙمبيىيڂَانديييآيي ٍٿايىُبياٹٮيبرثد

.ُويځيډبَٖشىي

ٍډديهدًىٍاثوديائيٽدٍىٍٻ،ايىيٕز ٹٞدًٍرٍاثدٍايي،ٽىديثٖدذب

آيٍيډيهَاثيُبيځٌٙشٍٍاػجَانومبياُآوـٍٽٍثيٕز،َمىً٭بوزاٹَاٍٽه

ډبىٍډؼم٬ٍيكبويَمدَاٌسدًايڈيىٍډٖديََٕوًٙدز.ايظبٍٽهيثٍډبثذيًوي

.ډبډاٹبرهًاَيٽَى.هيايبٍيوڂُياٍرثبٙيث٦ًٍٹ٬٦ثبثٮ٢ياُ،هيَر
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 كابَس دكتز باب



ٔ ځمىدبڇإدزيَدبياڅپچديىٽشَثبةيپياُىيډإد

اُُډدبنَٚديبٍيايىٍىَدڈػدًن،سبٍينسإٕئػمٮيزډب

ىويدبٍاثديٍيى1950ايىٍٕدبڃ.َٙي٫ٙيٌإز1935ٕبڃ

.ځٶز

َدبيديدبڇاڅپچدي،ىٽشَثبةى٥ًٍڃىيٍانَٚيبٍيهًى

اڅپچيُنيډَىٍٕدبويييهديډبر000/5ځمىبڇٍاثٍثي٘اُ

ى٥ٍدًڃايده.دِٙپيهًىٍاثٍٍايڂبنىٍاهشيبٍآوُدبځدٌاٍى

ٽٍيپدياُوِىيپشدَيه(Ignatia)هًاٍََيكبويايڂىبسيب،ىيٍان

َ ىيٕشبنػمٮيزډبإدزىٍثيمبٍٕدشبنٕدىزسًډدبٓٙدُ

.ٽَىډيىٽشَثبةٍاىٕشيبٍيىٍايبڅزايَبيًاٽَين

سب،ډهىٍيټىَپيٌٽًؿټَٶزَِاٍوٶَيىٍايبڅزويًاوڂچىيثيويبآډيڇ

،آوؼبٽٍثٍيبىىاٍڇ٦ٕقاهداٷډى٦ٺدٍډدباُكديډٮمدًڃثٖديبٍثدبلاسَثدًى

ډڂدَىٍ،ٙديومديَيـڂًوٍډَٚيثيكشيآثؼًىٍٵَيٙڂبَُبيىَپيٌډبديديا

يٵٺ٤ىًٍٍٝرډشٺب٭يٽَىنډٖئًڃٵَيٙڂبٌثدٍويدبُډَٽِيىيڅشيٵَيٙڂبٌ

اډپبنسُيٍويڈث٦َډَٚيةيػًىىاٙزيىٍٱيَايىًٍٞرډٚشَيډؼجًٍ،ډجَڇ

ثًىىٕزهبڅييثيينآوـٍٽٍثٮيَبٵُمييڇىٍډبنسمبڇىٍىَبٕزٵَيٙڂبٌٍا

ٵَٕشبىٌٽٍثَايٚبناُثًٕشًنييبويًيًٍٻډَٚيةثٮ٢ياُډَىډبوي.سَٻٽىي

ىٍډى٦ٺدٍ.ٙيويډيا٥َُٳثيٚشَاَبڅيٱيَٹبثڄا٭شمبىيوبډٮٺًڃسچٺي،ٙيډي

.ډبَِاٍٽچيٖبيډيٍٍٕثًىيډهسلٞيارايڅيٍهًىٍاىٍآوؼبَٙي٫ٽَىڇ

ديٍيډبىٍڇََ.ديٍډهثٍيټٽبٍسوٞٞياٙشٲبڃىاٙزيډَىٹبىٍيثًى

ًآنٙدَٽزډديبيىي٭٢ًٽچيٖدبثًىودييىٍٵٮبڅيشُد ٗٽَىوديياُڅلدب٧َد

.إشٮياىويِثمَاستا٦ُٕقډش٤ًٕاػشمب٭يثبلاسَثًىويي
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ثيثوشبوٍډهسىُبٵَُويهبوًاىٌثًىڇيٙبييايهډ٦چتثب٭ضثًػدًىآډدين

ٙي.اكٖبٕيٍاٽدٍٍڃډُمديىٍٙدپڄځدَٵشهډياكٖبٓهًىهًاَيىٍډه

.اڅپچيٖڈىٍډهثبُيٽَى

ٽآاوؼيڄ،ٽيسبىيٍانىثيَٕشبنسٺَيجبًډؼجًٍثًىڇثٍٽچيٖباُُډبنٽًى

ٙدتيځدبٌډَإدڈى٭دبي٭ٞدَٽآىيٙدىجٍ،ډً٭٪ٍيپٚىجٍ،يپٚىجٍٝجق

ايهډ٦بڅتثب٭ضٙيويثبلاهٌَسٞميڈثڂيَڇٽٍََيٹزاُُيدَ.ؿُبٍٙىجٍثَيڇ

ؿُڄٕبڃثَايدهٕچ٦ٍياڅييىڈهبٍعًٙڇىيڂَََځِٹيڇثٍٽچيٖبوڂٌاٍڇيسب

سًاوٖزث١ٍدٍَڇثؼِىٍډًاٍىيٽٍوَٵشهثٍٽچيٖبډي،سٞميڈهًىثبٹيډبويڇ

.سمبڇًٙى

ٽٚدًٍَدبيدٔاُىثيَٕشبنثٍډيرؿُبٍٕبڃثٍيپياُثُشَيهىاوٚپيٌ

َډيىٍآوؼبډَٚيةهًٍىنډبوىييټىٍٓاٝچيډؼِاىوجبڃ.ٍٵشڈ ٙدييثى٪د

هًٍىڇياُډيډهٍََيُثيٚشَيثيٚشَ.ٽزىاٙشىيٍٕييٽٍَمٍىٍآنَٙډي

ٍډيآنڅٌرٵَاياوي .آيٍىومديثَىڇيوبٍاكشيثيوييډبڅيؿىياويَڈثَايڈثجدب

ىٍٝجقٍيُثٮياُډَٚيثوًاٍي٩بََاًډهثُشَاُثٺيٍٹدبىٍثدًىڇىيثدبٌٍٕدَدب

يهًٗٙبوٖيٙييياًاُثيٙبوٖيييبٙبياڇٽٍٍٵٺبيَڈديبڅٍىًٍٍٝسي،ًٙڇ

ډهىٍسمبڇىيٍانُويځيڈكشدييپجدبٍَدڈٕدَىٍى.ٙيويډيىؿبٍكبڅزس٫ًُ

ٍٕيډيثى٪َ.اڇًٙىٽٍٵپَٽىڈسٺَيجبًاُايڃاڅپچيثًىٌډييايهثب٭ضاڇوڂَٵشٍ

ٵٺ٤َٝٳانيهًاَُٚبيىيڂََبهًإشٍ،ٽٍسمبڇُويځيڈثيينسًػٍثٍكٺًٷ

ايه٥َُسٶپدَى٥ٍدًڃُډدبنثمدَيٍىٍډده.ٙيډيڇبڃهًىځًئيثٍاډيػًاة

ٵبٍٯاڇاُىييَمپإبنَڈديبڅٍ،ثبلاهٌَىاوٚپيٌٍاسمبڇٽَىڇ.ٙيډيٙيييسَ

.ثًىڇاډبٍئئىاوٚڂبٌىٍايهډًٍىو٪َىيڂَيىاٙزاياڅشلٞيڄثَػٖشٍ

ًڅيدييدٔاُآنثٍډيرٍٕٕبڃَٙي٫ثٍٽبٍثَاييټډإٖدٍثدٍِٿس

اودًا٫،ٙيڂبځًيډًوشَاڃٵَيٙىيٌيٕدبئڄٍاٌآَده،ٽَىڇيىٍََُٙبيثًٕشًن

.ډًسًٍَبيثىِيىيييٕبئڄٕىڂيهآنَٙٽزثًىڇ

هًٍىڇيَىًُسٺدبٛډيډَٚيةىاىډيىٍايهٕبڅُبسبآوؼبٽٍػيجڈاػبٌُ

ىاىڇاډددبځبَڂددبَيٝددجلُبىؿددبٍومديَددبيڈدددٔؿىدياويثبثددزډٚددَيثوًاٍي

.ٙيڇډيهٶيٶيَبيٍ٭ٍٚ
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ىٍسمبڇډيرٍٕٕبڃٵٺ٤يټوٞٴٍيُٽبٍڇثوب٥َډَٚيثوًاٍيثٍَديٍ

.ٍٵز

كَٽزثٮييډهسلٞيڄدِٙپيثًىيىٍيپدياُثٍِځشدَيهىاوٚدڂبَُبي

اُ.ٽَىڇډيثيٚشَاُځٌٙشٍىوجبڃډَٚيثوًاٍيٍاثبٙيسي.ٽًٍٚطجزوبڇٽَىڇ

َٝٳآثؼًىاٙشڈىٍيپياُځَيَُبيډَٚيثوًاٍيآوؼبٽ٩ٍَٵيزُيبىيثَاي

،ثٍ٭٢ًيزاوشوبةٙيڇيثٍُيىيثًٍٍٝريپياُا٭٢بيثَػٖشٍآنىٍآډيڇ

ٍ،ثٖيبٍياٍُيَُبثبآوپٍىٍٕڈٍاٽبډاًثچيثًىڇ ٝدجلڂبَيَدبيثودب٥ٍَ٭ٚد

ٍځبٌػَؤرىاهڄٙينث.ٙيڇيثٍهًاثڂبٌثَډيځٚشڈډيډؼجًٍثٍسَٻٽآ

.سَٕييڇٽٍډجبىاډَادبيسوشٍٝياٽىىييآثَييڈثَيىډيٽآٍاوياٙشڈي

ٔډَكچٍثيسَٙي.ي١ٮيزډهاُكبڅزثيياٍىٕبڃىيڇىاوٚڂبٌ،ثُبٍىٍ دد

ٍثدٍايدهډَٚيثوًاٍي٥ًلاويىيٌٍيټاُ ٍٍٕدييڇوشيؼد وودًاَڈسًاوٖدزٽد

ٽَىڇيٍاَيػىًةٙيڇسدبىٍٍاػم٬ثىبثَايهاطبصهًىٽإُبيڈٍاسمبڇٽىڈ.

وپٍډٲِڇآدٔاُميريپمبٌاٹبډزٽىڈ.ىاٙزثاُىيٕشبوڈسٮچٸثٍيپيٽٍىَبسي

ٍٙيڇٽٍسَٻډشًػٍاُكبڅزٱجبٍآڅًىثيٍآډي ٍسلٞديڄٽدب ٕدزيااياكمٺبود

ثدٍىاوٚدڂبٌىٍيدبٵشڈٽدٍثٮدياُډَاػٮدز.بٌٍثٍډيٍٍٕثَځدَىڇثُشَإزىيث

ثبلاهٌَددٔاُځٶشڂًَدبيډهؿىيانډًاٵٸويٖشىي.ثبُځٚزډًٍىىٍډٖئًڅيه

ٙدَٽزٽدىڈٽدٍُيبىثٍډهاػبٌُىاىٌٙيثٍَٕٽآثَځَىڇيىٍاډشلبوبر

ډههٖشٍٙيٌثًىويىاوٚڂبٌاُىٕزډٖئًڅيهاډبثًىومَاسڈثٖيبٍهًةوشيؼٍ

َُٕاوؼبڇ.يثٍډهځٶشىيٽٍيػًىڇډبيٍىٍىَٕإز ٍددٔا ؿبودٍُىوُدبيآُا

.ىاوٚڂبٌډٮَيٳىيڂٍَٵدشڈيټډهثٍٽَىويومَارډَاثيَىييډًاٵٺزىَىيٌ

ىٍآوؼبي٬١ډَٚيثوًاٍيډهآوٺيٍيهيڈٙيٽٍَمپإبوڈډؼجدًٍٙديويثدٍ

آډدي،ثييياٍڇډهديٍڇا٥ا٫ىَىيياياٍُاٌىيٍثٍاډييَٕيٕبډبنىاىنث٬١ً

ځٖبٍيډٚٲًڃثًىڇيهيچيثيٚدشَاُثبىٌَمـىبنثٍوياٙزيډهاياډبوشيؼٍ

.هًٍىڇډيٕبڅُبيځٌٙشٍډَٚيثُبيډَىاٵپه

ىٍٕزٹجڄاُاډشلبوبروُبئييټىيٌٍډَٚيةهًاٍيٕٶزيٕوزٍاٙدَي٫

.سًاوٖشڈٹچڈٍاىٍىٕزوڂبٌىاٍڇوميڅَُييٽٍآوـىبنىٕشڈډياډشلبنىٍَٕٽَىڇ.

ٍاٽبډإًٶييسلًيڄىاىڇيثبلاػجبٍىيثبٌٍٽإُبيڈاڇيٍٹٍاډشلبنٍىٍٕياٹڄددك
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ثبييٽبډاًاُ،ىاوٖشڈٽٍاځَهيبڃٵبٍٯاڅشلٞيچيىاٙشٍثبٙڈ.ډيٍاسؼيييٽَىڇ

ډَٚيةىيٍيٽىڈيايهٽدبٍٍاَدڈٽدَىڇيٙبيٖدشڂيهدًىٍاؿدٍاُڅلدب٧

.وٚڂبٌثٍطجًرٍٕبويڇاو٢جب٥ييؿٍىٍٕيىٍثَاثَډٺبډبرىا

ٍډًٵٺيزډهىٍوٚبنىاىنٹبثچيشُدبيڈثب٭دضٙديىٍثيمبٍٕدشبوي ٽدٍَمد

ىٍايهىيٕدبڃ.آٍُييٽبٍىٍآوَاىاٙشىيثَايىيٕبڃثٮىًاناوشَندٌيَٵشًٍٙڇ

ثيمبٍٕدشبنهًىٍااُدبياوٖشڈكشيسًثًىٽٍثىيٍرډيٙچًٯَٕڇآوـىبنډه

ىٍٕزٽىڈ.هًىځَٵشبٍيسًاوٖشڈثَايوشيؼشبًوميثيَينثڂٌاٍڇي

كدبڃَدڈددًڃ.دٔاُاسمبڇىيٍاناوشَويىٍػىًةَُٙډ٦جيثدبُٽدَىڇ

ثِيىيىٍيبٵشڈٽدٍ،ىاٙشڈيَڈيٹزياُآوؼبٽٍىؿبٍوبٍاكشيډٮيٌٙيٌثًىڇ

ثييهسَسيدت٥دًڅيٽىييډيٍاث٥ََٳاڇيپيىيځيآډَٚيةوبٍاكشيډٮيٌ

.ٍييُبيٕبثٸىيثبٌٍَٙي٫ٙيپٚييٽٍُيبىٌو

ثدبٍػٖميٙيييَٙي٫ٙييكدياٹڄىياُىٌىٍايهىيٍانسٺبٛدٔىاىن

كبلاثيهىَدبناّىَدبيىاي٥چجبوٍيثٍاډييډٮبڅؼٍىٍإٓبيٚڂبَُبثٖشَيٙيڇ.

ځَٵدزياځدَىٍىډدياڇهدًٍىڇډٮديٌاځَډَٚيةوميځيَٽَىٌثًىڇ.ىڇ٭ٺَة

دٔإٍُٕبڃسلمڄايهي٬١ثبلاهٌَٽبٍڇثدٍ.ٙيڇا٭ٞبثڈهَاةډيهًٍىډي

هًإشىيثٍډهٽمټٽىىياډبډهيباٍُٵديٺڈىٍآوؼبډيثيمبٍٕشبنٽٚييٌٙي.

ثيمبٍٕدشبنٍايباڅپڄيهًإشڈٽٍىُىٽيثَايڈډَٚيةثٍثيمبٍٕشبنثيبيٍىډي

ٙي.كبڅڈثيسَډيسَسيتډَسجبًىُىييڇيثييهډي

ثبلاهٌَديٍڇډؼجًٍٙياُىيدبٍهدًىىٽشدَيثدَايڈثٶَٕدشييايث٦َيٺدي

كييىىيډب٥ًٌڃٽٚييسبسًاوٖشڈاُهبوٍ.سًاوٖزډَاثبهًىثٍهبوٍديٍڇثجَى

يٕدذٔثدَايإُدَٹيڇثٍثيَينثڂٌاٍڇيىيډبٌىيڂََڈىٍآنا٥َاٳثًىڇ

ٽىڈٽٍايهاسٶبٷيبكَٵُبيىٽشَډيسًٍٞ.ځَٵشه٥جبثشڈثٍىٵشَهًىثَځٚشڈ

ييبََىيآوٺيٍثب٭ضسَٓډهٙيٌثًىويٽٍسبُډبنٱيٱهٙدينډٚدَيةىٍ

.آډَيپبىيڂَثٍآنڅتوِىڇ

بسًٞيتٙينسجٌََٞيؼيَڈٹبوًنإبٕدي)ٹديٱهٙدينډٚدَيثبردددث

ٽددَىڇيډدديهاكٖددبٓاډىيددزددددددډ(1919بٕددبڃدددددديىٍآډَيپدددددداڅپچ

سًاويؿىيډي٦ب٭زهًىدددبٕتإشدددٍسىددَٽٔثددددٖشڈٽٍَددددىاويدددډ
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َىٍٙدًى.ډديثوَىٽٍىيَيبُيىسمبڇډَٚيةث٦َييبػٮجٍ وشيؼدٍكشدياځد

ىٍآنُډدبنَىدًُ.سًاوٖزُيبىثبٙديوميهًٍىڇىياڇآنډيډيسيَڈډَٚية

سًاوىيډييػًىىاٍىيا٥جبىاوٖشڈٽٍډٺياٍسٺَيجبًوبډلييىيډَٚيةىيڅشيومي

ثيانىٕشَٕيىاٙشٍثبٙىييىٍډًٍىډَٚيةهبوڂيَڈٽٍثٮيَبډشيايڃٙدي

ىٍاثشياډَٚيثوًاٍيڈډشٮبىڃثًىاډبُيبى٥ًڃوپٚدييٽدٍ.َيؾا٥ا٭يوياٙشڈ

.ىيثبٌٍ٭بىسيٍاٽٍٹجاًثب٭ضٵاٽشڈٙيٌثًىإَُځَٵشڈ

يپديسدَٓاُثدي.َٓىٍډهٵَڇځَٵدزىيو٫ًس،ثٮي٩َٳؿىيٕبڃ

ثدبآوپدٍډدَى٭دبٹچيوجدًىڇاډدب.ڇٙدينډٚدَيةهًاثييىيڂَيسَٓاُسمدب

سدًاوڈىٍثيدبيٍڇيوميىاوٖشڈٽٍاځَوشًاوڈؿىيٕب٭شيَٚيبٍثبٙڈدًڅيَڈډي

ثىبثَايهىٍثيٚشَډًاٹ٬ثبيػدًىيًٕٕدٍ.ىٍوشيؼٍاُډَٚيةَڈهجَيويٖز

ٽَىڇاډبىٍ٭ًٟډٺدياٍُيدبىيډيًٍىنډَٚيةىٍٝجقهًىىاٍياُه،ٙييي

.ٽَىڇډيىاىويډَٞٳډيٹَٛډٖپهثَاياڅشُبثبريسٚىؼبسيٽٍٙييياًآُاٍڇ

ٙديڇٽدٍىٍآنٝدًٍرددٔاُؿىديٕدب٭زډيځبٌسٖچيڈيًٍٕٕٝجلڂبَي

بٷٙديٽدٍٙدبؤٹبؿدډديايهٽبٍثب٭ض.ىاىڇډيٹبثچيزٽبٍٽَىنٍااُىٕز

ثَايٱَيةآوَيُٽمشدَٙدًىيوشيؼشدبًٙدتوودًاثيياڇٽَىنډَٚيةثٍهبوٍ

ىٍددبوِىٌٕدبڃ.٭ٌاةيٕذٔسٚىؼبرٱيَٹبثڄسلمڄٝجقٍاثديوجبڃىاٙدز

،هًٍىڇثٍثيمبٍٕشبنوَيڇډيثٮييډهآوٺيٍكًإڈػم٬ثًىٽٍيٹشيډَٚية

آنثًىڇهدًىٍايٽٍ٭٢ًيبُدځبٌىٍيپياُٽچً.دٌيَٵشڈډيډَي٠َڈثىيٍر

ٽَىڇيَميى٦ًٍ٭بىرٽَىٌثًىڇثبإمي٭١ًيىٍَشچُبا٥بٷثڂيَڇډيډوٶي

ىاىويٽٍَُٕوٚڈوپىىيىيثبٌٍډيٽَىويياځَٹًڃډياډبىيٕشبوڈډٮمًلاًدييايڈ

.ثٍهبوٍثَډيځٚشڈ

ُيبىيډوٶيبوٍسٮياى،ٍٵزډيا٩ََُُباُډىِڃثيَينيٹشيَمَٖڇثٮي

،ٹٶٖدٍڅجبٕدُبيٽظيدٴ،ثَىڇيآوُبٍاىًٍٱبڃىاوديډيث٦َيډَٚيةثٍهبوٍ

ٽدَىڇياُډديثبلايسيََبيٕٺٴيٙپبٵُبيٽٴُيَُډيهدىُدبن،ثبلايَٕىٍ

ٽدَىڇډديٽُىٍيكشيډىٺڄهبٽٖشََڈإشٶبىٌَبييوياوُبيٹييمييثٚپٍ

.آډديډيپَىڇُيَاثى٪َهيچيإٓبناډبَيؾيٹزاُډوِنآةډٖشَافإشٶبىٌو

ىٍ.ٽَىيدډيدبٍُٕددَاثدددآوبًدددَسجدددَٖڇډددددٍَمددديڇٽددديَبٵُميدددثٮ
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ثٲچيډَٚيةٍاىاهڄيټَبيٙيٍٚ،ٙيډيٍيَُبيُډٖشبنٽًٍَاُيىسبٍيټ

ځٌاٙشڈياُډلڄػبٕبُيڈىٍكيب٣ث٦َٳايدًاندٚدزىٍډيىٕشپ٘دًٕشي

آيٍىٹجاًآوَاىٍُيدَډيٽٍډَٚيةٹبؿبٷثَايڈاڅجشٍٽٖي.ٽَىڇډيسبةا٥بٷدَ

.ٽَىسبډهىٍٵَٝزډىبٕتآوُبٍاثَىاٍڇډيدٚزهبوٍػبٕبُيَبيدچٍ

ځٌاٙدشڈاډدبَمٖدَڇػيجُدبيڈٍاَبٍاسدًيػيدجڈډديايٹبرث٦َيځبَي

ٍډيسثٮيَبثَايثًىياوڂيِٙيٌډوب٥ٌَپبٍځٚزيايىډي َدبيٽًؿدټيٙيٚد

ځٌاٙدشڈيثدٍيػدًٍاثڈډدؿىيسبئيسًيٽَىڇيډياُډَٚيةٍادَؿُبٍايوٖي

َمَٖڇثٍهبوٍيپٍډهىيسباٍٵزهًةدي٘ډيسيايىپبٍسب،ثَىڇهبوٍډيىاهڄ

 Tugboat)«اوديثدًرسدبٿ»ىٍ(Wallace Berry)«يالآثيدَي»ثىدبڇىيٕدشي

Annie)ٍىٍډدًٍىىإدشبن.آوؼبثًىٽٍٍاُػًٍاةثدَډاٙديى٭ًرٙييڈيى

.َبيإٓبيٚڂبٌډبيڄويٖشڈيٹشيَٝٳٽىڈثٖشَيٙيوڈىٍثيمبٍٕشبن

ٍاث٦دٍٽدَىٌثًىودي.ٽچيثدبډدبٹ٦د٬ايهډيرىيٕشبومبنسٺَيجبًث٦ًٍى٩ٍَٳ

ػَؤرى٭ًرٽَىنٽٖيٙييڈيوٍَمَٖڇى٭ًرډيوٍثؼبئيډٖزٽَىوڈ،ثوب٥َ

ٙيََٙتډٖزٽىڈاډدبثدَايډيسَٓډهاُٙتووًاثيثب٭ض.ثٍهبوٍىاٙزٍا

.٩َُډَٚيةوودًٍڇاُهَعډَٚيةٍيُثٮيډؼجًٍثًىڇكياٹڄسبٕب٭زؿُبٍثٮي

،ددًڃىٍآيٍىن.ايهي٬١ثٍإشظىبيپيىييٹٶٍثٍډيرَٶيٌٕبڃاىاډٍديدياٽدَى

كبڃهَاةٝجقٍيُثٮييډٺبىيَ،ٽَىنډَٚيةځَٵشهيٹبؿبٷآنثٍډىِڃ،ډٖز

ُيبىيٹَٛډٖپهسبثشًاوڈدًڃىٍثيبيٍڇيٱيٌَثًٍٞرٽبثًٓيكٚشىبٽيىٍآډيٌ

ٵَُويانيىيٕشبوڈثبٍَبٹًڃىاىٌثًىڇٽٍىيڂَډٚدَيةوودًٍڇيثدب،ثٍَمَٖ.ثًى

.آوپٍٹًڅڈثبهچًٛويزثًىاډبكشيثَاييپَيَُڈىياڇوياٙز

َبيډوشچٴَٖشىيثُشَإزسؼَثٍهدًىٍاٽٍاَڄاډشلبنٍاٌٽٖبويثَاي

ثٍثدبُاٍآډديسٞدًٍډَٚيةآُاىٙييآثؼًىيثبٌٍيٹشيثبُځًٽىڈ.آثؼًډًٍىىٍ

َسًاوڈسبآوؼدبٽدٍثودًاَڈآثؼدًثودًٍڇ.ډيياڇٽَىڇٽٍٍاَڈٍاديياٽَىٌ ٵپد

ًٙى،ىٍوشيؼٍثباػدبٌُوميٽَىڇآثؼ١ًٍَيوياٍىيَيـپٔثبآثؼًډٖزډي

ډديرُيدبىيوڂٌٙدزٽدٍډٺدياٍ.َمَٖهًثڈَٕىاةهبوٍٍااُآثؼًدَٽَىڇ

ٹددد٥ًيىٍٍي36ُډٞدددَٵڈكدددياٹڄثدددٍيدددټػٮجدددٍيوددديڈيٮىدددي
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وًيؿبٷٙيڇ.ٍٕيي سىڂديوٶدٔډظڄهدًٻٙديٌثدًىياڇٹيبٵٍ،٩َٳىيډبٌٕيد

اٍكشڈ اَنثٮيډشًػٍٙيڇٽٍاځَى.ٽَىډيوب يآثؼًثيَيىيڂ بنثً اًوىديوميَبناوٖ س

اَيهَٙي٫ثدٍٹدب٥يٽدَىنآث زثىبث باڅپدڄؼدًثدثٶُمىيٽٍايؿٍډَٚيثيهًٍىٌإ

اَډشًٹٴٽَىڇ زآو يبٍثييىاٙ ثٍَوشيؼٍثٖ آوؼبٽٍايهسؼ ٽَىڇاډباُ .هبڅٜ

،ٽَىڇثبځَيَيآٙىبٙديڇٽدٍسٮدبىڃډيٽٍآثؼًٍااډشلبنىٍآنىيٍاوي

آوُبثيينهؼبڅزيثبآُاىځي.ٽَىډيٕاډزيهًٙلبڅيآوُبډَاثٍهًىػٌة

َ.ٽٍډهََځدِٹدبىٍثدٍاوؼدبڇآنوجدًىڇٽبٍي،ٽَىويډيٝلجز ايى٦دًٍثى٪د

ٍٕييٽٍايه٭يٌىٍَمٍډًاٹد٬اُآٍاډد٘ثَهًٍىاٍودييٕدبڅمىيياَُمدٍډي

ايٹبراُهًىثدٍٙديرٙدټٍٕييوياډبډهىٍثيٚشَډيډُمشَهًٙلبڃثى٪َ

ٓ.ٕاډشيڈىٍه٦َثًىيٽبډاًثيـدبٌٍٙديٌثدًىڇ.ىاٙشڈيوبآٍاڇثًىڇ اكٖدب

سًاويثٍډدهٽمدټٽَىڇىٍآوُبؿيِييػًىىاٍىٽٍىٍډهويٖزيآنډيډي

ػبڅتوجًىاډبثَايڈؿىيانٽٍإزٕذٔډشًػٍٙيڇٽمجًىډهٍيكبويزٽىي.

ٕبڃيوديڈيٹدزهدًىٍاكييىىيسًاويىاٙشٍثبٙي.وميَڈٽَىڇ١ٍَيډيٵپَ

ؿيدِيََهًٍىڇ.ٍاَڈََٙتډيُډيىٍٽَىڇاډبډَٚيثڈىٍايهډ٦بڅٮٍَٝٳ

ٽَىڇؿيدِيثبٍٙدبنډيٽٍٵپَهًاويڇيثبسمبڇٽٖبويٍٕييډيٽٍثيٕشڈډي

.ٽَىڇډيإزٝلجز

ځبٌاكٖبٓوپدَىڇثبآوپٍَيؾَمَٖڇثٍډَيٍثٍايهػَيبن٭اٹمىيٙيي

ٙديٽدٍډدهَدڈډيٍَمَٖڇثب٭ضإزىيايىٍىډهثبٙياډب٭اٹٽٍډمپه

ايمبنيُٙبډزهًىٍاكٶ٨اىاډٍىَڈ.كبڃؿ٦ًٍَمَٖڇىٍآنٕبڅُبسًاوٖز

ىاوڈٽٍډيسُبډيٽٍاىاډٍوياىٌثًى،ىاوڈاډبىًٍٍٝسيوميډه،ٽىيياىاډٍىَي

ثىلدًيهبٝديزاوشودبةَدبٍٕيٽٍډباڅپچديډيايى٦ًٍثى٪َ.دي٘ډَىٌثًىڇ

ډدبٹدَاٍځيَوديَدبيثُشَيهُوُبيىويبٍاىاٍيڈ.كبڃؿَاثبييآوُبډًٍىٙپىؼٍ

.ډ٦چجيإزٽٍډهػًاثيثَاي٘وياٍڇ

ٍيُٙدىجٍثدٍَمٖدَڇسچٶدهُىي٩َُيدټاُهبوميىٍثٮي،ىٍَميهىيٍان

اُىيٕشبنايٽٍاكشمبڃىاٙزثشًاويثٍډهٽمټٽىيثدٍځٶزثَايډاٹبرثبيپي

ٍيُٹجڄاٍُيُډبىٍثًى.ډهډٖزيلايٮٺڄثٍهبوٍآډيٌثدًىڇ،آوَيُ.اٗثَييڈهبوٍ

ٍٍييډيِځٌاٙشٍ،ياُٹَاٍځچيانثٍِځيٍاٽٍثبهًىىاٙشڈ ثدبلااُثًىڇيى٥ٍجٺد
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آوپدٍكدبڃثبٽَى.سچٶهثبٌٍىيهبوڈآني،ٍيُثٮثًىڇ.هًاةٍٵشٍُيٍډٖشيثٍ

يڅياَُمَٖڇٹًڃځدَٵشڈٽَىڇثبډاٹبرډًاٵٺزاىة،ثوب٥َوياٙشڈاډبهًثي

.ىٹيٺٍىٍآوؼبومبويڈٽٍثيٚشَاُدبوِىٌ

ىٍٕزٕب٭زدىغثٮيا٩َُُياٍىهبوٍٙييڈييٹشديثيدَينآډدييڈٕدب٭ز

ُآنىيثبٍىيڂَډهثدبآنډدَىډاٹدبرٽدَىڇيدٔا.يبُىٌيدبوِىٌىٹيٺٍثًى

ددٔ.ثاٵبٝچٍډَٚيةهًٍىنٍاډشًٹٴٽَىڇٽٍسبكييىٍَٕٶشٍىياڇىاٙز

اُآنثَايؿىيٍيُػُزَٙٽزىٍػچٖبراوؼمىيٽٍ٭٢ًآنثًىڇثبٹ٦بٍثٍ

ىٍٍاٌسمبڇييٖدپيډًػدًىىٍٍٕدشًٍانسدَنٍاهدًٍىڇي.َُٙآساوشيټٍٵشڈ

ٍ.يهث٦َيَڈٹجڄإٍُيينثٍَشدڄهَيديڇؿىي سدبٙدت،ىٍآنٍيُيپٚدىج

ٍيُىيٙىجٍسبثٮياُٙبڇَٚيبٍډبوديڇي.ډَٚيةهًٍىڇيډٖزيلايٮٺڄثًىڇ

سًاوٖدشڈىٍثدبٍَشدڄډديډَٚيةووًٍىڇاډبثٮياُٙبڇىيثبٌٍَٙي٫ٽَىڇيسدب

يُبٍاهبڅيٽىڈ.ٍٕٙىجٍډَٚيةهًٍىڇيدٔاُآنثٍا٥بٹڈٍٵشڈٽٍثٺيٍث٦َ

ثدَايػچدًځيَياُ.ٙدىبهشڈومدياُٝجقَٙي٫ٽَىڇيسب٩َُىيڂدَٕدَاُددب

ًيٍكٖدبةٽدَىڇيىٍٍاٌايٖدشڂبٌٹ٦دبٍىيثدبٌٍډٺدياٍيٖثبَشڄس،آثَيٍيِي

ىٍايٖشڂبٌډيسيډىش٪َٹ٦بٍٙيڇاډباسٶبٹبرثٮيٍاىيڂَثوب٥َ.ډَٚيةهَييڇ

ٽَىىيثبٌٍثٍهًىډيىٍهبوٍىيٕشيٽٍىٍوِىيپيآوؼبُويځيآيٍڇسبآوپٍومي

آنډَىڇويپًٽبٍثٍَمَٖڇهجَىاىٌثًىودييَمٖدَڇَدڈىيٕدزسدبٌُ.آډيڇ

ىيٕشڈډَاثٍهبوٍثَىيىٍٍهشوًاةٹَاٍىاىي١مىبً.ٍاثَٖاٱڈٵَٕشبىاڇيبٵشٍ

.ُثٮيثٍډهىاىؿىيځيآډَٚيةىٍآنٙتييټث٦َيآثؼًىٍٝجقٍي

اٽىًنٽٍايه،ثًىٽٍآهَيهډَٚيثڈٍاهًٍىڇ1935ىَڈػًنٕبڃ،آوَيُ

ځٌٍى.ډيوًيٖڈثي٘اُؿُبٍٕبڃاُآوَيُډي٦ًٍٍٕا

ډَىؿٍځٶدزيآنٕئًاڅيٽٍٹب٭يسبًډمپهإزثى٪َسبنثَٕيايىٖزٽٍ

ثوب٥َىاٙشٍثبٙديي.ؿٍٽَىٽٍثبآوـٍىيڂَانځٶشٍيٽَىٌثًىويسٶبيرىاٙز

ٽدٍىٍٽٍډهىٍډًٍىاڅپچيٖڈډ٦بڅتُيبىيهًاويٌثًىڇيثبثٖيبٍياُٽٖبوي

ىاوىديٝدلجزُيدبىٽدَىٌډيٽَىويٽٍډيىاوٖشىيييبٵپَډيډًٍىآنؿيِي

ثددًىڇاډددبايددهډددَىٕددبڅُبييكٚددشىبٽيٍاثددٍډٚددَيثوًاٍيځٌٍاودديٌثددًى
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ٍډيڂٖبٍيٍاىَبييسمبڇسؼَثٍ ايٍهًىىاٙزيډُمشَاَُمٍثبَمدبنيٕديچ

يټ٥َيٺٍٍيكدبوي،ٙدٶبيبٵشدٍثًىڇ،يٮىيٕٮيىٍثپبٍځَٵشهآنٽَىٌٽٍډه

ايىٍډًٍىاڅپچيٖڈا٥ا٭بسيىٍاهشيبٍڇځٌاٍىٽٍثيينٙټډٶييثدًىاډدب.ثًى

ډدهٍيثدَيٙديٌثدًىيډُمشَاََُؿيِايايڅيهٽٖيثًىٽدٍسدبآنُډدبنثدب

ٍډيىاوٖزؿٍډي َدبي٘ځًيييٕدوىبو٘ىٍډدًٍىثيمدبٍياڅپچيٖدڈاُسؼَثد

ايػًاةسمبڇٕئًالارٍاىاٙزييا١دقثدًىٽدٍآوُدبٍااُ،ځَٵزډيَٕؿٚمٍ

.سًيٽشبةديياوپَىٌثًى

اٽىًنٕبڅمڈيآثَييهدًى.هاٝياُآنػُىڈڅٮىشيډًَجزثٍِځيإز

اڇُوديځيهدبوًاىځي.ُاكشدَاڇَمپدبٍاوڈثَهدًٍىاٍڇيااڇٍاىيثبٌٍثيٕدزآيٍىٌ

.سًاويثبٙيومياُايهثُشَ،آڃإزيٽبٍڇثبآوپٍي٬١اٹشٞبىهَاةإزاييٌ

ثدب٥بڅجدبنيويبُډىديانىٍاڇٽىڈٽٍآوـٍآډًهشٍډيډهيٹزُيبىيَٝٳ

ډيبنثڂٌاٍڇيثَايآنؿُبٍىڅيڄىاٍڇ:

ٽىڈډياكٖبٓي٩يٶٍ-1

ثَايڈٽبٍڅٌرثوٚيإز-2

ثباوؼبڇآنثيَيهًىٍاثٍٽٖيپٍيٹزهًىٍاَٝٳٍٕبويينايهديبڇ-3

.دَىاُڇډيثٍډهٽَى

.ٽىڈډيىَڈٹيٍيثيٚشَهًىٍاىٍثَاثَڅٲِٗثيمٍډيََثبٍٽٍآوَااوؼبڇ-4

ٔيًٍٕٕډَٚيةىٍډهسبىيٕبڃيويڈد،ثَ٭پٔثيٚشَاٵَاىػمٮيزډب

ٽَىڇاډبََځدِډيوَااكٖبٓوٶيٴديياوپَىيسٺَيجبًَميٍٚآاُسَٻؿىيانس

هًٍوييډدهىييڇىيٕشبوڈډَٚيةډيډياُايىپٍ.ثٍډَكچٍسٖچيڈوِىيټوٚي

اډبهًىٍا٭بىرىاىڇيثمَيٍددٌيَٵشڈٽدٍُډدبويثَىڇٙييياًٍوغډيسًاوڈ،ومي

ايده،اډبىٍاطًَٕءإدشٶبىٌٙدييياڇثًىٌډىُڈاُيټؿىيهاډشيبُيثَهًٍىاٍ

ثىبثَايهڅِيډيوياٍىىٍايهډدًٍىىاىيَدًاٍ،اډشيبُاُډهدٔځَٵشٍٙيٌإز

ٽىڈُيَاَيـپٔډٖئًڃآنويٖزيَيؾيٹزٽٖيٕٮيوپَىٌإدزثدبُيٍ

.ډَٚيةىٍكچٸډهثَيِى



202 َبيځمىبڇ/اڅپچيALCOHOLICS ANONYMOUS 

 

 

يػًىايٙدټىاٍيديييدبا٭شٺبىيييبثٍٽىييٽٍثٍهياثيډياځَٙمبٵپَ

ًٙىٽدٍډ٦بڅدتايدهٽشدبةٍاثذٌيَيديډيََځًوٍٱَيٍٍيٙىٶپَاوٍډبو٬اُآن

ٽىييثٍاوياٌُٽبٵيٹيٍرىاٍييٽٍثٍسىُبئيډياځََىًُسًٍٞ.ثَايشبنډشإٕٶڈ

ثٍهًىسبنډَث٣ًإزاډباځَياٹٮدبًيكٺيٺشدبًډبيچيدي،اُدٔايهډٚپڄثَآئيي

ٽىييٽٍثٍٽمټډيٍاثٍٽچييثَايَميٍٚٽىبٍثڂٌاٍيييكٔډَٚيثوًاٍي

ىاويڈٽٍػًاثشبنٍاىاٍيڈياځَويمياُُكمشيډياكشيبعىاٍييىٍآنًٍٝرډب

ىٍايدهٍاٌثپدبٍ،ٽىيديډديٍاٽٍثَايثيٕزآيٍىنيټځيآډَٚيةَٝٳ

.ٙمبهًاَيثًىُيَاديٍإٓمبويدٚشيجبن،ًٙييډيډٖچمبًډًٵٸ،ثَيي
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 گوٌامّاي  الكليّاي  سٌت



ايدهاوؼمده،ځمىدبڇَٖدشىيَدبيٽٍاٽىًنىٍكمبيزاڅپچياُو٪َٽٖبوي

سٶبيرثيهثيثوشييَٚيبٍييىٍثٖيبٍيډًاٍىثيهډدَٿيُوديځيٍاوٚدبن

،ٽٍَىًُثٍآوُبىٕشَٕيديياوٚيٌإدزَدڈَبئيىاىٌإزياڅجشٍثَاياڅپچي

.سًاويٝبىٷثبٙيډي٦چتايهډ

ثىبثَايهسبٽىًنَيؾػمٮيشيثٍاوياٌُډبثٍايىپدٍىائدڈډداطَثبٙديڈيثدٍ

ىاوديڈٽدٍثبيديثدبډيَبډباڅپچي.يپييڂَثٖشڂيىاٙشٍثبٙيڈويبُوياٙشٍإز

يپييڂََمپبٍيٽىيڈيډشٶٸثبٙديڈيالااٽظَډدبنثدبلاهٌَىٍسىُدبئياُثديه

ثُشَيهػًاةسؼَثٍ،ځمىبڇَبيىياُىٌځبوٍاڅپچيَبيشٺييڈٕىزډبډٮ.ٍييڈډي

سًاوديثُشدَيهډديځمىدبڇَدبيؿ٦ًٍػمٮيزاڅپچدي»ډبثٍايهٕئًاڃإزٽٍ

«سًاوييپذبٍؿٍثمبويياُډيبنوَيى؟ډيؿ٦ًٍ»ي«ٽبٍثَىٍاىاٙشٍثبٙي؟

ٍاڅپچيځمىدبڇثٞدًٍر«ىياُىٌځبوٍَبيٕىز»،ىٍٝٶلٍثٮي ايپدٍهاٝد

ٵَٚىٌډشهاٝدچيي،ايهٵَڇ،اٽىًنىٍډيبنډبډشيايڃإزثى٪َهًاَيٍٕيي

ََبيځبوٍاڅپچيىياُىٌَبيٽبډڄٕىز ايايڅديهثدبٍىٍٕدبڃځمىبڇإزٽدٍثد

اُآوؼبٽٍډشهٽبډڄاَُٝاكزياٍُٗسدبٍيويثيٚدشَي.ثٍؿبحٍٕيي1946

.ايڈثٮيډى٪ًٍٽَىٌآوَاويِىٍٝٶلبر،ثَهًٍىاٍإز
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 دٍاسدُ گاًِّاي  سٌت



ثُجًىيََيټاُډبثدٍ.ډىبٵ٬ډٚشَٻډبثبييىٍٍؤٓٽبٍډبٹَاٍځيَى-1

.ځمىبڇثٖشڂيىاٍىَبييڂبوڂياڅپچي


ىٍاٍسجب٣ځَيَيډبٵٺ٤يټډَػ٬يػدًىىاٍىيآندَيٍىځدبٍډَُثدبن-2

ديٚدًايبنډدبهديډشڂِاٍان.ٌثيبنٽىديثياوڂًوٍٽٍهًىٍاىٍيػيانځَي،إز

.ٽىىيوميٝبىٹىييكپًډز


.ځمىبڇسمبيڄثٍسَٻاڅپڄإزَبيسىُب٣َٙ٭٢ًيزىٍاڅپچي-3


ثٍإدشظىبډدًاٍىيٽدٍثدٍىيڂدَځَيَُدبي،ََځَيٌثبييډٖشٺڄثبٙي-4

.ځمىبڇىٍػم٬سإطيَثڂٌاٍىَبياڅپچي


ىاٍىيآنٍٕدبوينديدبڇهدًىثدٍاڅپچديََځَيٌٵٺ٤يټَيٳاٝچي-5

.َبئيٖزٽٍَىًُىٍ٭ٌاثىي


ځمىبڇََځِوجبييَيؾډًٍٕٖډَسج٤ييبََٕبُډبنىيڂدَيَبياڅپچي-6

ځمىدبڇٍاَدبيٍاسإيييٽىيييبٽمټډبڅيومبييييباػبٌُإشٶبىٌاُوبڇاڅپچدي

ييَُٙرډبٍااَُيٳاٝدچيډچپ،ُيَاډمپهإزٽٍډٖبئڄډبڅي،ثياوُبثيَي

.هًىډىلَٳٕبُى


يٽمپدياُهدبٍعځمىبڇثبيديٽدبډاًهًىٽٶدبثبٙديَبيََځَيٌاڅپچي-7

.ىٍيبٵزوپىي


ٍَبياڅپچي-8 ثدبٹيثمبودياډدبډَاٽدِايځمىبڇثبييثَايَميٍٚٱيَكَٵد

.سًاوىيٽبٍډىياويإشوياڇٽىىيډيهيډبسيډب
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سدًاويڈډيََځِوجبييډشٚپڄًٙيڈاډب،ځمىبڇَبياڅپچيډبسلز٭ىًان-9

َبئيسٚپيڄىَيڈٽٍډٖشٺيمبًىٍثَاثَځَيٌډٖئًڃثبٙىي.َيإسُبيٽميشٍ


ىٍډًٍىډ١ًً٭برهبٍػيوياٍىيودبڇايځمىبڇَيؾ٭ٺييٌَبياڅپچي-10

.ځمىبڇََځِوجبييياٍىثٍډٖبئڄاػشمب٭يًٙىَبياڅپچي


ٰه٤ډ-11 ډدبثبيدي،ٚيٍياث٤٭مًډيډبثىبثَاٝڄػبًثٍإدزودٍسجچيد

.ٍاىيًيٵيچڈكٶ٨ٽىيڈ،َميٍٚځمىبډيهًىٍاى٦ٍٕقډ٦جً٭بر


ثبٙييَميٍٚيبىآيٍايدهډيډبَبيځمىبډيإبٍٓيكبويسمبڇٕىز-12

.إزٽٍاًٝڃاهاٹيٍاثٍٱَايِٙوٞيسَػيقىَيڈ
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 هتي كاهل

 ده گانهدوازهاي  سنت

ځمىبڇوٚبنىاىٌإز:َبيسؼَثٍډبىٍاڅپچي

وشيؼشبًځمىبڇٵٺ٤ػِءٽًؿپياُٽڄإز،َبيََيټاُا٭٢بياڅپچي-1

هدًاَيڈډدَى.يىدبًيٺډدبيالااٽظَىَي،كيبرهًىاىاډٍثٍثبييځمىبڇَبياڅپچي

ٍآنثيوجبڃثاٵبٝچٍٵَىيٍٵبٌىاٍىيډبىٍٍؤٓٹَاٍډٚشَٻډىبٵ٬ثىبثَايه ٹدَا

ځيَى.ډي


ىٍاٍسجب٣ځَيَيډبٵٺد٤يدټډَػد٬وُدبئييػدًىىاٍىيآنهيايودي-2

.ٽىيډيډَُثبويإزٽٍهًىٍاىٍيػيانځَيٌثيبن


،٭٢ًيزډبثبييسمبڇاٵَاىيٍاٽٍډجشاثٍاڅپچيٖڈَٖدشىيىٍثدَځيدَى-3

ٍثُجًىيىاٍويػًاةٍىىاىٌووًاَىديثىبثَايهثٍَيـيټاُٽٖبويٽٍسمبيڄث

يٹشديىييدبٕدٍ.ثٖشڂيووًاَيىاٙدزيََځِ٭٢ًيزډبثٍدًڃيبسمپهٙي

َبيسًاوىيهًىٍايټځَيٌاڅپچيډي،اڅپچيثمى٪ًٍَٚيبٍيىيٍَڈػم٬ًٙوي

.ډَٚي٣ثَآوپٍثٮىًانځَيٌثٍَيؾػبثٖشڂيوياٙشٍثبٙىي،ځمىبڇثىبډىي


ځَيٌىٍډًٍىډٖبئڄډَث٣ًثٍهًىٵٺ٤ثبييثٍيػيانځَيٌډَاػٮٍََ-4

ٽدٍايدهډٖدبئڄثدَاډدبىٍٝدًٍسي،ٽىييثٍَيؾډَػ٬ىيڂَيػًاثڂًوجبٙدي

َيؾٽٔيدبځدَيٌيدب.ډًٍٚرثبآوُبلاُڇإز،َبيىيڂَويِسإطيَثڂٌاٍىځَيٌ

ثدٍ،ميشٍهيډبر٭مًډيٽميشٍايبڅشيََځِوجبييثيينډًٍٚرثبَيإراډىبيٽ

ځمىبڇىاٙدشٍَبياٹياډيىٕزثِويٽٍايهاٹياڇسإطيَډُميىٍَٕوًٙزاڅپچي

.ىٍډًٍىايىڂًوٍډ٦بڅتډىبٵ٬ډٚشَٻډبايڅًيزىاٍى.ثبٙي
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ځمىبڇثبييډًػًىيدزٍيكدبويىاٙدشٍثبٙدييسىُدبَبيََځَيٌاڅپچي-5

.ىيثبٙيىٍىډَبيَيٵٍٕ٘بوينديبڇهًىثٍاڅپچي


ډچپييډَػٮيدزثدٍإٓدبويډمپدهإدزډدبٍااَُديٳ،ډٖبئڄډبڅي-6

ٽدٍايثىبثَايهثى٪َډبََډچټٹبثڄډاك٪ٍ،ٍيكبويياٝچيهًىډىلَٳٽىي

ثبييث٦ًٍډؼِاثٍطجزٍٕديياىاٌٍٙدًىسدبثدييهسَسيدت،ياٹٮبًډًٍىويبُثبٙي

ځمىبڇََځِوجبييياٍىَيؾَبياڅپچيَبيځَيٌ.ډٖبئڄډبڅياٍُيكبويػياثبٙي

ً،ځمىدبڇَدبيٽبٍسؼبٍسيٙدًويياډدبٽهډدًٍىإدشٶبىٌاڅپچدي ُدبيدډبوىديٽچ

ثبييػياځبوٍاىاًٌٍٙويسدبځدَيٌ،ٽٍويبُثٍډلڄيډييَيزىاٍويثيمبٍٕشبوُبئي

ځًودٍايده.ثشًاويآُاىاوٍيثيينسٮُيىًٍٍٝرڅِيڇثدبآوُدبٹ٦د٬ٍاث٦دٍٽىدي

ځمىبڇإدشٶبىٌٽىىديياىاٌٍآوُدبثبيديٵٺد٤ىٍَبيډإٖبروجبيياُوبڇاڅپچي

ثدَاي.ٽىىديډيډٖئًڅيزٽٖبويثبٙيٽٍاُو٪َډبڅيډإٖبرډٌٽًٍٍاسإډيه

ًٙوياډبډيځمىبڇَٖشىيسَػيقىاىٌَبيٽٍ٭٢ًاڅپچيُبډٮمًلاًډييَاويدٽچً

ځمىدبڇډؼدِاثبٙدىييَدبيثبييٽبډاًاُاڅپچديَبيډپبوُبيثبُٕبُيثيمبٍٕشبن

سًاوىيثدبَدَډيځمىبڇَبيَبياڅپچيثبآوپٍځَيٌ.سلزو٪َدِٙپياىاًٌٍٙوي

ٽَٔمپبٍيٽىىياډبايهَمپبٍيََځِوجبييث٦ًٍډٖشٺيڈييبٱيدَډٖدشٺيڈ

ًىٍاثدٍځمىبڇََځِوجبييهدَبيَبياڅپچيثٍكيثٖشڂيييبسإيييثَٕي.ځَيٌ

.َيؾؿيِياثٖشٍٽىىي


ځمىبڇثبييٽبډاًهًىٽٶبثبٙىييٵٺ٤ا٥َُيدٸَبيځَيَُبياڅپچي-7

ثى٪َډبَمدٍځَيَُدبثبيديََؿدٍ.ٽمټىاي٥چجبوٍا٭٢بيهًىسإډيهًٙوي

ػم٬آيٍيََځًوٍا٭بوبرهبٍػيؿدٍاُ.ُيىسَهًىٍاثٍايهَيٳثَٕبوىي

َبييدبډإٖدبرىيڂدَثدبإدشٶبىٌاُودبڇثيمبٍٕشبن،ُبدٽچً،٥َيٸځَيَُب

٘.ځمىبڇثٖيبٍه٦َوبٻإزَبياڅپچي ثدٍِٿيَدبيٹجدًڃٽدَىنديٚدپ

اځدَ.ٽدٍودً٭يسٮُديثديوجبڃىاٙدشٍثبٙدي٭بٹاودٍويٖدزايََځًوٍا٭بوٍ

َدڈاوجبٙدشٍثيينَيٳډٚوٞديٍيي،ځمىبڇَبيَبيډبڅياڅپچيډًػًىي
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سؼَثدٍثبٍَدب.ًٙىډياًُهيٌَډٮيىيثبلاسٍَيىثب٭ضوڂَاويډبًٙىيډٺياٍآن

ډچپييډَػٮيز،َبيډبڅيثٍډبوٚبنىاىٌإزٽٍَيؾؿيِثٍاوياٌُٽٚمپ٘

.سًاويډيَاصٍيكبويډبٍاثٍه٦َاوياُىومي


ٍَبياڅپچي-8 ډٶُدًڇ.ثدبٹيثمبوديايځمىدبڇثبيديثدَايَميٚدٍٱيَكَٵد

ىٍډٺبثڄدًڃييبثٮىًانٙدٲڄَبو٪َډبډيىٽبٍييبډٚبيٌٍثباڅپچياُايكَٵٍ

ٍاإشوياڇٽىيڈسبَمبنهيډبسيٍااوؼبڇىَىيٽٍَبسًاويڈاڅپچيډيإزاډبډب

ثدَايايدهځًودٍهديډبر.ٙدًىډديياځٌاٍَبىًٍٍٝروجًىنآوُبثٍٱيَاڅپچي

،بثَايٽبٍىياُىٌٹيڇډٮمدًڅياډ.سًانكٺًٷډىبٕتدَىاهزٽَىډيډوًٞٛ

.سًانډِىيدَىاهزوميََځِ


ځمىبڇثٍكياٹڄسٚپياريٕبُډبنويبُىاٍىيثُشدََبيََځَيٌاڅپچي-9

سًاوىيډيإزٍَجَيځَيٌثٍوًثزثيها٭٢بءىٍځَىٗثبٙي.ځَيَُبيٽًؿټ

ٍډيځَيَُبيثٍِٿ.ډىٚياوشوبةٽىىي يثَځِيىىدييودًثشَدبيسًاوىديٽميشد

سًاوىيىٵشَډَٽِييدبډيځَيَُبيثٍِځشَيَڈٽٍىٍډىب٥ٸدَػمٮيزَٖشىي

ثَايايىڂًوٍىٵبسَډٮمًلاًيدټډىٚديسمدبڇيٹدز.ىٵشَاٍسجب٥برسٚپيڄىَىي

َيئزاډىبيډَٽِهيډبر٭مًډيډبىٍياٹ٬ٽميشدٍهديډبر.ٽىىيډيإشوياڇ

ځمىدبڇيَدبياڅپچديَدبيوڂُجبوبنٕدىزآوُب،ځمىبڇَٖشىيَبي٭مًډياڅپچي

ىٵشدَا٥َُيٸايها٭بوبرډودبٍع،ثبٙىيډيىٍيبٵزٽىىيځبنا٭بوبرىاي٥چجبوٍډب

ٽميشٍَيإراډىبا٥َُٳځَيَُدب.ًٙىډيهيډبر٭مًډيډبىٍويًيًٍٻسإډيه

اػبٌُىاٍىٍياث٤٭مًډيډبٍاىٍډؼم٫ًاىاٌٍٽىييسمبډيزيٽمبڃډؼچٍاٝچي

آٍډددبنسمددبډيايدده.ډددبٍاس٢ددميهومبيددي(The A. A. Grapevine)ػمٮيددز

هيډزإزيهديډشڂِاٍانډدًٍىا٭شمدبىيثدبسؼَثدٍډدبىٍياٹد٬َبومبيىيځي

هددًىثٮىددًاندبيڂددبٌَددبيآوُددبإُددمز.ديٚددًايبنكٺيٺدديډددبَٖددشىي
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آناكشدَاڇٽىىييٽچييطمَثوٚديوميآوُبكپًډز.ٽىىيوميډَػٮيزإشٶبىٌ

.ثٍَٖشيإز


ځمىدبڇىٍځيدََدبياڅپچديَبييبا٭٢بيآوُبث٦َيٺيٽٍػمٮيزځَيٌ-10

،ىٍډًٍىډٖبئڄثلضاوڂيدِهدبٍػياثدَاُٽىىديايًٙىََځِوجبييَيؾ٭ٺييٌ

.ډٌَجيَبيډٖبئڄډَث٣ًثٍډَٚيثبراڅپچييٵَٹٍ،ثوًٞٛىٍډٖبئڄٕيبٕي

ثدبَديـپَٔيـڂًودٍډودبڅٶشيوياٍودييىٍډدًٍىځمىبڇَبيځَيَُبياڅپچي

.اثَاُٽىىيايسًاوىيَيـڂًوٍ٭ٺييٌوميايىڂًوٍډٖبئڄ


ځمىدبډيٙوٞديٍ٭بيدزييثبثَهًٍىاػشمب٭يډبى٦ٍٕق٭مًډيثب-11

ځمىبڇثبيدياُسجچيٲدبردََٕيٝديادََيدَِبيثى٪َډبا٭٢بياڅپچي.َمَاٌثبٙي

ځمىبڇوجبيياٍُاىيدًيدبٵديچڈَبيډبثٮىًانا٭٢بياڅپچيإبډييسٞبييَ.ٽىىي

ٍياث٤٭مدًډيډدبثبيديثىدبثَ.دوً٘ٙىييبىٍٍيُوبډٍياډظبڃآنثـبحثَٕي

إدزډبََځِويبُثٍسٮَيدٴاُهدًىودياٍيڈيثُشدَ.اٝڄػبًثٍثبٙيوٍسجچيٰ

.ثڂٌاٍيڈىيٕشبومبنډبٍاسًٝيٍٽىىي


ځمىبڇا٭شٺبىىاٍيڈاٝڄځمىبډياُڅلب٧ٍيكدبويَبييډبا٭٢بياڅپچ-12

اَميزٵَاياويىاٍىييبىآيٍآوٖزٽٍاًٝڃاهاٹيٍاثٍٱَايِٙوٞديسدَػيق

ٵَيسىيياٹٮيٍاىٍُويځيهًىكٺيٺشدبًٍ٭بيدزٽىديڈيَميٚدٍډَاٹدت.ىَيڈ

ثٍِځيٽٍٙبډڄكبڅمبنٙيٌإزثب٭دض١دبي٬ٙديومبنَبيثبٙيڈٽٍډًَجز

.وًٚىيسباثيىٍكبڅزٙپَځِاٍياُآٵَييځبٍهًىثبٹيثمبويڈ
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 تجزبِ رٍحاًي

اځَىٍ.ياٌّسؼَثٍٍيكبوييثيياٍيٍيكبويثيٵٮبرىٍايهٽشبةآډيٌإز

هًاَيڈىيديسٲييدَٙوٞديزلاُڇثدَايثُجدًىياُ،ډ٦بڅٮٍٽشبةىٹيٸًٙيڈ

.ٌإزث٦َٷډوشچٶيىٍاٵَاىثًػًىآډي،اڅپچيٖڈ

هًاوىيځبنايهسًٍٍٞاثًػدًىآيٍىٌثَايثٖيبٍياُؿبحايڃٽشبةډب،

ٍيكبويثبييثًٍٞريټسٲييَيسجييڄَبيَبيبسؼَثٍثًىٽٍايهسٲييَٙوٞيز

كٺيٺزوياٍى.َبځيَيوشيؼٍهًٙجوشبوٍايهثبٙياډب٭٪يڈيوبځُبوي

سٲييدَيسجدييچُبياوٺاثدييؿىييهډدًٍىاُ،َبيايڅيٍٽشبةىٍٵٞڄ

وبځُبويسَٚيقٙيٌإزيثبآوپٍډى٪ًٍايهوجًىٌإزٽٍيټؿىديهكدبڅشي

اويٽٍثَايځيَيٽَىٌوشيؼٍَبكشمبًثَايثُجًىيلاُڇإزاډبثٖيبٍياُاڅپچي

اڅٮبىٌثٍآوُبىٕدزىَدييثُجًىيڅِيډبًثبيييټسؼَثٍٍيكبويوبځُبوييهبٍٷ

.ثبسٲييَارثٍِځيىٍاكٖبٕبري٥َُسچٺيآوُبىوجبڃًٙىَٕيٮبً

ثبآوپٍىٍډيبنَِاٍَباڅپچي٭٢ًػمٮيزډبيټؿىيهسٲييَاريسلًلاسي

اٵشياډبثٍَيؾيػٍيټٹب٭ديٌٽچدييَمڂدبويويٖدزيثيٚدشَډيډَسجبًاسٶبٷ

ٚدىبٓآودَاٍياو(William James)ٽٍىٽشَييچيدبڇػيمدِايا٭٢بيډبثٍسؼَثٍ

و٫ًآډًُٙيوً٭يإزٽٍثٍډَيٍي.يبثىيډيوبډييٌإزىٕز«و٫ًآډًُٙي»

سبٌُياٍىډيسُبثٖيبٍياُايٹبرىيٕشبنيټ.آييډيثٍآَٖشڂيىٍاوٖبنثًػًى

ًٙوييسبٌُياٍىَدڈډيٹجڄاُهًىايډشًػٍسٲييَاسيٽٍىٍايديييآډيٌإز

ٍسٲييَاسيإبٕيىٍياٽىُٚبي٘وٖجزثٍُويځيديياًٙىٽډيثبلاهٌَډشًػٍ

سًاوٖدشٍإدزومديٙيٌإزاډب٭بډڄايهسٲييَاراُيػًىهًىايثدٍسىُدبئي

ٍايوشيؼٍ.َٕؿٚمٍځَٵشٍثبٙي ٽٍٱبڅجب٩ًدَٳؿىديډدبٌاُايده٥َيدٸځَٵشد

.ثىيٍرډمپهإزكشيدٔإُبڅُبسِٽيٍوٶٔاوٶَاىيثيٕزآيي،ًٙىډي

ٍ ٙدًويٽدٍثدٍيدټډديا٭٢بيډبثؼِؿىيإشظىبء٭بٹجدزَمڂديډشًػد

اوييايدهَٕؿٚدمٍٍاثٮىدًانىٍٻٙوٞديَٕؿٚمٍوُبئيىٍيويىٕزيبٵشٍ

.ىَىيډيُيټويَييډبٵًٷسٚويٜهًىا
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ٽىيڈآځبَياُايهويَييثَسَهميٌَاٝدچيسؼَثدٍٍيكدبويډياٽظَډبٵپَ

.وبډىيډي«هياآځبَي»كبڅزٍاا٭٢بيډٌَجيډبايه.إز

ٹبثدڄ،ََاڅپچيٽٍثشًاويٝبىٹبوٍثبډٚپڄهًىٍيثَيٙدًى،ثىبثٍسؼَثٍډب

ٍيكدبويَدبيٍىٍيـٍاٵپدبٍهدًىٍاثدٍَييايديٌپډَٚي٣ثَآو،ثُجًىيإز

سًاويثب٭ضٙپٖزډبًٙىاوٮ٦بٳوبدٌيَيييدبډيسىُبؿيِيٽٍ.ډٖييىوپىي

.١بوٍإزاوپبٍډٲَ

ثى٪َډبٍيكبويثًىنايهثَوبډٍوجبييَيـڂًوٍاٙپبڅيثدَايٽٖديثًػدًى

.اًٝڃايڅيٍثُجًىيَٖشىييثَيثَځَىوياٍى،ٍيٙهثيىييٝياٹز،سمبيڄ.آيٍى

ىڅيچدي٭چيدٍ،اٝچييػًىىاٍىٽٍډوبڅٴََځًوٍآځبَيإدز،ىٍُويځي»

ٹٞبٛٹجدڄاُ،ايهاٝڄ،ىاٍىډيثييوڂبٌسمبڇىلايڄإزياوٖبنٍاىٍػُڄا

«.ػىبيزإز



 ّزبزت اسپٌسز
(Herbert Spencer) 
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 ًظزيِ پششكي

 گوٌامّاي  در هَرد الكلي

ػًاډد٬دِٙدپيي،ځمىبڇَبيدٔاُايڅيهسإيييىٽشَٕيچټيٍراُاڅپچي

ٍ َثًٕديچٍو٪دَارُيد.ىاىوديدِٙپبنوٺب٣ډوشچٴىويبويِډبٍاډًٍىسإيييٹدَا

دِٙپبويٽٍىٍٽىڂٌَٕبلاوٍػبډٮٍدِٙپيويًيًٍٻك٢ًٍىاٙدشىياثدَاُٙديٌ

سٚپيڄٙيځِاٍٙيثييهډ٢دمًنىٍډدًٍى1944ىٍايهٽىڂٌَٽٍٕبڃ.إز

.ځمىبڇثٍك٢بٍىاىٌٙيَبياڅپچي

ػمٮيدز»:ډشوٞدٜا٭ٞدبة(Dr. Foster Kennedy)ىٽشَٵبٕدشَٽىديي

ىج٬اُثٍِځشَيهويَيَبئيٍاٽٍسدبٽىًناوٖدبوُبثدياندديځمىبڇىيډَبياڅپچي

يپياُايهىيډىج٬ډٌَتيىيڂَيٱَيٌِآډيدِٗثدب،ثَىٌاويثپبٍځَٵشٍإز

ثبييايهٕدافىٍډدبويثى٪َډهػبډٮٍدِٙپي.َمىً٭بنيبٱَيٌِځَيَيإز

ثدٍيىًٍٞرډلپًڇُيَاىٍٱيَا،٭٪يڈٍاثبٹيٍىاويډًٍىسإيييٍٕميٹَاٍىَي

ٽىديي٭چدڈډديثيسٶبيسيَٖشيڈيثوب٥َاُىٕزىاىنايمبويٽٍٽًٌٍااُػب

«.ډٺَٞهًاَيڈثًى،ثَىوميدِٙپيثيينآنٽبٍؿىياوياُدي٘

ٍ(Dr. G. Kirby Collier)ٽَثديٽدًڅيَ.ىٽشَػي ٍياوذِٙدټؿىديها٩ُدب

ٕزٽٍٹدبىٍإدزاايٕبهشٍځمىبڇػمٮيزهًىَبيثى٪َډهاڅپچي»:ٽىيډي

آوُدبَدبيځَيَديٽدٍاُٵچٖدٶٍثُشَيهوشيؼٍډمپهٍااُىوجبڃٽَىنٍَىمًن

ٽدٍثشًاوديٙدبهٜايٍََيٗىٍډبوييٵچٖٶٍ.ځيَىثيٕزآيٍىډيَٕؿٚمٍ

«.ىٍٝيىاٙشٍثبٙيِٕاياٍسًػٍإز60سب50ثُجًىي

اًنٍياوذِٙدټ»:اوذِٙټٍي(Dr. Harry M. Tiebout)سيجً.ڇ.ىٽشَََي ډهثٮىد

اٍث٦ٍثيهسوٞٞڈياڅپچي ثٍبٌٍ اڇيثٍايهوشيؼدٍٍٕدييٌاڇځمىبڇُيبىٵپَٽَىٌَبيى

چيډبٍياوذِٙپبن اًوديٽٍٽبٍاٝ ٥َيدٸآنثش زٽٍثيمدبٍاُ يإ اٍَ اًَآډبىٌٽَىن اٽظ

اٍثذٌيَىيسًٍٞ هبٍع ډيىٍډبنييبٽمټاُ ډيدبنثدَىنٽدىڈي٩يٶدٍٍياوذِٙدټاُ

ىٍينٙدپٶشٍٙدًىيايدهَمدبنوشيؼدٍ اًوياُ زسبثچپٍايثش ډٺبيډزىٍيويثيمبٍإ

وَبډٍ .«آييډيځمىبڇثيٕزَبياڅپچيَبيايٖزٽٍىٍاطَ٭مچپَىث
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ىٍثَوبډدٍػمٮيدز1946ٕدبڃ(Dr. W. W. Bauer)ىٽشَىثچيًىثچيًثدبيٍ

ٙديا٩ُدبٍډديٕيدو٘،ثي،اندِٙپبنآډَيپبٽٍاُٙجپٍَٕسبَٕيٍاىيًي

إزيودٍيدټَبځمىبڇوٍاٍس٘آُاىيثو٘اڅپچيَبيػمٮيزاڅپچي:»ىاٙز

ىاوىيٽدٍََځدِوجبيديډيا٭٢بيايهػمٮيز.ػمٮيز١يډَٚيثبراڅپچيإز

ډَٚيةثوًٍوييثٍٽٖبويپٍثبآوُبډٚپڄډٚدشَٽيىاٙدشٍثبٙدىيويدِٽمدټ

ثي٘اُكيهدًى«هًىډٚٲًڅي»اٽظَاًثََباڅپچي،يىٍيټؿىيهػً.ٽىىيډي

آډًُويٽٍثٍيټٹيٍرډبٵًٷډشپديٙدًوييهدًىٍاىٍډيآوُب.ٽىىيډيٱچجٍ

َبٍيَُبثٍَٶشٍ.ډبوىيډيآوُبٍيُثٍٍيَُٚيبٍ.ٍَبٽىىيَبٽمټثٍىيڂَاڅپچي

«.ثٍډبَُبيٕبڅُبَبًٙىيَٶشٍډيسجييڄ

ٍئدئثودٍ٘ياوذِٙدپي(Dr. John F. Stouffer)اٳإدشًٵَىٽشدَػدبن

:ځًيديډديځمىدبڇَدبيثيمبٍٕشبن٭مًډيٵياىڅٶيبىٍډًٍىسؼَثٍهًىثباڅپچي

ٙدًويإدش٦ب٭زَِيىدٍىٍډدبنډدياڅپچيَبئيپٍىٍايدهثيمبٍٕدشبنثٖدشَي»

ٍَبيهًٞٝيٍاوياٍويياڅپچي ًنٕدزٽدٍډدبسدبٽىاايځمىدبڇثُشدَيهيٕديچ

نسٮدياىډٮدييىيٽدٍډؼديىاًثٍآوُدبديٚدىُبىٽىديڈيكشديىٍآايڈسًاوٖشٍ

«ًٙى.ډياٵشيَڈىځَځًويٙوٞيشيؿٚمڂيَيىييٌډيَٕيٽبٍٙبنثبډب

1949ٍػمٮيزٍياوذِٙپبنآډَيپبىٍٕبڃ اُايىٍهًإدزٽدَىٽدٍډٺبڅد

ََبي٥َٳيپياُا٭٢بيٹييمياڅپچي ٌٕدبلاوٍآنځمىبڇسُيًٍٙىسدبىٍٽىڂد

ددٔاُاوؼدبڇايدهٽدبٍډٺبڅدٍډدٌٽًٍىٍوٚدَيٍډبَبودٍ.ػمٮيزهًاويٌٙدًى

.ايهډٺبڅٍاٽىًنثٞدًٍرثٍؿبحٍٕيي1949ٍياوذِٙپيآډَيپبىٍوًاډجَٕبڃ

 Box 459سدًانآودَاا٥َُيدٸ:ډديػِيٌىٍىٕشَٓاٽظَځَيَُبٹَاٍىاٍىييب

Grand Central Station New York N. Y. 10163ثىددبڇThree Talks to 

Medical Societies by Bill W.ٽٍٹجاًثىبڇBill on Alcoholismٌٙيډيوبډيي

.ډٮَيٳثًىسُيٍٽَىAlcoholism the Illnessيٹجڄاُآنثىبڇ
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 جايشُ لاسكز

 The Lasker A Ward 


َددبيځمىددبڇىاىٌٙدديٌ،ػددبيٌِلإددپَثددٍػمٮيددزاڅپچددي1951ىٍٕددبڃ

ٍٕبويڈ.َبياُډ٦بڅتىٍعٙيٌىٍا٭٦بوبډٍډٌٽًٍٍاىٍُيَثَو٪َسبنډيهاٍٝ

ځَيٌلإدپٍَا1951ثييىًٕيچٍاوؼمهٕاډشيػبډٮٍاډَيپب،ػبيٌِٕبڃ»

ٽىي.ايهػبيٌِثوب٥َٹديٍىاوياٍُيٗډىلٞدَثدٍَبيځمىبڇاَياډيثٍاڅپچي

ياػشمب٭يٹييميثىبڇاڅپچيٖڈيډًٵٸٙمبىٍثَهًٍىثبيټډٚپڄ٭مًډيٵَى

ځيَى.سإٽييٙمبثَايىپدٍاڅپچيٖدڈيدټثيمدبٍيإدز،آنڅپدٍثٚمبسٮچٸډي

ٽىددي.ٙددبييٍيُياػشمددب٭يٍاٽددٍثددياډهاڅپچيٖددڈياٍىٙدديٌإددزدددبٻډددي

َبيځمىبڇثٍ٭ىًانيټديييٌثٍِٿديَٚٵزاػشمب٭ييبىوًيٖبناُاڅپچيسبٍين

يٕيچٍػيييثَايهيډزثٍاػشمب٫٭١َدٍٽدَىٌإدز،ايٽٍيټٽىىي،ديييٌ

ايٽٍثَدبيٍَمجٖشڂيىٍاثشاثٍيټثيمدبٍيډٚدشَٻثىدبيٕيچٍىٍډبويسبٌُ

«سًاويډاطَياٹ٬ًٙى.ٙيٌإزيىٍثُجًىثٖيبٍياُاډَاٟىيڂَثَٚويِډي
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 ّاي گوٌام ًظزيِ هذّبي در هَرد الكلي

َبيځمىبڇتډوشچٴ،ى٭بيهيَٙبنٍاوظبٍاڅپچيسٺَيجبًسمبڇٍيكبويًنډٌاَ

اوي.ٽَىٌ

َدبيځًيدي:)اڅپچديډدي1(Edward Dowling)ديٍٍيكدبوياىياٍىىايڅيىدڀ

ايٹددَاٍىاٍىٽدد٥ٍجيٮددزىٍايإددز٥جيٮددي،څدديپهىٍوٺ٦ددٍځمىمددبدييدديٌ

ٍ ايٽدٍىٍآنكٺدبٍرسجدييڄثدٍوِىيپشَيهسمبٓثبډبيٍاءاڅ٦جيٮٍإز،وٺ٦د

َبيآطبٍَىدَيييدبٽىٖدَسُبيٕدمٶًوييدټكبڅدزًٙى.ىٍډًٌُسىيډيٵَي

ٽىديىٍډدًٍىٍيكبوييػًىىاٍىيٽچيٖبيٽبسًڅيټإشٶبىٌاُآنٍاسإيييډدي

اڅپچيُبيځمىبڇَڈايهكبڅزٍيكبوييػًىىاٍىيَٙٽزٽبسًڅيپُبىٍآنسٺَيجبً

ييڄثٍٽبسًڅيپُبيثُشدَيَبيٕٖزسجًٙىٽٍٽبسًڅيټثيينإشظىبءثب٭ضډي

ًٙوي.

إبٍٓيٗاڅپچيُبيځمىدبڇ،»وًيٖي:ډي(Episcopal)ډؼچٍٽچيٖبيكيب٣

سًاودياٝڄياٹٮيډٖيليزإز.اوٖبنسبثييڂَانٽمټوپىدي،ثودًىَدڈومدي

وبډىدي.ايدهځدي(ډديَبيځمىبڇٍاا٭٢بيآن)هًىثيمٍٽمټٽىي.ثَوبډٍاڅپچي

ٕدزٽدٍآوُدباُڅلدب٧ػٖدمبوي،٭ٺاودييٍيكدبويځيثب٭ضٙيٌاهًىثيمٍ

ثبُٕبُيًٙوييٝيَبُنيډَىيٽٍثيينايدهٍيٗىٍډدبويډىلٞدَثٶدَىي

«ډاطَ،اډيييثَايٚبنوجًىاكشَاڇهًىٍاډؼيىاًثيٕزآيٍوي.

َبيځمىبڇثدَددبٽدَىٌىٍډُمبويٙبډيٽٍآٹبيٍاٽٶچَثَايډٮَٵياڅپچي

ثى٪َډهاُىييځبٌٍياوٚىبٕيډِيشديىٍٍيٗ»بٍىاٙز:ثًى،ىٽشَاډًَٕنا٩ُ

ٽدىڈىٍسًانډٚبثُيثَايآنديياٽَى.سًٍٞډيايهػمٮيزيػًىىاٍىٽٍومي

ًٍٝسيٽٍثبايهديييٌ٭بٹاوٍٍٵشبًٍٙىٽٍځًيبَميه٥ًٍَڈَٖزاډپبودبر

«آيىيٌايهدَيٌّاُكييىسًٍٞارډبهبٍعثبٙي.
 

                                                 
 ډَكًڇٙي.1960َبيځمىبڇٽٍىٍٕبڃديٍٍيكبويىيٕزٹييڈي٭ِيِاڅپچي1
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 گوٌامّاي  ليچطَر با الك

 تواس حاصل كٌين ؟

آىٍٓىاٍوي.يػًىَبيځمىبڇٽبوبىاځَيَُبياڅپچييََُٙبيآډَيپبثيٚشَىٍ

سًاويديديدياٽىيدي.ىٍډدييدبٽچيٖدبدچدئيٍيُوبډٍ،ډبٍاا٥َُيٸٍاَىمبيسچٶه،

ثدَايثشًاوىيَبيٚبنيهبوًاىٌَبََُٙبيثٍِٿځَيَُبډٮمًلاًىٵشَيىاٍويسباڅپچي

ايده،َبٱيٌَاُآنإشٶبىٌٽىىديسَسيتىاىنډٞبكجٍيثٖشَيٙينىٍثيمبٍٕشبن

.اويىٍىٵشَسچٶهطجزٙيAlcoholics Anonymousٌ)ييب.A. A)ىٵبسَثىبڇ

ٙدَُويًيدًٍٻإدزي–ځمىبڇىٍآډَيپدبَبيډَٽِهيډبرػُبوياڅپچي

ٙدَٽز،څيهىٵشدَهديډبر٭مدًډيډٖئً،ډٮشمييه،َيإراډىبهيډبر٭مًډي

.ىٍَميهډَٽَِٖشىي(Grapevine)هيډبرػُبوييډؼچٍډبَبوٍډب

ځمىبڇٍاىٍا٥َاٳهًىديياٽىييثبىٵشَډَٽِيډبَبيسًاويياڅپچيومياځَ

ٽٍىًٍٍٝسي.ځَيٌٍاثَايشبنإٍبڃٽىيڈسمبٓثڂيَييسبٵًٍاًآىٍٓوِىيپشَيه

اُٙمبى٭دًرهًاَديٙديا٥َُيدٸ،ٙمبيػًىوياٙشٍثبٙيوِىيپيځَيَيىٍ

اځَٙدمب.وڂبٍيٽٍسإطيَُيبىيىٍثيمٍَٚيبٍيٙمبىاٍىثبډبډپبسجٍٽىييوبډٍ

ځمىبڇاُهًىَبيىيٕزيبٵبډيچيىاٍييٽٍاڅپچيإزيسمبيچيوٖجزثٍاڅپچي

«الاودبن»يهدبوًاىځيٽىيڈثبىٵشَډَٽِيځَيَُدبډيديٚىُبى،ىَيوميوٚبن

ايهىٵشَٽٍډَٽِػُبويځَيَُبيهبوًاىځيالاوبنإدزاٽظدَاًاُ.سمبٓثڂيَيي

ٙدمب.ځمىدبڇسٚدپيڄٙديٌإدزَدبيًََٙانيىيٕشبنا٭٢دبياڅپچدي،ُوبن

سًاوييآىٍٓوِىيپشَيهځَيٌډى٦ٺٍهًىٍاا٥َُيٸايهىٵشَديياٽىيييىٍډي

.ًىثبآوُبډپبسجٍٽىييډًٍىډٚپاريډ٦بڅته
Al-Anon Family Group Inc. 

Box 862 Midtown Station 

New York. N. Y. 10018-0862 U.S.A. 
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 گاًِ )فزم هختصز( هفاّين دٍاسدُ


َددبيځمىددبڇاٝددًڅيَٖددشىيثددَايثُجددًىيٙوٞددي.اڅپچددي«ځددبڇىياُىٌ»

ٌډٶُدًڇثدَايىياُى»ٽىىدي.ځبوٍيكديرا٭٢دبٍاس٢دميهډديَبيىياُىٌٕىز

ځدٌاٍانٕدبُډبنيپياُثىيبنBill Wس1962.٤ًٕٽٍىٍٕبڃ«هيډبرػُبوي

ٽىديسدبا٥ميىدبنكبٝدڄوًٙشٍٙيٌسٮياىياُاًٝڃډَث٣ًثٍَڈٍا٭١ٍَډي

ٽىيٽٍ٭ىبَٝډوشچٴٕبهشبٍهيډبسياڅپچيَبيځمىبڇػًاثڂًثبٹيډبويٌيىٍ

ډٖئًڃثبٹيثمبوي.ٽىيثَاثَٽٖبويٽٍثٍآوُبهيډزډي

ٽىٶدَاؤ»سًٕد1974٤آييىٍٕدبڃٽٍىٍُيَډي«ٵَڇډوشَٞډٶبَيڈ»

سُيٍٙيٌإز.«هيډبراػشمب٭ي

َدبيځمىدبڇډٖئًڅيزوُبئيياهشيدبٍارٽبډدڄهديډبرػُدبوياڅپچدي-1

َمًاٌٍىٍيػيانػمٮيٽڄا٭٢بيډبٕز.

َٽىٶَاؤهيډبر٭مًډياڅپچي-2 يجدبًَمدٍډٺبٝديَبيځمىدبڇ،ثدَايسٺ

٭مچي،ثًٍٍٝرٝيايٵٮبڃييػيانډاطَسمبډياوؼمهډبىٍاډدًٍػُدبويآن

ىٍآډيٌإز.

-َبيځمىبڇثَايس٢ميهٍَجَيډاطَ،ډبثبييثٍََٽياڇاُ٭ىبَٝاڅپچي-3

ٍٽىٶَاؤ،َيئزهيډبر٭مًډييٙدَٽز َدب،يَدبيهديډبسي،ا٭٢دبء،ٽميشد

ٕىشيا٭٦بٽىيڈ.«ځيَيٞميڈكٸس»يټ-ډييَاناػَايي

ٕىشيىاٙشٍ«كٸَٙٽزٽَىن»ىٍسمبڇ٦ًٕفډٖئًڅيز،ډبثبيييټ-4

َدبيهدًى،ىاٍايثبٙيڈٽٍثٍډباػبٌُىَيثٍوٖجشيډٮٺًڃىٍثَاثَډٖدئًڅيز

ومبيىيٌثبكٸٍؤيثبٙيڈ.
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ٕىشيثبييٱبڅتثبٙي«كٸإشيىبٳ»ىٍسمبډيٕبهشبٍٕبُډبويډب،يټ-5

سبثييه٥َيٸ٭ٺبيياٹچيزٙىييًٌٙىيٙپبيبرٙوٞياُسًػٍىٹيٸثَهًٍىاٍ

ًٙى.

ٽدٍٹدًاويهاٝدچييٙىبٕديٽىٶَاؤايدهډٖدئچٍٍاثدٍٍٕدميزډدي-6

ٽىىيثدٍاػدَاَبيٵٮبلاوٍٽٍثٍ٭ىًانَيئزهيډبر٭مًډي٭مڄډيډٖئًڅيز

ىٍآيي.

اثِاٍَبييٹبوًويَٖشىيٽٍ«ا٭اډيٍيإبٕىبډٍَيئزهيډبر٭مًډي»-7

ىَىدياډدًٍهديډبرػُدبويٍاډدييَيزياىاٌٍٽىىدي.ثٍَيئزاډىباهشيبٍډدي

يټٕىيٹبوًويويٖز:ايها٭اډيٍثدَايٍٕديينثدٍسدبطيَ«ا٭اډيٍٽىٶَاؤ»

َبيځمىبڇسپيٍىاٍى.َبيډبڅياڅپچيوُبييهًىثَٕىزيٽمټ

َدبيٽچدييډدبڅيٽىىيځبنٕيبٕدزياىاٌٍٍيِاناٝچيَيئزاډىبثَوبډٍ-8

َٖشىي.آوُبكٸو٪بٍرثَهيډبرػياځبوٍيىائمبًٵٮبڃٍاىاٙشٍيايهاهشيدبٍٍا

ٽىىي.ا٥َُيٸسًاوبئيهًىىٍاوشوبةَمٍډييَانايهوُبىَبا٭مبڃډي

ٍَجَيهيډبسيهًةىٍسمبڇ٦ًٕفثوب٥َ٭مچپدَىيايمىديآسديډدب-9

ًٙديإدز.ٍَجدَيهديډبرػُدبويايڅيدٍٽدٍُډدبويسًٕد٤دٱيَٹبثڄؿٚدڈ

ٙيٌإزڅِيډبًثبييس٤ًَٕيئدزاډىدبثدَ٭ُديٌځٌاٍانٕبُډبنا٭مبڃډيثىيبن

ځَٵشًٍٙى.

ََډٖئًڅيزهيډبسيثبييثبيټاهشيبٍهيډبسيډٮبىڃآنَمَاٌثبٙي-10

يىٍايهډًٍىىاډىٍآناهشيبٍثٍهًثيسٮَيٴٙيٌثبٙي.
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11-ٍ َدب،ډدييَانهديډبسي،َيئزاډىبَميٚدٍثبيديىاٍايثُشدَيهٽميشد

َدب،ډَاكدڄډييَاناػَايي،ډٖئًلانيډٚبيٍانډمپهثبٙي.سَٽيدت،ٝداكيز

اػَاي٭مچيبر،يكٺًٷيي٩بيٴډ١ًً٭بسيإزٽٍَميٍٚثبيديسلدزسًػدٍ

ٙيييآوُبثبٙي.

زٽدَىٌيډَاٹجدزَدبيځمىدبڇٍاٍ٭بيدٽىٶَاؤٍيفيٕدىزاڅپچدي-12

؛ٽٍسُيٍومبييٽٍََځِىٍه٦َسجييڄٙينثٍډَٽِطَيريٹيٍرىٍويبييډي

ډىبث٬يًهبيَ٭مچيبسيٽبٵياٝڄإبٕيٕيبٕزډبڅيآنٍاسٚدپيڄىَدي؛ٽدٍ

َيؾٽياڇاُا٭٢بءهًىٍاىٍډًٹٮيشيٹَاٍويَديٽدٍثديينىاٙدشهٝداكيز

ٽٍا٥َُيٸثلض،ٍؤي،يَىڂبډيٽٍډمپهوٖجزثٍىيڂَاناهشيبٍىاٙشٍثبٙي؛

ثبٙيثباٽظَيزآٍاء،َمٍسٞميمبرډُڈهًىٍااسوبًٽىي؛ٽٍا٭مدبڃآنََځدِ

ػىجٍسىجيٍٙوٞيوياٙشٍيََځدِډوبڅٶدز٭مدًڇٍاسلَيدټوپىدي؛يََځدِ

ٽىدي،ٽبٍَبيىيڅزٍاثٍ٭ُيٌوڂيَى؛يډبوىدياوؼمىديٽدٍثدٍآنهديډزډدي

ٍٚي٭مڄىډپَاسيټثبٹيثمبوي.َميٍٚىٍاويي


 

 


